
េសចក្តីេផ្តើម
ស្តីពី

“ការសិក./្រសាវ្រជាវែបបចូលរួម
ែផ្អកេលើេគាលការណ៍ែហ្វមីនីស្ត”

សហេរៀបចំេដយ៖

ៃថងទី ២៤ ែខធនូ ឆន  ំ២០២៤



តស់! ដល់េពល
មកសា+,ល់គា.,បន្តិច!!!

ែណនាំេឈា'(ះនិងទីតាំង
្រសុកកំេណើត1

ការតាំងចិត្តនិងការរ:ពឹងទុក
ស្រមាប់ៃថ្ងេនះ

មុខងារនិងសាG(ប័ន

4

3 សត្វែដលអ្នកចូលចិត្តនិងខាP(ច

2



ការបេង្កើតបរRយាកាស
បរRយាបន្ននិង
អំេណាយផល
ស្រមាប់វគ្គ



ដំេណើរេមេរៀន  
4

2

១

េតីអវីជ FPAR? 
េហតុអវ ីFPARមនសរៈ

សំខន?់

េគលករណ៍ 
FPAR

4

៣

ករណីសិកស FPAR
និងផលជះ

៥

េសចកតីសេងខបវធីិសរសត
រសវរជវនិងរកមសីលធម ៌

FPAR

កិចចពិភកសពី បញហ
របឈម ឱកស និង
ជំហនបនទ ប់



មាតិកា



េតើការសិក,8្រសាវ្រជាវ
ែបបចូលរួមែផ្អកេលើេគាល
ការណ៍េហ្វមីនីស្តជាអ្វ?ី

Feminist Participatory 
Action Research (FPAR)



អំពី “FPAR”



• បំែលងផ្នត់គំនិតបិតាធិប/0េតយ/3អវ6ជ្ជមាន 
• េគាលការណ៍អន្តរ្របសព្វ
• សំេឡងEស្តីនិង្រកុមងាយរងេ្រគាះដៃទេទៀត

១. េគាលការណ៍ ែហ្វមីនីស្ត ្រត3វបានដាក់ប:្ច<លក្ន>ង្រគប់ដំណាក់កាលៃនការ្រសាវ្រជាវ
និងសកម្មភាព (“Feminist” element in FPAR)

ជំហាននិងវRធីសា^ស្ដនីមួយៗអាចបត់ែបន និង
ផាP(ស់ប្ដdរបាន ប៉ុែន្តេគាលការណ៍ែដលសំខាន់

បំផុតេនាះគឺ



អវីេទជអនតររបសពវ?
មនន័យថេយងីេផដ តករយកចិតតដក់ និងទទួលសគ ល់នូវឧបសគគននែដលជះឥទធិពលដល់លទធ
ភពៃនករទទួលបនសមភពេយនឌ័ររបស់បុគគលមន ក់ៗថ អចមនេរចីនឬតិច អរស័យេលីកតត
េផសងៗែដលពក់ព័នធនឹងអតតសញញ ណរបស់បុគគលមន ក់ៗ។ កតត ទងំេនះរមួមនដូចជ ពូជសសន៍
អយុ ឋនៈ និនន ករេភទ ឬ ជំេនឿសសន។ល។

កររបកន់ខជ ប់នូវេគលករណ៏អនតររបសពវរបស់
បុគគលែហវមនី មនន័យថ េយងីពយយមេដះ
រសយរល់បញហ ចក់េរសះរបស់រសតី និងរកុមងយរង
េរគះដៃទេទៀត ែដលកនុងេនះរមួបញចូ លទងំ រកុម
បុគគលែដលបតូរេយនឌ័រ អនតរេភទ និង បុគគលែដលមិន
បនកំណត់អតតសញញ ណេយនឌ័រផងែដរ។



រសតីរសឡញ់េភទដូចគន  ជនជតិែខមរ មនវយ័េកមង
មនរទពយសតុកសតមភ រស់េនទីរកុងភនំេពញ 

និងរសតីជនជតិភគតិច រកីរក ចស់ជរ មនផទុក
េមេរគេអដស៍ េនេខតតឧតតរមនជ័យ ទងំពីរនក់
អចជួបរបទះករេរសីេអីងអតតសញញ េភទ 
(Sexism)។

បុ៉ែនត េតីវមនន័យថបទពិេសធន៍របស់រសតីទងំអស់
សុទធែតដូចគន ឬយ៉ងណ? 
េតីអនកគិតយ៉ងណែដរ? េតីបទពិេសធន៍របស់ពួកេគ
ទំនងជខុសគន យ៉ងណេនកនុងជីវតិពិត?

ឧទាហរណ៏៖ 



២. េគាលការណ៍ ការចូលរួម
េពញេលញ្របកបេដាយអត្ថន័យ

• េផា#$តេលើអ្នកចូលរួមជាចម$1ង
• សហគមន៍ជាអ្នកបេង្កើតនិងជាមា<$ស់េលើ
ចំេណះដឹងៃនការ្រសាវ្រជាវេនះ
• (សហ-)ដឹកនំាការេរៀបចំែផនការ ការអនុវត្ត 
របាយការណ៍ និងសកម្មភាពបនាS$ប់។

(“Participatory” element in FPAR)



ករផល ស់បដូ រចំេណះដឹង

អនករសវរជវក៏មនអវីេរចីនណស់ែដលរតូវេរៀនសូរតពីអនករតូវបនរសវរជវ! ដូេចនះ
សកមមភពេនះជដំេណីរករៃនករផល ស់បតូ រករសិកសពីគន េទវញិេទមក។

ដំេណីរករេនះគឺមនលកខណៈចបស់លស់ និងែផអកទងំរសុងេលីេគលករណែហវមីនីសត

េយងីរបកន់ខជ ប់នូវេគលករណ៏េនះ តមរយៈករអនុវតតកររសវរជវរបកបេដយរកម
សីលធម៌ និងយុតតិធម៌សងគម ជមួយនឹងករវភិគេយនឌ័រែដលមនភពរបទក់រកឡគន



េនកនុង FPAR ករកសងសមតថភពគឺជែផនកមួយៃនែផនកសំខន់
ៃនដំេណីរកររសវរជវ។ វគគបណតុ ះបណត លសតីពីគនលឹះបេចចកេទស
និងែផនកនីមួយៗៃនកនុងកររសវរជវ រពមទងំេគលករណ៍ និង
តៃមលគុណតៃមល ែហវមីនីសត េធវីេឡងីេដីមបធីនថសមជិករកុមរគប់
រូបទទួលបនព័័ត៍មននិងជំនញរបហក់របែហលគន និងអចេធវី
ករេលីកររសវរជវេនះ េដយភពងយរសួល និងេជឿជក់។

បេងកីតសកមមភពកនុងករេដះរសយបញហ ែដលបនរកេឃញីនិង
ដំេណះរសយែដលេលីកេឡងីេនកនុងកររសវរជវ។

(“Action” element in FPAR)

៣. គាំ្រទសហគមន៍បេង្កើនចំេណះដឹង និង
ជំនាញក្នIងការេធ្វើសកម្មភាព 



FPAR អាចគាំ្រទសហគមន៍ក្នIងការបេង្កើតការចូលរួមជាយុទ្ធ
សាSស្ត តាមរយៈការ្រសាវ្រជាវែផ្នកេលើភស្តIតាង េដើម[\ីេលើក
េឡើងពីប_̀[របស់ពួកគាត់និងេធ្វើេអាយមានការផាd[ស់ប្តeរជា
វfជ្ជមានេលើប_̀[ទាំងេនាះ េដាយមាន្របសិទ្ធិភាព។



េហតុអ្វី្រតoវការ FPAR? 
េតើវាមានសារៈសំខាន់យាr(ង
ណាក្នsងដំេណើរេឆាu(ះេទៅ
កាន់សមភាពេយនឌ័រ?



េគាលការណ៍

FPAR Feminist
Participatory
Action
Research





េគាលបំណងគឺចូល
រួមចំែណកក្ន2ងការ
ផា56ស់ប្ត:រជាវ=ជ្ជមាននូវ
រចនាសម្ព័ន្ធនិង
ទំនាក់ទំនងអំណាច
គាបសង្កត់ ១



បេន្លើសំេឡង*ស្តីនិង២ ្រកុមងាយរងេ្រគាះ



សហគមន៍គឺជា
មា*+ស់ៃនការ
្រសាវ្រជាវFPAR 
៣



ការ្របកាន់ខា5+ប់នូវ
េគាលការណ៍
អន្តរ្របសព្វ
៤



េធ្វើការផាB+ស់ប្តCរទំនាក់ទំនង
អំណាច តួយាN+ង រវាងអ្នក
្រសាវ្រជាវនិងអ្នក្រតRវបាន
្រសាវ្រជាវ៥



បណ#$ះនិងកសាង
សកម្មភាពរួមគា34៦



កសាងសមត្ថភាព
សហគមន៍៧



ការយល់្រពមចូលរួមេដាយ
េសរ$និងទទួលបាន
ព័ត៌មាន្រគប់្រជុងេ្រជាយ
៨



សុវត្ថិភាព ការែថទំា 
និងសាមគ្តីភាព៩



“FPAR” Bingo



សេង្ខបវRធីសា^ស្ត
្រសាវ្រជាវ 

FPARនិង្រកម
សីលធម៌



េតីអនកចង់ែសវងយល់ពីអវី?
ជំហនទី១៖ ករបេងកីតរបធនបទ

េតី ARs នឹងរតូវករេពលេវលបុ៉នម ន
េនកនុងដំេណីរកររសវរជវ

ជំហនទី២៖ កររេរៀបចំនិង
កំណត់េពលេវលរសវរជវ

វធីិសរសតមួយចំនួនែដលេរបីសរមប់
េរជីសេរសីអនករសវរជវ

ជំហនទី៣៖ កររបកសេរជីសេរសីអនក
រសវរជវ

មូលដឋ នរគឹះនិង បេចចកេទសៃនកររសវរជវ

ជំហនទី៤៖ ករផតល់វគគមបណតុ ះ
បណដ លសដីពីFPAR & ែហវមីនីសត

បេងកីតករមងសំណួរសទ បសទង់មតិ និង/ឬ
ករមងសំណួរសមភ សន៍

ជំហនទី៥៖ ករបេងកីតឧបករណ៍
រសវរជវ

ជំហាននីមួយៗៃនែអហ្វផារ “FPAR”

ជំហនទី៦៖ ករពិនិតយ និងវភិគឯក
សររសវរជវ និងរបយករណ៏មន
រសប់



ឧបករណ៍

• ការនិទានសាច់េរឿង
• គំនូរ
• ការសែម្តង
• រូបថតសំេឡង
• ែផនទីខ្ល�ន្របាណ
• ែផនទសីហគមន៍

• ែផនទីអំណាច
• តារាងេពលេវលា
• ការសេម្តង េលា�(ន ចំេរៀង 
• ការស្ទង់មតិ
• ការសមា�(សន៍ និង KII
• ការពិភាក(�្រកុម



ចប់េផដីមេបសកមម និងេធវីកររសវរជវ! 

ជំហនទី៧៖ កររបមូលទិននន័យបឋម
េនសហគមន៍

ចប់េផដីមកត់រតរបតិចរកិៃនបទ
សមភ សន៍

ជំហនទី៨៖ របតិចរកិ

ករវភិគទិននន័យ និងចុះកូដទិននន័យ

ជំហនទី៩៖ ករបេងកីតកូដ និងវភិគ
ទិនន័យ

បេងកីតចំណុចរពងៃនែផនកធំៗ និងែផនកេផសងៗ
គន  េដយទទួលបនករយល់រសប ឬមតិែក
លមអពី ARs

ជំហនទី១០៖ ករបេងកីតេសចកតីរពង
របយករណ៍

ជំហនទី១១៖ ករសរេសររបយ
ករណ៍ ករេផទៀងផទ ត់ និងែកសរមួល 

ដូចជ េវទិករ គំនូរ ករសំែដងេលខ ន វេីដអូ ល។

ជំហនទី១២៖ ករផសពវផសយរបយ
ករណ៍តមតរមូវករ (សំេណរ ឬមិន
ែមនសំេណរ) និងតក់ែតងសកមមភព
បនទ ប់

ជំហាននីមួយៗៃនែអហ្វផារ “FPAR”



្រកមសីលធម៌និងសុវត្ថិភាព េនៅក្នsង FPAR



សំណួរ៖

េតើអវីជេគលករណ៍ទ១ី ៃនកររសវរជវ

របកបេដយរកមសីលធម?៍



អនករសវរជវគរួែត របកនខ់ជ បន់វូេគលករណ៍មិន

បងករេរគះថន ក៖់

◍ ករយលដ់ងឹពីហនិភយ័ននែដលអចេកើតមនដលអ់នក

ចលូរមួ (ករគរំមកែំហង ហិងស សវុតថភិព ភពអម៉ស ់

ល។)

◍ ករេគរពអនកចលូរមួ

◍ ពកួេយើងរតូវែតធនថ មិនមនករបងករេរគះថន ក់

ចេំពះអនកចលូរមួរបសព់កួេយើង  ជលទធផលៃនករចលូ

រមួរបសព់កួេគ េនកនុងកររសវរជវ។ 

កនុងនមជអនករសវរជវ ពកួេយើងែតងែតេធវើឱយមន

តលុយភពគន  រវងអតតរបេយជន ៍និងហនិភយ័។

េគលករណ៍មិន

បងករេរគះថន ក់

Do No Harm



v បត់បង់ឯកជនភព និង
ទំនុកចិតត

v ករេធវីេអយេទជជនរង
េរគះមតងេទៀត

v ហនិភ័យែដលអចេកីត
មនេដយបងករជេរគះ
ថន ក់ ឬក៏ផលវបិកនន
ែដលមន របសិនេបី
បនទ ប់ពីអតតសញញ ណរតូវ
បនកំណត់

សំណ�រ៖ 

េតើមនហនិភយ័អវីខ លះ 

ែដលអនកចលូរមួរបឈម

េនកនុងដេំណើ រករចលូរមួ

កររសវរជវ?



ជំហានទំាង៤៖
្រកមសីលធម៌ៃនការ្រសាវ្រជាវ 



● ករសមរ័គចតិតេដយមិនមនករបងខតិបងខំ

របសអ់នកចលូរមួគជឺករចបំច។់ គម នទរមង់

កចិចរពមេរពៀង គម នករសមភ សន!៍

● េយើងរតូវែតធនឱយបនថ េយើងទទលួបន

កររពមេរពៀងពីអនកចលូរមួទងំអស ់េដយ

េរបីរបសទ់រមងក់ចិចរពមេរពៀង។ 

● េយើងរតូវែតធនផងែដរថ េយើងបនផតល់

ពត័ម៌នរគបរ់គន ់អំពីគេរមងរសវរជវ និង

ករេរបីរបសទ់និននយ័របសព់កួេគ េដើមបទីទលួ

បនករយលរ់ពមេពញេលញ។ េនះអចរតូវ

បនេធវើេដយ អនេសចកតែីថលងកររបសអ់នក

ចលូរមួ។

ជំហនទ ី១ 

ករទទលួបនករយលរ់ពម

េដយជនូដណឹំងជមុន



◍ ករយកចតិតទកុខដកគ់រួែតមន េដើមបធីនថ 

បរយិកសមនផកសកុភព មនឯកជនភព 

និងរកសករសមង តរ់បសអ់នកចលូរមួ។

○ អនកដៃទមិនពកព់ន័ធមិនគរួសត បលឺ់កចិចសមភ សន៍

○ គរួែតមនទកឹសរមបអ់នកចលូរមួ។

○ ចរូចថំ ករចះុេទេមើលទតីងំជមុន េដើមបឱីយ

របកដថវសមរមយ។

○ ទតីងំសមរមយ អចរមួបញចូ លទងំ ករយិលយ័

អងគករ ឬករយិលយ័នន របសិនេបើពកួេគ

អចផតលជ់នូបន សរមបក់រសមភ សន ៍ែដល

ធនបនឯកជនភព។

ជំហនទ ី២ 

ធនបននវូលំហរសវុតថភិព

ទងំសរមបអ់នកចលូរមួ

សមភ សន ៍និងអនកចះុេទ

សមភ សន៍



ជំហនទ ី៣

កររកសបនកែនលងែដល

គម នករវនិិចឆយ័

● វមិនែមនជទនំលួខសុរតូវរបសអ់នករសវរជវេទវនិិចឆយ័ 

ឬេរសីេអើងគន េទ។ ជពិេសស វមនសរៈសំខនក់នុងករ

ធនថ អនកមិននិយយអំពីពត័ម៌នលមអិតែដលអច

បករសយថជករសតីបេនទ សចេំពះជនរងេរគះៃន

អំេពើហិងសេលើេយនឌរ័ ណមួយេឡើយ។ 

● របសិនេបើអនកមិនយលរ់សប េទហនឹ ងអវីែដលអនកអនកចលូ

រមួកពំងុនិយយ កុេំទេឈល ះជមួយពកួគត ់អនកបន

េសនើសុំេពលេវល និងកតរ់តនវូទសសនៈរបសព់កួេគ។ 

រកសភពគរួសម សងបស់ង ត ់មនសរួសំណួរបញជ ក់

េដយទនភ់លន។់ 

● បញច បក់ចិចសនទន េដយករកតស់មគ លជ់វជិ ជមន និង

របកដថបន និយយអរគណុេទកនអ់នកចលូរមួ

ចេំពះេពលេវលរបសព់កួេគ។ 



◍ េគលករណ៍ រកមសីលធមរ៌សវរជវ មននយ័ថ េគរពភពឯកជន

របសជ់នរងេរគះ។ សមូចងចថំ បែនថមពីកងវលធ់មមតអំពីឯកជន

ភព កររកសករសមង តរ់បសអ់នកចលូរមួៃនកររសវរជវអំពីអំេពើ

ហិងសកម៏ននយ័ថ ធនសវុតថភិពរបសព់កួេគពីករសងសឹកផង  

ែដរ។  វសំខនណ់ស!់

◍ អនកគរួរបយត័ន ‘ករកណំតអ់តតសញញ ណ’ េនេពលដកជ់អនមិកជ

ន។ វេកើតេឡើងេនកែនលងែដលអនកេមើលភជ បព់ត័ម៌នលមអិត ដចូជទី

តងំ អយ ុសេមលៀកបំពក ់ឬសមជិករគួសរ េទះបីជអនកមិន

បេញច ញេឈម ះជនរងេរគះ ឬមុខមតរ់បសព់កួេគ។ 

សមូចងចថំ េនែតបនតករករពរឯកជនភព និងកររកសករសមង ត ់

េនកនុងករសរេសររបយករណ៍។មិនគរួេរបីរបសេ់ឈម ះពិតរបសអ់នកចលូ

រមួេនះេទ េទះបីជពកួគតអ់នញុញ តឱយេធវើចងឹកេ៏ដយ។ 

រកសទកុទនិននយ័ឱយមនសវុតថភិព និងមិនគរួពិភកស ឬែចករែំលកបទ

ពិេសធនអំ៍េពើហិងសេលើេយនឌរ័ ជមួយសមជិកសហគមនដ៍ៃទេទៀតេទ 

(របត់ងំពីអនកចលូរមួដៃទេទៀត)

េធវើករេសនើសុំអនកចលូរមួដៃទេទៀត េនកនុងកចិ ចពិភកសជរកុម  េដើមបរីកស

ករសមង តៃ់នអនកចលូរមួដៃទេទៀត។ េនះគរួែតជែផនកៃនទរមងក់ចិ ចរពម

េរពៀងែដលពកួេគបនចះុហតថេលខទងំអសគ់ន ។

ជំហនទ ី៤

កររកសភពអនមិក

របសអ់នកចលូរមួេរកយ

ករសមភ សន៍





ករណីសិក(� និងេមេរៀន



https://wpmcambodia.org/project/voice-and-visibility-a-participatory-
exploration-of-minority-womens-human-rights-in-cambodia/
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