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ABC

ACCESS II

ADB

ADD

ADIC

ANKO

CABDICO

CAMBOW

CBR

CCC

CDMD

Association of the Blind in 
Cambodia

Australia-Cambodia Cooperation 
for Equitable Sustainable Service 
– Phase 2

Asian Development Bank

Action in Disability and 
Development

Analyzing Development Issue 
Center

Akphivath Neary Khmer 
Organization

Capacity Building for Disability 
Cooperation

Cambodian Committee for 
Women

Community-Based Rehabilitation

Cooperation Committee for 
Cambodia

Cambodian Development 
Mission for Disability

ស�គូមដៃន្នជំន្នពិិការណែភនក្សាក្សាមុុជា

ក្សាមែវធិើក្សាិចំចសហម្រាប់�ិប់�រិការអូស្ត្រសារ លើ-ក្សាមុុជា គោ�ើមីើ
ការ�រល់គោសវាម្រាប់ក្សាប់គោ�យនិ្នរន្នររភាពិ និ្នងសមធម៌ - 
�ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ២ (ក្សាមែវធិើ ACCESS II)

ធនាំ�រអភិវឌ័ឍន្ន៍អាសុើ

អងគការសក្សាមែភាពិគោលើពិិការភាពិ ន្និងអភិវឌ័ឍន្ន៍ 
(គោអឌ័ើឌ័ើ)

មជំឈមណ៍ឌ លសម្រា�ប់់ការវភិាគូប់ញ្ហាា
អភិវឌ័ឍន្ន៍

អងគការអភិវឌ័ឍន្ន៍នាំរ ើណែ�ែរ

អងគការអភិវឌ័ឍន្ន៍សម�ាភាពិគោ�ើមីើ

សហម្រាប់�ិប់�រិការជំន្នពិិការ (កាប់ឌ័ើកូ្សា)

គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការស្ត្រសរើក្សាមុុជា

ការសា� រន្នើ�ិសមីទាំតាមសហគូមន្ន៍

គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការសហម្រាប់�ិប់�រិការគោ�ើមីើ
ក្សាមុុជា

អងគការគោប់សក្សាក្សាមែអភិវឌ័ឍន្ន៍ជំន្នពិិការ
ក្សាមុុជា
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CDPO

CDRI

CHEC

CICP

CIF

CIPL

CIPO

CKS

COMFREL

COWS

CPS

CRPD

Cambodian Disabled People’s 
Organisation

Cambodia Development 
Resource Institute

Cambodian Health and 
Education for Community

Cambodian Institute for 
Cooperation and Peace

Children in Family Organization

Organization Conserve 
Indigenous People Language

Cambodia Indigenous Peoples 
Organization

Center for Khmer Studies

Committee for Free and Fair 
Election in Cambodia

Cambodian Organization for 
Woman Support

Centre for Policy Studies

Convention on the Rights of 
Persons with Disabilities

អងគការជំន្នពិិការក្សាមុុជា

វទិ្ធាសាា ន្នប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ ល និ្នងម្រាសាវម្រាជាវគោ�ើមីើ
អភិវឌ័ឍន្ន៍ក្សាមុុជា

អងគការក្សាមុុជាគោ�ើមីើសុ�ភាពិ និ្នងអប់់រសំហគូមន្ន៍

វទិ្ធាសាា ន្នណែ�ែរសម្រា�ប់់សហម្រាប់�ិប់�រិការ 
ន្និងសន្នរិភាពិ

អងគការកុ្សា�រក្សានុងម្រាគូួសារ

អងគការណែ�រក្សាាភាសាជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ

អងគការជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំក្សាមុុជា

មជំឈមណ៍ឌ លគោ�មរសិក្សាា

គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការគោ�ើមីើការគោបាះគោឆាំន �គោ�យគោសរ ើន្និង
យុ�រិធម៌គោ�ក្សាមុុជា

អងគការម្រាទ្ធម្រាទ្ធង់ស្ត្រសរើណែ�ែរ

មជំឈមណ៍ឌ លសិក្សាាគោ�លន្នគោយាបាយ

អនុ្នសញ្ហាា សរើពិើសិទ្ធធិជំន្នពិិការ

vi

CRPD

CSOs

CWCC

CWDA

CWDCC

DAC

DDP

DDSP

DFAT

EPC

EWW

FF

Rights of Persons with 
Disabilities

Civil Society Organisations

Cambodian Women’s Crisis 
Center

Cambodian Women’s 
Development Agency

Children and Women 
Development Center in 
Cambodia

Development Assistance 
Committee

Deaf Development Programme

Disability Development Services 
Program

Australian Department of Foreign 
Affairs and Trade

Essential Personal Cambodia

Exceed World Wide

Future Forum

សិទ្ធធិជំន្នពិិការ

អងគការសងគមសុើវលិ

អងគការក្សាមុុជាគោ�ើមីើជំួយស្ត្រសរើ�ន្នវបិ់�រិ

អងគការអភិវឌ័ឍន្ន៍ស្ត្រសរើក្សាមុុជា

អងគការមជំឈមណ៍ឌ លអភិវឌ័ឍន្ន៍កុ្សា�រ 
ន្និងស្ត្រសរើគោ�ក្សាមុុជា

គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការជំំន្នួយអភិវឌ័ឍន្ន៍

ក្សាមែវធិើអភិវឌ័ឍន្ន៍មនុ្នសេ�លង់

អងគការគោសវាក្សាមែអភិវឌ័ឍន្ន៍ជំន្នពិិការ

ម្រាក្សាសួងការប់រគោទ្ធស 
ន្និងពាណិ៍ជំីក្សាមែអូស្ត្រសារ លើ

អងគការបុ់គូគលសារវន្នរក្សាមុុជា

អងគការ Exceed World Wide

គោវទិ្ធកាអនាំគូ�
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CDPO

CDRI

CHEC

CICP

CIF

CIPL

CIPO

CKS

COMFREL

COWS

CPS

CRPD

Cambodian Disabled People’s 
Organisation

Cambodia Development 
Resource Institute

Cambodian Health and 
Education for Community

Cambodian Institute for 
Cooperation and Peace

Children in Family Organization

Organization Conserve 
Indigenous People Language

Cambodia Indigenous Peoples 
Organization

Center for Khmer Studies

Committee for Free and Fair 
Election in Cambodia

Cambodian Organization for 
Woman Support

Centre for Policy Studies

Convention on the Rights of 
Persons with Disabilities

អងគការជំន្នពិិការក្សាមុុជា

វទិ្ធាសាា ន្នប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ ល និ្នងម្រាសាវម្រាជាវគោ�ើមីើ
អភិវឌ័ឍន្ន៍ក្សាមុុជា

អងគការក្សាមុុជាគោ�ើមីើសុ�ភាពិ និ្នងអប់់រសំហគូមន្ន៍

វទិ្ធាសាា ន្នណែ�ែរសម្រា�ប់់សហម្រាប់�ិប់�រិការ 
ន្និងសន្នរិភាពិ

អងគការកុ្សា�រក្សានុងម្រាគូួសារ

អងគការណែ�រក្សាាភាសាជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ

អងគការជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំក្សាមុុជា

មជំឈមណ៍ឌ លគោ�មរសិក្សាា

គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការគោ�ើមីើការគោបាះគោឆាំន �គោ�យគោសរ ើន្និង
យុ�រិធម៌គោ�ក្សាមុុជា

អងគការម្រាទ្ធម្រាទ្ធង់ស្ត្រសរើណែ�ែរ

មជំឈមណ៍ឌ លសិក្សាាគោ�លន្នគោយាបាយ

អនុ្នសញ្ហាា សរើពិើសិទ្ធធិជំន្នពិិការ

vi
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CSOs

CWCC

CWDA

CWDCC
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DDP

DDSP

DFAT

EPC

EWW

FF

Rights of Persons with 
Disabilities

Civil Society Organisations

Cambodian Women’s Crisis 
Center

Cambodian Women’s 
Development Agency

Children and Women 
Development Center in 
Cambodia

Development Assistance 
Committee

Deaf Development Programme

Disability Development Services 
Program

Australian Department of Foreign 
Affairs and Trade

Essential Personal Cambodia

Exceed World Wide

Future Forum

សិទ្ធធិជំន្នពិិការ

អងគការសងគមសុើវលិ

អងគការក្សាមុុជាគោ�ើមីើជំួយស្ត្រសរើ�ន្នវបិ់�រិ

អងគការអភិវឌ័ឍន្ន៍ស្ត្រសរើក្សាមុុជា

អងគការមជំឈមណ៍ឌ លអភិវឌ័ឍន្ន៍កុ្សា�រ 
ន្និងស្ត្រសរើគោ�ក្សាមុុជា

គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការជំំន្នួយអភិវឌ័ឍន្ន៍

ក្សាមែវធិើអភិវឌ័ឍន្ន៍មនុ្នសេ�លង់

អងគការគោសវាក្សាមែអភិវឌ័ឍន្ន៍ជំន្នពិិការ

ម្រាក្សាសួងការប់រគោទ្ធស 
ន្និងពាណិ៍ជំីក្សាមែអូស្ត្រសារ លើ

អងគការបុ់គូគលសារវន្នរក្សាមុុជា

អងគការ Exceed World Wide

គោវទ្ធិកាអនាំគូ�
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GADC

GBV

GEDSI

GESI

GIZ

GLAAD 

HHC

HI

IAP2

ICCPR

ICSO

IFAP

IPs

KPF

Gender and Development for 
Cambodia

Gender-Based Violence

Gender Equality, Disability, and 
Social Inclusion

Gender Equality and Social 
Inclusion

Deutsche Gesellschaft für 
Internationale Zusammenarbeit

Gay and Lesbian Alliance 
Against Defamation 

Hands of Hope Community

Humanity and Inclusion

International Association for 
Public Participation

International Covenant on Civil 
and Political Rights

Indigenous Community Support 
Organization

Information for All Programme

Innovation Partners

Komar Pikar Foundation

អងគការគោយន្នឌ័័រ និ្នងអភិវឌ័ឍន្ន៍គោ�ើមីើក្សាមុុជា

អំគោពិើហងិាណែ�អក្សាគោលើគោយន្នឌ័័រ

សមភាពិគោយន្នឌ័័រ ពិិការភាពិ 
ន្និងប់រយិាប់ន្ននសងគម

សមភាពិគោយន្នឌ័័រ និ្នងប់រយិាប់ន្ននសងគម

អងគការ GIZ

សមុ័ន្នធអនក្សាម្រាសឡាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន ម្រាប់ឆាំងំនឹ្នង
ការគោរ ើសគោអើង

អងគការជំំន្នួយដៃន្នក្សារើសង្ឃមឹសម្រា�ប់់
សហគូមន្ន៍

អងគការ HI

ស�គូមអន្នររជា�ិគោ�ើមីើការចូំលរមួជា
សាធារណ៍�

ក្សា�ិកាសញ្ហាា អន្នររជា�ិសរើពិើសិទ្ធធិពិលរ�ា 
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អងគការសុ�ភាពិពិិភពិគោលាក្សា

មជំឈមណ៍ឌ លពិ័�៌�ន្នក្សាមែក្សារក្សាមុុជា

មជំឈមណ៍ឌ លពិ័�៌�ន្នស្ត្រសរើក្សាមុុជា

អងគការប់ណ្តារ ញការ�រស្ត្រសរើរបួ់រមួ�ន

អងគការនាំរ ើអភិវឌ័ឍន្ន៍គោស�ាកិ្សាចំច ន្និងអនាំម័យ

អងគការនាំរ ើគោ�ើមីើសន្នរិភាពិ
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១
អ្នំពិីសេគាំលការិណ៍ៈដែណៈនាំ

ក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ �ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ២  (PCII) ៖  ទិ្ធន្ននន្ន័យ  និ្នងការពិិភាក្សាាគោ�ើមីើការ
អភិវឌ័ឍគោ�ក្សាមុុជា  គូឺជាគូំនិ្ន��រួចំគោ�រើមរយ�គោពិលប់ួន្នឆាំន ណំែ�ល�រល់មូលនិ្នធិគោ�យម្រាក្សាសួង
ការប់រគោទ្ធស និ្នងពាណិ៍ជំីក្សាមែអូស្ត្រសារ លើ (DFAT) ចាប់់ពិើឆាំន  ំ២០២3 �ល់ឆាំន  ំ២០២7។
គោ�លប់ំណ៍ងចំមីងដៃន្នក្សាមែវធិើគោន្នះ គឺូការពិម្រាងឹងគុូណ៍ភាពិ និ្នងភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធដៃន្នការគោធវើគោសចំ
ក្សារើសគោម្រាមចំគោ�លន្នគោយាបាយសាធារណ៍� គោ�យរាជំរ�ា ភិបាលក្សាមុុជា (RGC)។

ណែ�អក្សាគោលើភាពិគោជាគូជ័ំយដៃន្នក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ �ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ១ 
(២០១9–២០២3) ណែ�ល�ន្នគោ�លប់ំណ៍ងពិម្រាងឹងសម�ាភាពិរប់ស់
សាា ប់័ន្នម្រាសាវម្រាជាវគោ�ក្សាមុុជា ក្សានុងការ�លិ�ឯក្សាសារម្រាសាវម្រាជាវណែ�ល�រល់
មូល�ា ន្នពិ័�៌�ន្ន�ល់គោ�លន្នគោយាបាយសាធារណ៍� ក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ
�ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ ២ (២០២3–២០២7) �ិ��ំធានាំថ្នាការគោធវើគោសចំក្សារើ
សគោម្រាមចំទាំងំគោន្នះ  ណែ�អក្សាគោលើទ្ធិន្ននន្ន័យ និ្នងការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន។ 
ក្សាមែវធិើគោន្នះសងើ�់ធងន្ន់គោលើសារ�សំខាន្ន់ដៃន្នការ�រល់ពិ័�៌�ន្ន ណែ�ល�ន្ន
គុូណ៍ភាពិ�ុស់�ល់អនក្សាប់គោងើើ�គោ�លន្នគោយាបាយគោ�ក្សាមុុជា គោ�ើមីើ�មំ្រាទ្ធ
�ំគោណ៍ើ រការគោន្នះ។ ជាចុំងគោម្រាកាយ ក្សាមែវធិើគោន្នះ�ន្នគោ�លប់ំណ៍ង គោក្សាៀរគូរ
ការទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ និ្នងការគោកា�សរគោសើរយុាងទូ្ធលំទូ្ធលាយក្សានុងចំំគោណ្តាមអនក្សា
ប់គោងើើ�គោ�លន្នគោយាបាយ និ្នងអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ នូ្នវគុូណ៍�ដៃមលដៃន្នការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់
គោ�យប់រយិាប់ន្នន និ្នងការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំចិំ�រ គោ�យណែ�អក្សាគោលើទ្ធិន្ននន្ន័យ 
គោ�យគោធវើឱយវាកាល យជាការអនុ្នវ�រប់ទ្ធ�ា ន្នមួយគោ�ក្សាមុុជា។

2Glossary – Ponlok Chomnes: Data and Dialogue for Development in 
Cambodia, https://policypulse.org/publications/references/glossary-ponlok-
chomnes-data-and-dialogue-for-development-incambodia/  
3Ibid.
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១
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ក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ �ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ២  (PCII) ៖  ទិ្ធន្ននន្ន័យ  និ្នងការពិិភាក្សាាគោ�ើមីើការ
អភិវឌ័ឍគោ�ក្សាមុុជា  គូឺជាគូំនិ្ន��រួចំគោ�រើមរយ�គោពិលប់ួន្នឆាំន ណំែ�ល�រល់មូលនិ្នធិគោ�យម្រាក្សាសួង
ការប់រគោទ្ធស និ្នងពាណិ៍ជំីក្សាមែអូស្ត្រសារ លើ (DFAT) ចាប់់ពិើឆាំន  ំ២០២3 �ល់ឆាំន  ំ២០២7។
គោ�លប់ំណ៍ងចំមីងដៃន្នក្សាមែវធិើគោន្នះ គឺូការពិម្រាងឹងគុូណ៍ភាពិ និ្នងភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធដៃន្នការគោធវើគោសចំ
ក្សារើសគោម្រាមចំគោ�លន្នគោយាបាយសាធារណ៍� គោ�យរាជំរ�ា ភិបាលក្សាមុុជា (RGC)។

ណែ�អក្សាគោលើភាពិគោជាគូជ័ំយដៃន្នក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ �ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ១ 
(២០១9–២០២3) ណែ�ល�ន្នគោ�លប់ំណ៍ងពិម្រាងឹងសម�ាភាពិរប់ស់
សាា ប់័ន្នម្រាសាវម្រាជាវគោ�ក្សាមុុជា ក្សានុងការ�លិ�ឯក្សាសារម្រាសាវម្រាជាវណែ�ល�រល់
មូល�ា ន្នពិ័�៌�ន្ន�ល់គោ�លន្នគោយាបាយសាធារណ៍� ក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ
�ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ ២ (២០២3–២០២7) �ិ��ំធានាំថ្នាការគោធវើគោសចំក្សារើ
សគោម្រាមចំទាំងំគោន្នះ  ណែ�អក្សាគោលើទ្ធិន្ននន្ន័យ និ្នងការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន។ 
ក្សាមែវធិើគោន្នះសងើ�់ធងន្ន់គោលើសារ�សំខាន្ន់ដៃន្នការ�រល់ពិ័�៌�ន្ន ណែ�ល�ន្ន
គុូណ៍ភាពិ�ុស់�ល់អនក្សាប់គោងើើ�គោ�លន្នគោយាបាយគោ�ក្សាមុុជា គោ�ើមីើ�មំ្រាទ្ធ
�ំគោណ៍ើ រការគោន្នះ។ ជាចុំងគោម្រាកាយ ក្សាមែវធិើគោន្នះ�ន្នគោ�លប់ំណ៍ង គោក្សាៀរគូរ
ការទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ និ្នងការគោកា�សរគោសើរយុាងទូ្ធលំទូ្ធលាយក្សានុងចំំគោណ្តាមអនក្សា
ប់គោងើើ�គោ�លន្នគោយាបាយ និ្នងអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ នូ្នវគុូណ៍�ដៃមលដៃន្នការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់
គោ�យប់រយិាប់ន្នន និ្នងការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំចិំ�រ គោ�យណែ�អក្សាគោលើទ្ធិន្ននន្ន័យ 
គោ�យគោធវើឱយវាកាល យជាការអនុ្នវ�រប់ទ្ធ�ា ន្នមួយគោ�ក្សាមុុជា។

2Glossary – Ponlok Chomnes: Data and Dialogue for Development in 
Cambodia, https://policypulse.org/publications/references/glossary-ponlok-
chomnes-data-and-dialogue-for-development-incambodia/  
3Ibid.
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PCII ក្សាំណ៍�់និ្នយមន្ន័យ "ការពិិភាក្សាា" ថ្នាជាការផ្លាល ស់ប់រូរពិ័�៌�ន្ន គូំនិ្ន� 
ឬម�ិគោយាប់ល់រវាងភាគូើនាំនាំ តាមរយ�សំគោណ៍រ ឬការនិ្នយាយ�ន ។ គោ�លប់ំណ៍ង
រប់ស់ក្សាមែវធិើគោន្នះអាចំ�ន្នចាប់់ពិើការយល់ពិើ�ន គោ�វញិគោ�មក្សា រហូ��ល់ការណែសវង
យល់ពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធគោ�េងៗ។ ការគោធវើ�ូចំគោន្នះ�រល់ចំំគោណ៍ះ�ឹងគោម្រាចំើន្នយុាង និ្នង�ន្ន
ម្រាប់គោយាជំន្ន៍សម្រា�ប់់ភាពិចំាស់លាស់ ការគោរៀន្នសូម្រា� ឬការក្សាសាងទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង។ 
ក្សានុងប់របិ់ទ្ធគោ�លន្នគោយាបាយ ការពិិភាក្សាាសំគោ�គោលើក្សាិចំចសន្នានាំណែ�ល�ន្ន
រចំនាំសមុ័ន្នធ និ្នងគោ�លប់ំណ៍ងរវាងអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�េងៗ ជាអាទ្ធ៍ មស្ត្រន្នរើរ�ា ភិបាល 
អនក្សាជំំនាំញ អនក្សាម្រាសាវម្រាជាវ អងគការសងគមសុើវលិ និ្នងសាធារណ៍ជំន្ន ក្សានុងគោ�លប់ំណ៍ង
ណែចំក្សារណំែលក្សាចំំគោណ៍ះ�ឹង  ក្សាំណ៍�់រក្សាវធិើគោ�ះម្រាសាយប់ញ្ហាា   ឬឱកាសគោ�លន្នគោយាបាយ
មួយចំំន្នួន្ន   និ្នងចុំងគោម្រាកាយ �រល់មូល�ា ន្នពិ័�៌�ន្ន�ល់ការអភិវឌ័ឍ ការអនុ្នវ�រ ឬការ
ណែក្សាសម្រាមួលគោ�លន្នគោយាបាយ និ្នងគូំនិ្ន��រួចំគោ�រើមនាំនាំ។2  គោទាំះយុាងណ្តា មិន្នណែមន្ន
ការពិិភាក្សាាទាំងំអស់សុទ្ធធណែ�ជំំរុញការចូំលរមួម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ ឬប់ញ្ចូចូ លម្រាគូប់់
ភាគូើពាក្សា់ពិ័ន្នធគោនាំះគោទ្ធ។ គោន្នះគោហើយជាឱកាសសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន។

"ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន" ក្សានុងប់របិ់ទ្ធដៃន្ន PCII ពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងការជំំរុញការពិិភាក្សាា
ណែ�លគោប់ើក្សាចំំហ និ្នង�ន្នការចូំលរមួក្សានុងចំំគោណ្តាមអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�េងៗ រមួទាំងំស្ត្រសរើ ជំន្ន�ន្ន
ពិិការភាពិ ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ អនក្សា�ន្នទ្ធំគោនាំរ�លូវគោភទ្ធ�ុសពិើគោគូ (ម្រាក្សាុមLGBTQIA+) និ្នងម្រាក្សាុមណែ�ល
មិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាងគោ�េងគោទ្ធៀ�។ ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន �ន្នគោ�លប់ំណ៍ងធានាំ
ការសារ ប់់ និ្នងគោ�រពិសំគោ�ងទាំងំអស់ គោហើយសំគោ�ងទាំងំគោនាំះអាចំរមួចំំណែណ៍ក្សាយុាងសក្សាមែ�ល់
ការពិិភាក្សាាអំពិើគោ�លន្នគោយាបាយ។ ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន គោលើក្សាក្សាមុស់ការគោធវើ
គោសចំក្សារើសគោម្រាមចំណែប់ប់សហការ និ្នងជំំរុញឱយ�ន្នការ�ក្សា់ប់ញ្ចូចូ លទ្ធសេន្ន�យល់គោ�ើញគោ�េងៗគោ�
ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយ។ 3
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PCII ក្សាំណ៍�់និ្នយមន្ន័យ "ការពិិភាក្សាា" ថ្នាជាការផ្លាល ស់ប់រូរពិ័�៌�ន្ន គូំនិ្ន� 
ឬម�ិគោយាប់ល់រវាងភាគូើនាំនាំ តាមរយ�សំគោណ៍រ ឬការនិ្នយាយ�ន ។ គោ�លប់ំណ៍ង
រប់ស់ក្សាមែវធិើគោន្នះអាចំ�ន្នចាប់់ពិើការយល់ពិើ�ន គោ�វញិគោ�មក្សា រហូ��ល់ការណែសវង
យល់ពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធគោ�េងៗ។ ការគោធវើ�ូចំគោន្នះ�រល់ចំំគោណ៍ះ�ឹងគោម្រាចំើន្នយុាង និ្នង�ន្ន
ម្រាប់គោយាជំន្ន៍សម្រា�ប់់ភាពិចំាស់លាស់ ការគោរៀន្នសូម្រា� ឬការក្សាសាងទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង។ 
ក្សានុងប់របិ់ទ្ធគោ�លន្នគោយាបាយ ការពិិភាក្សាាសំគោ�គោលើក្សាិចំចសន្នានាំណែ�ល�ន្ន
រចំនាំសមុ័ន្នធ និ្នងគោ�លប់ំណ៍ងរវាងអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�េងៗ ជាអាទ្ធ៍ មស្ត្រន្នរើរ�ា ភិបាល 
អនក្សាជំំនាំញ អនក្សាម្រាសាវម្រាជាវ អងគការសងគមសុើវលិ និ្នងសាធារណ៍ជំន្ន ក្សានុងគោ�លប់ំណ៍ង
ណែចំក្សារណំែលក្សាចំំគោណ៍ះ�ឹង  ក្សាំណ៍�់រក្សាវធិើគោ�ះម្រាសាយប់ញ្ហាា   ឬឱកាសគោ�លន្នគោយាបាយ
មួយចំំន្នួន្ន   និ្នងចុំងគោម្រាកាយ �រល់មូល�ា ន្នពិ័�៌�ន្ន�ល់ការអភិវឌ័ឍ ការអនុ្នវ�រ ឬការ
ណែក្សាសម្រាមួលគោ�លន្នគោយាបាយ និ្នងគូំនិ្ន��រួចំគោ�រើមនាំនាំ។2  គោទាំះយុាងណ្តា មិន្នណែមន្ន
ការពិិភាក្សាាទាំងំអស់សុទ្ធធណែ�ជំំរុញការចូំលរមួម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ ឬប់ញ្ចូចូ លម្រាគូប់់
ភាគូើពាក្សា់ពិ័ន្នធគោនាំះគោទ្ធ។ គោន្នះគោហើយជាឱកាសសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន។

"ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន" ក្សានុងប់របិ់ទ្ធដៃន្ន PCII ពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងការជំំរុញការពិិភាក្សាា
ណែ�លគោប់ើក្សាចំំហ និ្នង�ន្នការចូំលរមួក្សានុងចំំគោណ្តាមអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�េងៗ រមួទាំងំស្ត្រសរើ ជំន្ន�ន្ន
ពិិការភាពិ ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ អនក្សា�ន្នទ្ធំគោនាំរ�លូវគោភទ្ធ�ុសពិើគោគូ (ម្រាក្សាុមLGBTQIA+) និ្នងម្រាក្សាុមណែ�ល
មិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាងគោ�េងគោទ្ធៀ�។ ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន �ន្នគោ�លប់ំណ៍ងធានាំ
ការសារ ប់់ និ្នងគោ�រពិសំគោ�ងទាំងំអស់ គោហើយសំគោ�ងទាំងំគោនាំះអាចំរមួចំំណែណ៍ក្សាយុាងសក្សាមែ�ល់
ការពិិភាក្សាាអំពិើគោ�លន្នគោយាបាយ។ ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន គោលើក្សាក្សាមុស់ការគោធវើ
គោសចំក្សារើសគោម្រាមចំណែប់ប់សហការ និ្នងជំំរុញឱយ�ន្នការ�ក្សា់ប់ញ្ចូចូ លទ្ធសេន្ន�យល់គោ�ើញគោ�េងៗគោ�
ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយ។ 3
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១
អ្នំពិីសេគាំលការិណ៍ៈដែណៈនាំ

ក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ �ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ២  (PCII) ៖  ទិ្ធន្ននន្ន័យ  និ្នងការពិិភាក្សាាគោ�ើមីើការ
អភិវឌ័ឍគោ�ក្សាមុុជា  គូឺជាគូំនិ្ន��រួចំគោ�រើមរយ�គោពិលប់ួន្នឆាំន ណំែ�ល�រល់មូលនិ្នធិគោ�យម្រាក្សាសួង
ការប់រគោទ្ធស និ្នងពាណិ៍ជំីក្សាមែអូស្ត្រសារ លើ (DFAT) ចាប់់ពិើឆាំន  ំ២០២3 �ល់ឆាំន  ំ២០២7។
គោ�លប់ំណ៍ងចំមីងដៃន្នក្សាមែវធិើគោន្នះ គឺូការពិម្រាងឹងគុូណ៍ភាពិ និ្នងភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធដៃន្នការគោធវើគោសចំ
ក្សារើសគោម្រាមចំគោ�លន្នគោយាបាយសាធារណ៍� គោ�យរាជំរ�ា ភិបាលក្សាមុុជា (RGC)។

ណែ�អក្សាគោលើភាពិគោជាគូជ័ំយដៃន្នក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ �ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ១ 
(២០១9–២០២3) ណែ�ល�ន្នគោ�លប់ំណ៍ងពិម្រាងឹងសម�ាភាពិរប់ស់
សាា ប់័ន្នម្រាសាវម្រាជាវគោ�ក្សាមុុជា ក្សានុងការ�លិ�ឯក្សាសារម្រាសាវម្រាជាវណែ�ល�រល់
មូល�ា ន្នពិ័�៌�ន្ន�ល់គោ�លន្នគោយាបាយសាធារណ៍� ក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ
�ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ ២ (២០២3–២០២7) �ិ��ំធានាំថ្នាការគោធវើគោសចំក្សារើ
សគោម្រាមចំទាំងំគោន្នះ  ណែ�អក្សាគោលើទ្ធិន្ននន្ន័យ និ្នងការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន។ 
ក្សាមែវធិើគោន្នះសងើ�់ធងន្ន់គោលើសារ�សំខាន្ន់ដៃន្នការ�រល់ពិ័�៌�ន្ន ណែ�ល�ន្ន
គុូណ៍ភាពិ�ុស់�ល់អនក្សាប់គោងើើ�គោ�លន្នគោយាបាយគោ�ក្សាមុុជា គោ�ើមីើ�មំ្រាទ្ធ
�ំគោណ៍ើ រការគោន្នះ។ ជាចុំងគោម្រាកាយ ក្សាមែវធិើគោន្នះ�ន្នគោ�លប់ំណ៍ង គោក្សាៀរគូរ
ការទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ និ្នងការគោកា�សរគោសើរយុាងទូ្ធលំទូ្ធលាយក្សានុងចំំគោណ្តាមអនក្សា
ប់គោងើើ�គោ�លន្នគោយាបាយ និ្នងអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ នូ្នវគុូណ៍�ដៃមលដៃន្នការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់
គោ�យប់រយិាប់ន្នន និ្នងការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំចិំ�រ គោ�យណែ�អក្សាគោលើទ្ធិន្ននន្ន័យ 
គោ�យគោធវើឱយវាកាល យជាការអនុ្នវ�រប់ទ្ធ�ា ន្នមួយគោ�ក្សាមុុជា។

2Glossary – Ponlok Chomnes: Data and Dialogue for Development in 
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១
អ្នំពិីសេគាំលការិណ៍ៈដែណៈនាំ

ក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ �ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ២  (PCII) ៖  ទិ្ធន្ននន្ន័យ  និ្នងការពិិភាក្សាាគោ�ើមីើការ
អភិវឌ័ឍគោ�ក្សាមុុជា  គឺូជាគូំនិ្ន��រួចំគោ�រើមរយ�គោពិលប់ួន្នឆាំន ណំែ�ល�រល់មូលនិ្នធិគោ�យម្រាក្សាសួង
ការប់រគោទ្ធស និ្នងពាណិ៍ជំីក្សាមែអូស្ត្រសារ លើ (DFAT) ចាប់់ពិើឆាំន  ំ២០២3 �ល់ឆាំន  ំ២០២7។
គោ�លប់ំណ៍ងចំមីងដៃន្នក្សាមែវធិើគោន្នះ គឺូការពិម្រាងឹងគុូណ៍ភាពិ និ្នងភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធដៃន្នការគោធវើគោសចំ
ក្សារើសគោម្រាមចំគោ�លន្នគោយាបាយសាធារណ៍� គោ�យរាជំរ�ា ភិបាលក្សាមុុជា (RGC)។

ណែ�អក្សាគោលើភាពិគោជាគូជ័ំយដៃន្នក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ �ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ១ 
(២០១9–២០២3) ណែ�ល�ន្នគោ�លប់ំណ៍ងពិម្រាងឹងសម�ាភាពិរប់ស់
សាា ប់័ន្នម្រាសាវម្រាជាវគោ�ក្សាមុុជា ក្សានុងការ�លិ�ឯក្សាសារម្រាសាវម្រាជាវណែ�ល�រល់
មូល�ា ន្នពិ័�៌�ន្ន�ល់គោ�លន្នគោយាបាយសាធារណ៍� ក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ
�ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ ២ (២០២3–២០២7) �ិ��ំធានាំថ្នាការគោធវើគោសចំក្សារើ
សគោម្រាមចំទាំងំគោន្នះ  ណែ�អក្សាគោលើទ្ធិន្ននន្ន័យ និ្នងការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន។ 
ក្សាមែវធិើគោន្នះសងើ�់ធងន្ន់គោលើសារ�សំខាន្ន់ដៃន្នការ�រល់ពិ័�៌�ន្ន ណែ�ល�ន្ន
គុូណ៍ភាពិ�ុស់�ល់អនក្សាប់គោងើើ�គោ�លន្នគោយាបាយគោ�ក្សាមុុជា គោ�ើមីើ�មំ្រាទ្ធ
�ំគោណ៍ើ រការគោន្នះ។ ជាចុំងគោម្រាកាយ ក្សាមែវធិើគោន្នះ�ន្នគោ�លប់ំណ៍ង គោក្សាៀរគូរ
ការទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ និ្នងការគោកា�សរគោសើរយុាងទូ្ធលំទូ្ធលាយក្សានុងចំំគោណ្តាមអនក្សា
ប់គោងើើ�គោ�លន្នគោយាបាយ និ្នងអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ នូ្នវគុូណ៍�ដៃមលដៃន្នការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់
គោ�យប់រយិាប់ន្នន និ្នងការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំចិំ�រ គោ�យណែ�អក្សាគោលើទ្ធិន្ននន្ន័យ 
គោ�យគោធវើឱយវាកាល យជាការអនុ្នវ�រប់ទ្ធ�ា ន្នមួយគោ�ក្សាមុុជា។

2Glossary – Ponlok Chomnes: Data and Dialogue for Development in 
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PCII ក្សាំណ៍�់និ្នយមន្ន័យ "ការពិិភាក្សាា" ថ្នាជាការផ្លាល ស់ប់រូរពិ័�៌�ន្ន គូំនិ្ន� 
ឬម�ិគោយាប់ល់រវាងភាគូើនាំនាំ តាមរយ�សំគោណ៍រ ឬការនិ្នយាយ�ន ។ គោ�លប់ំណ៍ង
រប់ស់ក្សាមែវធិើគោន្នះអាចំ�ន្នចាប់់ពិើការយល់ពិើ�ន គោ�វញិគោ�មក្សា រហូ��ល់ការណែសវង
យល់ពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធគោ�េងៗ។ ការគោធវើ�ូចំគោន្នះ�រល់ចំំគោណ៍ះ�ឹងគោម្រាចំើន្នយុាង និ្នង�ន្ន
ម្រាប់គោយាជំន្ន៍សម្រា�ប់់ភាពិចំាស់លាស់ ការគោរៀន្នសូម្រា� ឬការក្សាសាងទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង។ 
ក្សានុងប់របិ់ទ្ធគោ�លន្នគោយាបាយ ការពិិភាក្សាាសំគោ�គោលើក្សាិចំចសន្នានាំណែ�ល�ន្ន
រចំនាំសមុ័ន្នធ និ្នងគោ�លប់ំណ៍ងរវាងអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�េងៗ ជាអាទ្ធ៍ មស្ត្រន្នរើរ�ា ភិបាល 
អនក្សាជំំនាំញ អនក្សាម្រាសាវម្រាជាវ អងគការសងគមសុើវលិ និ្នងសាធារណ៍ជំន្ន ក្សានុងគោ�លប់ំណ៍ង
ណែចំក្សារណំែលក្សាចំំគោណ៍ះ�ឹង  ក្សាំណ៍�់រក្សាវធិើគោ�ះម្រាសាយប់ញ្ហាា   ឬឱកាសគោ�លន្នគោយាបាយ
មួយចំំន្នួន្ន   និ្នងចុំងគោម្រាកាយ �រល់មូល�ា ន្នពិ័�៌�ន្ន�ល់ការអភិវឌ័ឍ ការអនុ្នវ�រ ឬការ
ណែក្សាសម្រាមួលគោ�លន្នគោយាបាយ និ្នងគូំនិ្ន��រួចំគោ�រើមនាំនាំ។2  គោទាំះយុាងណ្តា មិន្នណែមន្ន
ការពិិភាក្សាាទាំងំអស់សុទ្ធធណែ�ជំំរុញការចូំលរមួម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ ឬប់ញ្ចូចូ លម្រាគូប់់
ភាគូើពាក្សា់ពិ័ន្នធគោនាំះគោទ្ធ។ គោន្នះគោហើយជាឱកាសសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន។

"ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន" ក្សានុងប់របិ់ទ្ធដៃន្ន PCII ពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងការជំំរុញការពិិភាក្សាា
ណែ�លគោប់ើក្សាចំំហ និ្នង�ន្នការចូំលរមួក្សានុងចំំគោណ្តាមអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�េងៗ រមួទាំងំស្ត្រសរើ ជំន្ន�ន្ន
ពិិការភាពិ ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ អនក្សា�ន្នទ្ធំគោនាំរ�លូវគោភទ្ធ�ុសពិើគោគូ (ម្រាក្សាុមLGBTQIA+) និ្នងម្រាក្សាុមណែ�ល
មិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាងគោ�េងគោទ្ធៀ�។ ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន �ន្នគោ�លប់ំណ៍ងធានាំ
ការសារ ប់់ និ្នងគោ�រពិសំគោ�ងទាំងំអស់ គោហើយសំគោ�ងទាំងំគោនាំះអាចំរមួចំំណែណ៍ក្សាយុាងសក្សាមែ�ល់
ការពិិភាក្សាាអំពិើគោ�លន្នគោយាបាយ។ ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន គោលើក្សាក្សាមុស់ការគោធវើ
គោសចំក្សារើសគោម្រាមចំណែប់ប់សហការ និ្នងជំំរុញឱយ�ន្នការ�ក្សា់ប់ញ្ចូចូ លទ្ធសេន្ន�យល់គោ�ើញគោ�េងៗគោ�
ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយ។ 3
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PCII ក្សាំណ៍�់និ្នយមន្ន័យ "ការពិិភាក្សាា" ថ្នាជាការផ្លាល ស់ប់រូរពិ័�៌�ន្ន គូំនិ្ន� 
ឬម�ិគោយាប់ល់រវាងភាគូើនាំនាំ តាមរយ�សំគោណ៍រ ឬការនិ្នយាយ�ន ។ គោ�លប់ំណ៍ង
រប់ស់ក្សាមែវធិើគោន្នះអាចំ�ន្នចាប់់ពិើការយល់ពិើ�ន គោ�វញិគោ�មក្សា រហូ��ល់ការណែសវង
យល់ពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធគោ�េងៗ។ ការគោធវើ�ូចំគោន្នះ�រល់ចំំគោណ៍ះ�ឹងគោម្រាចំើន្នយុាង និ្នង�ន្ន
ម្រាប់គោយាជំន្ន៍សម្រា�ប់់ភាពិចំាស់លាស់ ការគោរៀន្នសូម្រា� ឬការក្សាសាងទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង។ 
ក្សានុងប់របិ់ទ្ធគោ�លន្នគោយាបាយ ការពិិភាក្សាាសំគោ�គោលើក្សាិចំចសន្នានាំណែ�ល�ន្ន
រចំនាំសមុ័ន្នធ និ្នងគោ�លប់ំណ៍ងរវាងអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�េងៗ ជាអាទ្ធ៍ មស្ត្រន្នរើរ�ា ភិបាល 
អនក្សាជំំនាំញ អនក្សាម្រាសាវម្រាជាវ អងគការសងគមសុើវលិ និ្នងសាធារណ៍ជំន្ន ក្សានុងគោ�លប់ំណ៍ង
ណែចំក្សារណំែលក្សាចំំគោណ៍ះ�ឹង  ក្សាំណ៍�់រក្សាវធិើគោ�ះម្រាសាយប់ញ្ហាា   ឬឱកាសគោ�លន្នគោយាបាយ
មួយចំំន្នួន្ន   និ្នងចុំងគោម្រាកាយ �រល់មូល�ា ន្នពិ័�៌�ន្ន�ល់ការអភិវឌ័ឍ ការអនុ្នវ�រ ឬការ
ណែក្សាសម្រាមួលគោ�លន្នគោយាបាយ និ្នងគូំនិ្ន��រួចំគោ�រើមនាំនាំ។2  គោទាំះយុាងណ្តា មិន្នណែមន្ន
ការពិិភាក្សាាទាំងំអស់សុទ្ធធណែ�ជំំរុញការចូំលរមួម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ ឬប់ញ្ចូចូ លម្រាគូប់់
ភាគូើពាក្សា់ពិ័ន្នធគោនាំះគោទ្ធ។ គោន្នះគោហើយជាឱកាសសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន។

"ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន" ក្សានុងប់របិ់ទ្ធដៃន្ន PCII ពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងការជំំរុញការពិិភាក្សាា
ណែ�លគោប់ើក្សាចំំហ និ្នង�ន្នការចូំលរមួក្សានុងចំំគោណ្តាមអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�េងៗ រមួទាំងំស្ត្រសរើ ជំន្ន�ន្ន
ពិិការភាពិ ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ អនក្សា�ន្នទ្ធំគោនាំរ�លូវគោភទ្ធ�ុសពិើគោគូ (ម្រាក្សាុមLGBTQIA+) និ្នងម្រាក្សាុមណែ�ល
មិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាងគោ�េងគោទ្ធៀ�។ ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន �ន្នគោ�លប់ំណ៍ងធានាំ
ការសារ ប់់ និ្នងគោ�រពិសំគោ�ងទាំងំអស់ គោហើយសំគោ�ងទាំងំគោនាំះអាចំរមួចំំណែណ៍ក្សាយុាងសក្សាមែ�ល់
ការពិិភាក្សាាអំពិើគោ�លន្នគោយាបាយ។ ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន គោលើក្សាក្សាមុស់ការគោធវើ
គោសចំក្សារើសគោម្រាមចំណែប់ប់សហការ និ្នងជំំរុញឱយ�ន្នការ�ក្សា់ប់ញ្ចូចូ លទ្ធសេន្ន�យល់គោ�ើញគោ�េងៗគោ�
ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយ។ 3



3

គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំសំម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន  ម្រា�ូវបាន្នគោរៀប់ចំំគោ�ើង
គោម្រាកាមក្សាិចំចសហការជាមួយដៃ�គូូរប់ស់ PCII រមួទាំងំដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ (SPs)4  ន្និងម្រាក្សាុម
ជំំនាំញណែ�នក្សាសមភាពិគោយន្នឌ័័រ ពិិការភាពិ និ្នងប់រយិាប់ន្ននសងគម។5  ដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ 
ន្និងម្រាក្សាុមជំំនាំញណែ�នក្សាសមភាពិគោយន្នឌ័័រ ពិិការភាពិ ន្និងប់រយិាប់ន្ននសងគម បាន្នណែចំក្សារណំែលក្សា
ប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍អនុ្នវ�រន្ន៍ ន្និងចំំគោណ៍ះ�ឹងរប់ស់ពិួក្សាគោគូណែ�លទាំញគោចំញពិើការចូំលរមួរប់ស់ពិួក្សា
គោគូក្សានុងទ្ធម្រាមង់ជាការពិិភាក្សាាគោ�េងៗ �ូចំជា សិកាា សាលា�េពិវ�ាយ សិកាា សាលាសិក្សាា 
ការពិិគោម្រា�ះគោយាប់ល់ជាមួយសហគូមន្ន៍ ការពិិភាក្សាាអំពិើទ្ធិសគោ�យុទ្ធធសាស្ត្រសរ កិ្សាចំចពិិភាក្សាា
�ុមូល ន្និងសន្ននិសើទ្ធ។ គោលើសពិើគោន្នះគោទ្ធៀ� ម្រាប់ភពិប់នាំា ប់់ប់ន្នេមំ្រា�ូវបាន្នពិិន្និ�យគោ�ើងវញិ គោ�ើមីើ
ណែសវងយល់ពិើគូំរូគោ�េងៗដៃន្នការពិិភាក្សាា និ្នងការអនុ្នវ�រ។

4  ដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ រមួ�ន្នវទិ្ធាសាា ន្នប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ ល និ្នងម្រាសាវម្រាជាវគោ�ើមីើអភិវឌ័ឍន្ន៍ក្សាមុុជា (CDRI) វទិ្ធាសាា ន្ន
ណែ�ែរសម្រា�ប់់សហម្រាប់�ិប់�រិការ ន្និងសន្នរិភាពិ (CICP) មជំឈមណ៍ឌ លគោ�មរសិក្សាា (CKS) មជំឈមណ៍ឌ លសិក្សាា
គោ�លន្នគោយាបាយ (CPS) និ្នងគោវទ្ធិកាអនាំគូ� (FF)។ សម្រា�ប់់ពិ័�៌�ន្នប់ណែន្នាមសរើពិើដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ សូមចុំចំ  
ទ្ធើគោន្នះ។ 
5    ម្រាក្សាុមជំំនាំញណែ�នក្សាសមភាពិគោយន្នឌ័័រ ពិិការភាពិ និ្នងប់រយិាប់ន្ននសងគម រមួ�ន្នអងគការជំន្នពិិការក្សាមុុជា (CDPO) 
អងគការគោយន្នឌ័័រ និ្នងអភិវឌ័ឍន្ន៍គោ�ើមីើក្សាមុុជា (GADC) និ្នងអងគការនាំរ ើគោ�ើមីើសន្នរិភាពិ (WPM)។ សម្រា�ប់់ពិ័�៌�ន្ន
ប់ណែន្នាមសរើពិើម្រាក្សាុមជំំនាំញណែ�នក្សាសមភាពិគោយន្នឌ័័រ ពិិការភាពិ និ្នងប់រយិាប់ន្ននសងគម សូមចុំចំទ្ធើគោន្នះ។ 
6    ដៃ�គូូន្នវានុ្នវ�រន្ន៍ទ្ធទ្ធួលបាន្នមូលន្និធិន្នវានុ្នវ�រន្ន៍ពិើក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ។ គោន្នះជា�ំគោណ៍ើ រការម្រាប់ក្សាួ�ម្រាប់ណែជំងណែ�ល
អងគការគោ�ក្សាមុុជា�ក្សា់គោសនើ ន្និងសាក្សាលីងគូំនិ្ន�ដៃចំនម្រាប់ឌិ័�រប់ស់�លួន្នគោ�ើមីើគោ�លើយ�ប់នឹ្នងប់ញ្ហាា /ឱកាសគោ�ល
ន្នគោយាបាយណែ�លគោលចំគោ�ើង គោ�ថ្នាន ក្សា់ជា�ិ ឬថ្នាន ក្សា់គោម្រាកាមជា�ិ។ សម្រា�ប់់ពិ័�៌�ន្នប់ណែន្នាមសរើពិើដៃ�គូូន្នវានុ្នវ�រន្ន៍ 
សូមចុំចំទ្ធើគោន្នះ។ 

គោ�យទ្ធទ្ធួលសាគ ល់សារ�សំខាន្ន់ដៃន្នការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន PCII
បាន្ន�រួចំគោ�រើមគោរៀប់ចំំ "គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំសំម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យ
ប់រយិាប់ន្នន" គោ�ើមីើ�រល់ជំំហាន្ន ន្និងវធិើសាស្ត្រសរណែ�លចំាស់លាស់ និ្នងអាចំអនុ្នវ�រ
បាន្នសម្រា�ប់់ជំំរុញការពិិភាក្សាាណែប់ប់គោន្នះ។ គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំទំាំងំគោន្នះ�ន្ន
គោ�លប់ំណ៍ងជំួយ�ល់អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធក្សានុងការប់គោងើើ� និ្នងសម្រាមប់សម្រាមួលការ
ពិិភាក្សាា ណែ�លមិន្នម្រា�ឹមណែ�ម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្ននប់ុុគោណ្តាះ ះគោទ្ធ ប់ុុណែន្នរណែ�មទាំងំ
�ន្ន�លិ�ភាពិ�ងណែ�រ គោ�យធានាំការរមួប់ញ្ចូចូ ល�ម្រាមូវការ និ្នងការយល់�ឹង
គោ�េងៗរប់ស់ភាគូើពាក្សា់ពិ័ន្នធទាំងំអស់ គោ�ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំ។ 
គោ�លគោ�គូឺគោ�ើមីើគោលើក្សាក្សាមុស់ការសគោម្រាមចំចិំ�រគោ�យសហការ និ្នងការរមួប់ញ្ចូចូ ល
ទ្ធសេន្ន�គោ�េងៗក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោរៀប់ចំំគោ�លន្នគោយាបាយ គោ�យពិម្រាងឹងគុូណ៍ភាពិ 
ន្និងភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធជារមួដៃន្នគោ�លន្នគោយាបាយសាធារណ៍�គោ�ក្សាមុុជា។
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ម្រាក្សាុមគោ�លគោ�ចំមីងដៃន្នឯក្សាសារគោន្នះ គឺូដៃ�គូូរប់ស់ PCII �ូចំជា ដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ 
ដៃ�គូូន្នវានុ្នវ�រន្ន6៍  ដៃ�គូូសហការម្រាសាវម្រាជាវ ម្រាក្សាុមជំំនាំញណែ�នក្សាសមភាពិគោយន្នឌ័័រ ពិិការភាពិ
ន្និងប់រយិាប់ន្ននសងគម គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការម្រាបឹ់ក្សាាណែ�នក្សាប់គោចំចក្សាគោទ្ធស7  និ្នងមស្ត្រន្នរើប់គោ�គ ល
ម្រាក្សាសួង។8  គោលើសពិើគោន្នះ អនក្សាម្រាសាវម្រាជាវ សិសេនិ្នសេ�ិ និ្នងអនក្សាអនុ្នវ�រន្ន៍គោ�េងគោទ្ធៀ� អាចំ
គោយាងតាមឯក្សាសារគោន្នះ និ្នងសគោម្រាមចំអនុ្នវ�រតាមគោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំគំោន្នះគោ�តាមការ
សគោម្រាមចំចិំ�ររប់ស់ពិួក្សាគោគូ។

គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំសំម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន ម្រា�ូវបាន្នរចំនាំគោ�ើងជា
ឯក្សាសាររស់ �ន្នន្ន័យថ្នា វាអាចំផ្លាល ស់ប់រូរ ន្និងណែក្សាលមអជាប់ន្នរប់នាំា ប់់ គោ�ើមីើគោ�លើយ�ប់គោ�នឹ្នង
ការយល់�ឹង�ែើៗ ប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ និ្នងម�ិគោយាប់ល់ពិើអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ។ ការគោធវើ�ូគោចំនះធានាំថ្នា 
គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំគំោន្នះគោ�ណែ��ន្នភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធ និ្នង�ន្នម្រាប់សិទ្ធធភាពិសម្រា�ប់់ជំំរុញការ
ពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន គោ�ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការប់គោងើើ�គោ�លន្នគោយាបាយ។ តាមរយ�
ការគោធវើប់ចំចុប់ីន្ននភាពិគោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំជំាគោទ្ធៀងទាំ�់ គោ�យណែ�អក្សាគោលើម�ិគោយាប់ល់ និ្នង
ប់ញ្ហាា ម្រាប់ឈម�ែើៗ វានឹ្នង�មំ្រាទ្ធប់រយិាកាសគោ�លន្នគោយាបាយណែ�លគោ�លើយ�ប់នឹ្នង�ម្រាមូវការ
គោ�ក្សាមុុជា គោ�យធានាំការពិិចារណ្តាទ្ធសេន្ន�គោ�េងៗគោ�ក្សានុងការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំ។
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7    គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការម្រាបឹ់ក្សាាណែ�នក្សាប់គោចំចក្សាគោទ្ធស គឺូជាសាា ប់័ន្នពាក្សា់ក្សាណ្តារ ល�លូវការណែ�ល�ន្នស�ជិំក្សាម្រាប់ណែហល ១២
 នាំក្សា់ គោ�ើមីើ�មំ្រាទ្ធការអនុ្នវ�រ និ្នងធានាំការចូំលរមួយុាងសក្សាមែ និ្នងភាពិ�ច ស់ការរប់ស់រ�ា ភិបាល។ ស�ជិំក្សារមួ
�ន្ន�ំណ្តាងមក្សាពិើម្រាក្សាសួងណែ�លចូំលរមួយុាងសក្សាមែក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោរៀប់ចំំ អនុ្នវ�រ និ្នងពិិន្និ�យគោ�លន្នគោយាបាយ 
អនក្សាជំំនាំញប់គោចំចក្សាគោទ្ធស អនក្សា�រល់ពិ័�៌�ន្នសំខាន្ន់ និ្នង�ំណ្តាងមក្សាពិើសាា ប់័ន្នសិក្សាាម្រាសាវម្រាជាវ និ្នងអងគការសងគម
សុើវលិណែ�លចូំលរមួក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយគោ�េងៗ។ សម្រា�ប់់ពិ័�៌�ន្នប់ណែន្នាមសរើពិើគូណ៍�ក្សា�ែ ធិការ�ឹក្សា
នាំណំែ�នក្សាប់គោចំចក្សាគោទ្ធស សូមចុំចំទ្ធើគោន្នះ។ 
8   មស្ត្រន្នរើប់គោ�គ លម្រាក្សាសួងជា�ំណ្តាងរ�ា ភិបាលណែ�លម្រា�ូវបាន្នគោម្រាជំើសគោរ ើស ណែ�លចូំលរមួជាមួយក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ
គោលើការផ្លាល ស់ប់រូរពិ័�៌�ន្ន ការចូំលរមួក្សានុងការពិិភាក្សាាគោ�លន្នគោយាបាយរប់ស់ក្សាមែវធិើគោន្នះ ការសម្រាមប់សម្រាមួល
ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង និ្នងការចូំលរមួក្សានុងសក្សាមែភាពិក្សាសាងសម�ាភាពិ។ សម្រា�ប់់ពិ័�៌�ន្នប់ណែន្នាមសរើពិើមស្ត្រន្នរើប់គោ�គ លម្រាក្សាសួង 
សូមចុំចំ ទ្ធើគោន្នះ។ 
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គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំសំម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន  ម្រា�ូវបាន្នគោរៀប់ចំំគោ�ើង
គោម្រាកាមកិ្សាចំចសហការជាមួយដៃ�គូូរប់ស់ PCII រមួទាំងំដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ (SPs)4  ន្និងម្រាក្សាុម
ជំំនាំញណែ�នក្សាសមភាពិគោយន្នឌ័័រ ពិិការភាពិ និ្នងប់រយិាប់ន្ននសងគម។5  ដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ 
ន្និងម្រាក្សាុមជំំនាំញណែ�នក្សាសមភាពិគោយន្នឌ័័រ ពិិការភាពិ ន្និងប់រយិាប់ន្ននសងគម បាន្នណែចំក្សារណំែលក្សា
ប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍អនុ្នវ�រន្ន៍ ន្និងចំំគោណ៍ះ�ឹងរប់ស់ពិួក្សាគោគូណែ�លទាំញគោចំញពិើការចូំលរមួរប់ស់ពិួក្សា
គោគូក្សានុងទ្ធម្រាមង់ជាការពិិភាក្សាាគោ�េងៗ �ូចំជា សិកាា សាលា�េពិវ�ាយ សិកាា សាលាសិក្សាា 
ការពិិគោម្រា�ះគោយាប់ល់ជាមួយសហគូមន្ន៍ ការពិិភាក្សាាអំពិើទ្ធិសគោ�យុទ្ធធសាស្ត្រសរ កិ្សាចំចពិិភាក្សាា
�ុមូល ន្និងសន្ននិសើទ្ធ។ គោលើសពិើគោន្នះគោទ្ធៀ� ម្រាប់ភពិប់នាំា ប់់ប់ន្នេមំ្រា�ូវបាន្នពិិន្និ�យគោ�ើងវញិ គោ�ើមីើ
ណែសវងយល់ពិើគូំរូគោ�េងៗដៃន្នការពិិភាក្សាា និ្នងការអនុ្នវ�រ។

4  ដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ រមួ�ន្នវទិ្ធាសាា ន្នប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ ល និ្នងម្រាសាវម្រាជាវគោ�ើមីើអភិវឌ័ឍន្ន៍ក្សាមុុជា (CDRI) វទិ្ធាសាា ន្ន
ណែ�ែរសម្រា�ប់់សហម្រាប់�ិប់�រិការ ន្និងសន្នរិភាពិ (CICP) មជំឈមណ៍ឌ លគោ�មរសិក្សាា (CKS) មជំឈមណ៍ឌ លសិក្សាា
គោ�លន្នគោយាបាយ (CPS) និ្នងគោវទ្ធិកាអនាំគូ� (FF)។ សម្រា�ប់់ពិ័�៌�ន្នប់ណែន្នាមសរើពិើដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ សូមចុំចំ  
ទ្ធើគោន្នះ។ 
5    ម្រាក្សាុមជំំនាំញណែ�នក្សាសមភាពិគោយន្នឌ័័រ ពិិការភាពិ និ្នងប់រយិាប់ន្ននសងគម រមួ�ន្នអងគការជំន្នពិិការក្សាមុុជា (CDPO) 
អងគការគោយន្នឌ័័រ និ្នងអភិវឌ័ឍន្ន៍គោ�ើមីើក្សាមុុជា (GADC) និ្នងអងគការនាំរ ើគោ�ើមីើសន្នរិភាពិ (WPM)។ សម្រា�ប់់ពិ័�៌�ន្ន
ប់ណែន្នាមសរើពិើម្រាក្សាុមជំំនាំញណែ�នក្សាសមភាពិគោយន្នឌ័័រ ពិិការភាពិ និ្នងប់រយិាប់ន្ននសងគម សូមចុំចំទ្ធើគោន្នះ។ 
6    ដៃ�គូូន្នវានុ្នវ�រន្ន៍ទ្ធទ្ធួលបាន្នមូលន្និធិន្នវានុ្នវ�រន្ន៍ពិើក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ។ គោន្នះជា�ំគោណ៍ើ រការម្រាប់ក្សាួ�ម្រាប់ណែជំងណែ�ល
អងគការគោ�ក្សាមុុជា�ក្សា់គោសនើ ន្និងសាក្សាលីងគូំនិ្ន�ដៃចំនម្រាប់ឌិ័�រប់ស់�លួន្នគោ�ើមីើគោ�លើយ�ប់នឹ្នងប់ញ្ហាា /ឱកាសគោ�ល
ន្នគោយាបាយណែ�លគោលចំគោ�ើង គោ�ថ្នាន ក្សា់ជា�ិ ឬថ្នាន ក្សា់គោម្រាកាមជា�ិ។ សម្រា�ប់់ពិ័�៌�ន្នប់ណែន្នាមសរើពិើដៃ�គូូន្នវានុ្នវ�រន្ន៍ 
សូមចុំចំទ្ធើគោន្នះ។ 

គោ�យទ្ធទ្ធួលសាគ ល់សារ�សំខាន្ន់ដៃន្នការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន PCII
បាន្ន�រួចំគោ�រើមគោរៀប់ចំំ "គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំសំម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យ
ប់រយិាប់ន្នន" គោ�ើមីើ�រល់ជំំហាន្ន ន្និងវធិើសាស្ត្រសរណែ�លចំាស់លាស់ និ្នងអាចំអនុ្នវ�រ
បាន្នសម្រា�ប់់ជំំរុញការពិិភាក្សាាណែប់ប់គោន្នះ។ គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំទំាំងំគោន្នះ�ន្ន
គោ�លប់ំណ៍ងជំួយ�ល់អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធក្សានុងការប់គោងើើ� និ្នងសម្រាមប់សម្រាមួលការ
ពិិភាក្សាា ណែ�លមិន្នម្រា�ឹមណែ�ម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្ននប់ុុគោណ្តាះ ះគោទ្ធ ប់ុុណែន្នរណែ�មទាំងំ
�ន្ន�លិ�ភាពិ�ងណែ�រ គោ�យធានាំការរមួប់ញ្ចូចូ ល�ម្រាមូវការ និ្នងការយល់�ឹង
គោ�េងៗរប់ស់ភាគូើពាក្សា់ពិ័ន្នធទាំងំអស់ គោ�ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំ។ 
គោ�លគោ�គូឺគោ�ើមីើគោលើក្សាក្សាមុស់ការសគោម្រាមចំចិំ�រគោ�យសហការ និ្នងការរមួប់ញ្ចូចូ ល
ទ្ធសេន្ន�គោ�េងៗក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោរៀប់ចំំគោ�លន្នគោយាបាយ គោ�យពិម្រាងឹងគុូណ៍ភាពិ 
ន្និងភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធជារមួដៃន្នគោ�លន្នគោយាបាយសាធារណ៍�គោ�ក្សាមុុជា។
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ម្រាក្សាុមគោ�លគោ�ចំមីងដៃន្នឯក្សាសារគោន្នះ គឺូដៃ�គូូរប់ស់ PCII �ូចំជា ដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ 
ដៃ�គូូន្នវានុ្នវ�រន្ន6៍  ដៃ�គូូសហការម្រាសាវម្រាជាវ ម្រាក្សាុមជំំនាំញណែ�នក្សាសមភាពិគោយន្នឌ័័រ ពិិការភាពិ
ន្និងប់រយិាប់ន្ននសងគម គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការម្រាប់ឹក្សាាណែ�នក្សាប់គោចំចក្សាគោទ្ធស7  ន្និងមស្ត្រន្នរើប់គោ�គ ល
ម្រាក្សាសួង។8  គោលើសពិើគោន្នះ អនក្សាម្រាសាវម្រាជាវ សិសេន្និសេ�ិ និ្នងអនក្សាអនុ្នវ�រន្ន៍គោ�េងគោទ្ធៀ� អាចំ
គោយាងតាមឯក្សាសារគោន្នះ និ្នងសគោម្រាមចំអនុ្នវ�រតាមគោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំគំោន្នះគោ�តាមការ
សគោម្រាមចំចិំ�ររប់ស់ពិួក្សាគោគូ។

គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំសំម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន ម្រា�ូវបាន្នរចំនាំគោ�ើងជា
ឯក្សាសាររស់ �ន្នន្ន័យថ្នា វាអាចំផ្លាល ស់ប់រូរ ន្និងណែក្សាលមអជាប់ន្នរប់នាំា ប់់ គោ�ើមីើគោ�លើយ�ប់គោ�នឹ្នង
ការយល់�ឹង�ែើៗ ប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ និ្នងម�ិគោយាប់ល់ពិើអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ។ ការគោធវើ�ូគោចំនះធានាំថ្នា 
គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំគំោន្នះគោ�ណែ��ន្នភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធ និ្នង�ន្នម្រាប់សិទ្ធធភាពិសម្រា�ប់់ជំំរុញការ
ពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន គោ�ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការប់គោងើើ�គោ�លន្នគោយាបាយ។ តាមរយ�
ការគោធវើប់ចំចុប់ីន្ននភាពិគោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំជំាគោទ្ធៀងទាំ�់ គោ�យណែ�អក្សាគោលើម�ិគោយាប់ល់ និ្នង
ប់ញ្ហាា ម្រាប់ឈម�ែើៗ វានឹ្នង�មំ្រាទ្ធប់រយិាកាសគោ�លន្នគោយាបាយណែ�លគោ�លើយ�ប់នឹ្នង�ម្រាមូវការ
គោ�ក្សាមុុជា គោ�យធានាំការពិិចារណ្តាទ្ធសេន្ន�គោ�េងៗគោ�ក្សានុងការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំ។
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7    គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការម្រាប់ឹក្សាាណែ�នក្សាប់គោចំចក្សាគោទ្ធស គឺូជាសាា ប់័ន្នពាក្សា់ក្សាណ្តារ ល�លូវការណែ�ល�ន្នស�ជិំក្សាម្រាប់ណែហល ១២
 នាំក្សា់ គោ�ើមីើ�មំ្រាទ្ធការអនុ្នវ�រ ន្និងធានាំការចូំលរមួយុាងសក្សាមែ និ្នងភាពិ�ច ស់ការរប់ស់រ�ា ភិបាល។ ស�ជិំក្សារមួ
�ន្ន�ំណ្តាងមក្សាពិើម្រាក្សាសួងណែ�លចូំលរមួយុាងសក្សាមែក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោរៀប់ចំំ អនុ្នវ�រ ន្និងពិិន្និ�យគោ�លន្នគោយាបាយ 
អនក្សាជំំនាំញប់គោចំចក្សាគោទ្ធស អនក្សា�រល់ពិ័�៌�ន្នសំខាន្ន់ និ្នង�ំណ្តាងមក្សាពិើសាា ប់័ន្នសិក្សាាម្រាសាវម្រាជាវ ន្និងអងគការសងគម
សុើវលិណែ�លចូំលរមួក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយគោ�េងៗ។ សម្រា�ប់់ពិ័�៌�ន្នប់ណែន្នាមសរើពិើគូណ៍�ក្សា�ែ ធិការ�ឹក្សា
នាំណំែ�នក្សាប់គោចំចក្សាគោទ្ធស សូមចុំចំទ្ធើគោន្នះ។ 
8   មស្ត្រន្នរើប់គោ�គ លម្រាក្សាសួងជា�ំណ្តាងរ�ា ភិបាលណែ�លម្រា�ូវបាន្នគោម្រាជំើសគោរ ើស ណែ�លចូំលរមួជាមួយក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ
គោលើការផ្លាល ស់ប់រូរពិ័�៌�ន្ន ការចូំលរមួក្សានុងការពិិភាក្សាាគោ�លន្នគោយាបាយរប់ស់ក្សាមែវធិើគោន្នះ ការសម្រាមប់សម្រាមួល
ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង និ្នងការចូំលរមួក្សានុងសក្សាមែភាពិក្សាសាងសម�ាភាពិ។ សម្រា�ប់់ពិ័�៌�ន្នប់ណែន្នាមសរើពិើមស្ត្រន្នរើប់គោ�គ លម្រាក្សាសួង 
សូមចុំចំ ទ្ធើគោន្នះ។ 
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មគូគុគោទ្ធសក្សា៍គោន្នះ�រល់ការណែណ៍នាំជំាជំំហាន្នៗសរើពិើរគោប់ៀប់គោម្រាប់ើម្រាបាស់គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំ ំសម្រា�ប់់ការ
ពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្ននឱយ�ន្នម្រាប់សិទ្ធធភាពិ។

ការយល់�ឹងអំពិើរចំនាំសមុ័ន្នធដៃន្ន
គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ

ឯក្សាសារគោន្នះណែចំក្សាគោចំញជាម្រាបាមំួយណែ�នក្សាសំខាន្ន់ៗ៖

គោសចំក្សារើសគោងាប់ គោ�ើមីើជំួយឱយអនក្សាគោម្រាប់ើម្រាបាស់�យយល់ពិើ�លឹម
សារ។

ទ្ធិ�ាភាពិទូ្ធគោ�ដៃន្នក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ និ្នយមន្ន័យដៃន្ន
ការពិិភាក្សាា និ្នងការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន 
ន្និង�ំគោណ៍ើ រការគោរៀប់ចំំឯក្សាសារគោន្នះ។

អ្នំពិីសេគាំលការិណ៍ៈដែណៈនា ំ
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ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យជាក្សា់ណែសរង គោ�ើមីើជំួយ�ល់ការគោរៀប់ចំំ
ណែ�ន្នការ និ្នងវាយ�ដៃមលប់រយិាប់ន្ននដៃន្នការពិិភាក្សាា។

ការពិិចារណ្តាលមអិ�សម្រា�ប់់គោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាា
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន រមួទាំងំម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ ការ
សម្រាមប់សម្រាមួល យុទ្ធធសាស្ត្រសរជំំរុញការចូំលរមួ 
ន្និងវធិើសាស្ត្រសរវាយ�ដៃមល។

ធន្នធាន្នប់ណែន្នាម រមួទាំងំជំំហាន្នសម្រា�ប់់គោរៀប់ចំំការ
ពិិភាក្សាាគោ�លន្នគោយាបាយ ការគោរៀប់ចំំ�វកិាម្រាប់ក្សាប់
គោ�យប់រយិាប់ន្នន និ្នងប់ញី្ចូើសាា ប់័ន្ន និ្នងអនក្សាជំំនាំញ
ណែ�លពាក្សា់ពិ័ន្នធ។

ការពិណ៌៍នាំអំពិើទ្ធម្រាមង់ដៃន្នការពិិភាក្សាាណែ�លគោគូគោម្រាប់ើជាទូ្ធគោ�  
រមួទាំងំលក្សាាណ៍� គោ�លប់ំណ៍ង វសិាលភាពិ អនក្សាចូំលរមួ 
ន្និងគោ�លគោ�រប់ស់វា។

III V

IV VI

�បញី្ជីមី្រិតួតពិិ�ិត្យការិពិិភាក្សោម្រិបកប
សេដាយបរិយិាប�ន

�ឧប���័�� 

�ម្រិបសេភ�នៃ�ការិពិិភាក្សោ �សេគាំលការិណ៍ៈដែណៈនា ំ

២. រគោប់ៀប់គោម្រាប់ើម្រាបាស់ឯក្សាសារគោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំគំោន្នះ 6

ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យជាក្សា់ណែសរង គោ�ើមីើជំួយ�ល់ការគោរៀប់ចំំ
ណែ�ន្នការ និ្នងវាយ�ដៃមលប់រយិាប់ន្ននដៃន្នការពិិភាក្សាា។

ការពិិចារណ្តាលមអិ�សម្រា�ប់់គោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាា
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន រមួទាំងំម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ ការ
សម្រាមប់សម្រាមួល យុទ្ធធសាស្ត្រសរជំំរុញការចូំលរមួ 
ន្និងវធិើសាស្ត្រសរវាយ�ដៃមល។

ធន្នធាន្នប់ណែន្នាម រមួទាំងំជំំហាន្នសម្រា�ប់់គោរៀប់ចំំការ
ពិិភាក្សាាគោ�លន្នគោយាបាយ ការគោរៀប់ចំំ�វកិាម្រាប់ក្សាប់
គោ�យប់រយិាប់ន្នន និ្នងប់ញី្ចូើសាា ប់័ន្ន និ្នងអនក្សាជំំនាំញ
ណែ�លពាក្សា់ពិ័ន្នធ។

ការពិណ៌៍នាំអំពិើទ្ធម្រាមង់ដៃន្នការពិិភាក្សាាណែ�លគោគូគោម្រាប់ើជាទូ្ធគោ�  
រមួទាំងំលក្សាាណ៍� គោ�លប់ំណ៍ង វសិាលភាពិ អនក្សាចូំលរមួ 
ន្និងគោ�លគោ�រប់ស់វា។

III V

IV VI

�បញី្ជីមី្រិតួតពិិ�ិត្យការិពិិភាក្សោម្រិបកប
សេដាយបរិយិាប�ន

�ឧប���័�� 

�ម្រិបសេភ�នៃ�ការិពិិភាក្សោ �សេគាំលការិណ៍ៈដែណៈនា ំ

២. រគោប់ៀប់គោម្រាប់ើម្រាបាស់ឯក្សាសារគោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំគំោន្នះ
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ការិសេម្រិប�ម្រិប�ប់ញី្ជីមី្រិតួតពិិ�ិត្យការិពិិភាក្សោម្រិបកបសេដាយបរិយិាប�ន

ការិអ្ន�ុវត�សេគាំលការិណ៍ៈដែណៈនាំ

គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំ�ំរល់ជំំហាន្នលមអិ�សម្រា�ប់់ការគោរៀប់ចំំណែ�ន្នការ និ្នងការអនុ្នវ�រការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់
គោ�យប់រយិាប់ន្នន គោ�យម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់គោលើ៖

�ការក្សាំណ៍�់គោ�លប់ំណ៍ង

�ការគោម្រាជំើសគោរ ើសវធិើសាស្ត្រសរ

�ការគោរៀប់ចំំរគោប់ៀប់វារ�

�ការប់គោងើើ�ម្រាក្សាុមគោរៀប់ចំំ

�ការជំំរុញការចូំលរមួរប់ស់អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ

�ការធានាំការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលសម្រា�ប់់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ ន្និងម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង

�ការវាយ�ដៃមលម្រាប់សិទ្ធធភាពិដៃន្នការពិិភាក្សាា គោ�យគោម្រាប់ើការវាយ�ដៃមលគោលើ�ំគោណ៍ើ រការ ន្និងការវាយ�ដៃមលគោលើ
លទ្ធធ�ល

២. រគោប់ៀប់គោម្រាប់ើម្រាបាស់ឯក្សាសារគោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំគំោន្នះ

ណែ�នក្សាគោន្នះ�ន្នប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យជាក្សា់ណែសរង គោ�ើមីើធានាំថ្នា ការពិិភាក្សាា�ន្នប់រយិាប់ន្នន គោ�យម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់គោលើ៖

�ការវាយ�ដៃមលការពិិភាក្សាា

�ការរចំនាំការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន �ការគោរៀប់ចំំ�វកិាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន

�ការវាយ�ដៃមលការចូំលរមួ

�ការវាយ�ដៃមលក្សាម្រាមិ�ដៃន្នប់រយិាប់ន្នន

8

ការិសេម្រិប�ម្រិប�ឧ់ប���័��

ការិ�ម្រិ�បសេគាំលការិណ៍ៈដែណៈនា ំសេទតា�បរិបិ�រិប�អ់្ននក

�គោទាំះប់ើជាម្រា�ូវបាន្នរចំនាំគោ�ើងជាចំមីង
សម្រា�ប់់ដៃ�គូូក្សាមែវធិើក្សា៏គោ�យ 
ប់ុុណែន្នរគោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំទំាំងំគោន្នះគោ�
ណែ�អាចំគោម្រាប់ើម្រាបាស់បាន្នគោ�យអនក្សាម្រាគូប់់
�ន ណែ�ល�ន្នគោ�លប់ំណ៍ងគោរៀប់ចំំ
ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន។

�គោ�យសារគោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំមិំន្ន
ណែ�អក្សាតាមប់របិ់ទ្ធណ្តាមួយ អនក្សាគោម្រាប់ើ
ម្រាបាស់គូួរយក្សាគោ�អនុ្នវ�រ ឱយម្រាសប់នឹ្នង
�ម្រាមូវការវប់ីធម៌ និ្នងប់របិ់ទ្ធរប់ស់
ពិួក្សាគោគូ។

�គោ�យអនុ្នវ�រតាមមគូគុគោទ្ធសក្សា៍គោន្នះ 
អនក្សាអាចំពិិន្និ�យ ន្និងអនុ្នវ�រគោ�ល
ការណ៍៍ណែណ៍នាំឱំយ�ន្នម្រាប់សិទ្ធធភាពិ  
គោ�ើមីើប់គោងើើ�ការពិិភាក្សាាណែ�លកាន្ន់ណែ�
�ន្នប់រយិាប់ន្នន និ្នង�លជំះគោម្រាចំើន្ន
ជាងមុន្ន។

២. រគោប់ៀប់គោម្រាប់ើម្រាបាស់ឯក្សាសារគោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំគំោន្នះ

ឧប់សមុ័ន្នធប់គោម្រាមើជាមជំឈមណ៍ឌ លធន្នធាន្ន រមួទាំងំ៖

�ជំំហាន្នសម្រា�ប់់គោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាាគោ�លន្នគោយាបាយគោ�យផ្លាា ល់

�គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំសំរើពិើការគោរៀប់ចំំ�វកិាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន

�គោសវា�មំ្រាទ្ធសម្រា�ប់់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ

�ប់ញី្ចូើអងគការណែ�លគោធវើការ�រពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងសមភាពិគោយន្នឌ័័រ ប់រយិាប់ន្ននសងគម និ្នងពិិការភាពិ

�ពិ័�៌�ន្នទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងសម្រា�ប់់អនក្សាជំំនាំញ GEDSI (សមភាពិគោយន្នឌ័័រ ពិិការភាពិ 

ន្និងប់រយិាប់ន្ននសងគម)

ឧទាំហរណ៍៍ដៃន្នស�សធា�ុសំខាន្ន់ៗដៃន្នក្សាមែវធិើពិិភាក្សាាម្រាក្សាុមអនក្សាជំំនាំញ

ការវាយ�ដៃមលក្សាម្រាមិ�ប់រយិាប់ន្នន

ឧទាំហរណ៍៍ដៃន្នការវាយ�ដៃមលមុន្ន និ្នងគោម្រាកាយការពិិភាក្សាា

ឧទាំហរណ៍៍ដៃន្នគូំរូការពិិភាក្សាា
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ការិសេម្រិប�ម្រិប�ប់ញី្ជីមី្រិតួតពិិ�ិត្យការិពិិភាក្សោម្រិបកបសេដាយបរិយិាប�ន

ការិអ្ន�ុវត�សេគាំលការិណ៍ៈដែណៈនាំ

គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំ�ំរល់ជំំហាន្នលមអិ�សម្រា�ប់់ការគោរៀប់ចំំណែ�ន្នការ និ្នងការអនុ្នវ�រការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់
គោ�យប់រយិាប់ន្នន គោ�យម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់គោលើ៖

�ការក្សាំណ៍�់គោ�លប់ំណ៍ង

�ការគោម្រាជំើសគោរ ើសវធិើសាស្ត្រសរ

�ការគោរៀប់ចំំរគោប់ៀប់វារ�

�ការប់គោងើើ�ម្រាក្សាុមគោរៀប់ចំំ

�ការជំំរុញការចូំលរមួរប់ស់អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ

�ការធានាំការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលសម្រា�ប់់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ ន្និងម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង

�ការវាយ�ដៃមលម្រាប់សិទ្ធធភាពិដៃន្នការពិិភាក្សាា គោ�យគោម្រាប់ើការវាយ�ដៃមលគោលើ�ំគោណ៍ើ រការ ន្និងការវាយ�ដៃមលគោលើ
លទ្ធធ�ល

២. រគោប់ៀប់គោម្រាប់ើម្រាបាស់ឯក្សាសារគោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំគំោន្នះ

ណែ�នក្សាគោន្នះ�ន្នប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យជាក្សា់ណែសរង គោ�ើមីើធានាំថ្នា ការពិិភាក្សាា�ន្នប់រយិាប់ន្នន គោ�យម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់គោលើ៖

�ការវាយ�ដៃមលការពិិភាក្សាា

�ការរចំនាំការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន �ការគោរៀប់ចំំ�វកិាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន

�ការវាយ�ដៃមលការចូំលរមួ

�ការវាយ�ដៃមលក្សាម្រាមិ�ដៃន្នប់រយិាប់ន្នន

8

ការិសេម្រិប�ម្រិប�ឧ់ប���័��

ការិ�ម្រិ�បសេគាំលការិណ៍ៈដែណៈនា ំសេទតា�បរិបិ�រិប�អ់្ននក

�គោទាំះប់ើជាម្រា�ូវបាន្នរចំនាំគោ�ើងជាចំមីង
សម្រា�ប់់ដៃ�គូូក្សាមែវធិើក្សា៏គោ�យ 
ប់ុុណែន្នរគោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំទំាំងំគោន្នះគោ�
ណែ�អាចំគោម្រាប់ើម្រាបាស់បាន្នគោ�យអនក្សាម្រាគូប់់
�ន ណែ�ល�ន្នគោ�លប់ំណ៍ងគោរៀប់ចំំ
ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន។

�គោ�យសារគោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំមិំន្ន
ណែ�អក្សាតាមប់របិ់ទ្ធណ្តាមួយ អនក្សាគោម្រាប់ើ
ម្រាបាស់គូួរយក្សាគោ�អនុ្នវ�រ ឱយម្រាសប់នឹ្នង
�ម្រាមូវការវប់ីធម៌ និ្នងប់របិ់ទ្ធរប់ស់
ពិួក្សាគោគូ។

�គោ�យអនុ្នវ�រតាមមគូគុគោទ្ធសក្សា៍គោន្នះ 
អនក្សាអាចំពិិន្និ�យ ន្និងអនុ្នវ�រគោ�ល
ការណ៍៍ណែណ៍នាំឱំយ�ន្នម្រាប់សិទ្ធធភាពិ  
គោ�ើមីើប់គោងើើ�ការពិិភាក្សាាណែ�លកាន្ន់ណែ�
�ន្នប់រយិាប់ន្នន និ្នង�លជំះគោម្រាចំើន្ន
ជាងមុន្ន។

២. រគោប់ៀប់គោម្រាប់ើម្រាបាស់ឯក្សាសារគោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំគំោន្នះ

ឧប់សមុ័ន្នធប់គោម្រាមើជាមជំឈមណ៍ឌ លធន្នធាន្ន រមួទាំងំ៖

�ជំំហាន្នសម្រា�ប់់គោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាាគោ�លន្នគោយាបាយគោ�យផ្លាា ល់

�គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំសំរើពិើការគោរៀប់ចំំ�វកិាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន

�គោសវា�មំ្រាទ្ធសម្រា�ប់់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ

�ប់ញី្ចូើអងគការណែ�លគោធវើការ�រពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងសមភាពិគោយន្នឌ័័រ ប់រយិាប់ន្ននសងគម និ្នងពិិការភាពិ

�ពិ័�៌�ន្នទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងសម្រា�ប់់អនក្សាជំំនាំញ GEDSI (សមភាពិគោយន្នឌ័័រ ពិិការភាពិ 

ន្និងប់រយិាប់ន្ននសងគម)

ឧទាំហរណ៍៍ដៃន្នស�សធា�ុសំខាន្ន់ៗដៃន្នក្សាមែវធិើពិិភាក្សាាម្រាក្សាុមអនក្សាជំំនាំញ

ការវាយ�ដៃមលក្សាម្រាមិ�ប់រយិាប់ន្នន

ឧទាំហរណ៍៍ដៃន្នការវាយ�ដៃមលមុន្ន និ្នងគោម្រាកាយការពិិភាក្សាា

ឧទាំហរណ៍៍ដៃន្នគូំរូការពិិភាក្សាា
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់ន្នង
អន្ន

សា
ស

ន្ន៍ណែ
�ល

អា
ចំ

អន្ន
វ�

របា
ន្ន។

គោផ្លា
រ�

គោល
ើប់ញ្ហា

ាគោ
�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
ជា

ក្សា់លា
ក្សា់

មួយ
ឬប់

ណ៍
រ ុំម្រាប់

ធា
ន្នប់

ទ្ធ
ណែ�

ល
ពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធ�

ន គោ
� ើម

ី ើ
ជំំ រ

ុញ
កា

រផ្លា
លស

់ប់រ ូរ
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
។

ក្សាម្រា
ម ិ�

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

–ម្រា
បា

ម្រាស
័យ

ទាំ
ក្សា់ទ្ធ

ង
ជា

មួយ
អនក្សា

ចំល
រមួ

ចំម្រា
មុះ

 
គោ�

ើមី
ើធា

នាំ
ថ្នា

 អ
ន្នសា

ស
ន្ន៍

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

ណែ�
ល

ទ្ធទ្ធ
ួល

បា
ន្ន 

�
ន្នភា

ពិ
គោពិ

ញ
គោល

ញ
 ន្ន

ង�
ល ុះប់

ញ្ហា
ចងំ

ពិ ើទ្ធ
ស

េន្ន
�គោ�

េង
ៗ។

គោផ្លា
រ�

គោ�
គោល

ើអនក្សា
ចំល

រមួ
ជា

ក្សា់
លា

ក្សា់ 
គោ�

ើមី
ើទាំ

ក្សា់ទ្ធ
ងប់

ន្នរគោ
�

ស
ហ

គូម
ន្ន៍រ

ប់ស
់ពិួក្សា

គោគូ
 ក្សា

ន ុង
កា

រអ
ភ ិវ

ឌ័ឍ
ន្ន៍ទ្ធ

ំនាំ
ក្សា់ទ្ធ

ំន្នង
រវា

ង
វប់

ីធ
ម៌ 

ន្នង
គោល

ើក្សាក្សា
មុស

់ក្សាចំ
ច

ស
ហ

ម្រាប់
�ិប់

�រ ិកា
ររវា

ងសា
ស

នាំ
 

ន្ន ិង
រនាំ

ងំស
ងគម

។

អន្ន
វ�

រតា
មម្រា

ប់គោ
ភទ្ធ

ដៃន្ន
កា

រ
ពិ ិភា

ក្សាា
�ដៃ

ទ្ធ(
កា

រពិ
ភា

ក្សាា
�ុមូ

ល
/

កា
រពិ

ិភា
ក្សាា

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

/ 
កា

រពិ
ិគោម្រា�

ះតា
មស

ិកាា
សា

លា
/ 

ក្សា ិចំ
ចពិភា

ក្សាា
គោផ្លា

រ�
។

គោផ្លា
រ�

គោល
ើកា

រគោ�
ះម្រា

សា
យ

ណែ�
នក្សា

ជា
ក្សា់លា

ក្សា់ម
ួយ

ដៃន្ន
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
 គូ

គោម្រា�
ង 

ឬគូ
ំន្ន�

�រ ួចំ
គោ�

រ ើម 
ក្សាន ុង

គោ�
ល

ប់ំណ៍
ង

ម្រាប់
មូល

ទ្ធស
េន្ន

�ទ្ធ
ល

ំទ្ធលា
យ

ស
ម្រា�

ប់់ល
ទ្ធធ�

ល
ណែ�

ល
ណែ�

អក្សា
គោល

ើពិ័�
៌�

ន្នម្រា
គូប់

់ម្រា�
ន្ន់។

ក្សាម្រា
ម ិ�

អនក្សា
ពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធ 

–ម្រា
បា

ម្រាស
័យ

ទាំ
ក្សា់ទ្ធ

ងជា
មួយ

អនក្សា
ពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធ

ចំម្រា
មុះ

 គោ�
ើមី

ើធា
នាំ

ថ្នា
 �ំ

គោណ៍
ើរ

កា
រគោធ

វ ើគោស
ចំក្សា

រ ើស
គោម្រាម

ចំចំ
�រ 

 
�

ន្នប់
រយា

ប់ន្ន
ន �

�ល
ភា

ពិ 
ន្ន ិង

ម្រាស
ប់តា

ម�
ម្រាម

ូវកា
រ

រប់
ស

់ស
ហ

គូម
ន្ន៍។

គោផ្លា
រ�

�ិចំ
�ួចំ

គោល
ើប់ញ្ហា

ា 
ឬម្រា

ក្សាុម
ម្រាប់

ជា
សា

ស្ត្រស
រជា

ក្សា់លា
ក្សា់ 

គោ�
ើមី

ើ
�រល

់កា
រយ

ល
់�ឹង

ណែ�
ល

កា
ន្ន់

ណែ�
�

ន្នល
ក្សាាណ៍

�ផ្លា
ាល

់�ល ួន្ន
 

ន្ន ិង
ល

មអ ិ�
។

ក្សាម្រា
ម ិ�

ស
ហ

គូម
ន្ន៍ 

ឬ
ម្រាប់

ជា
សា

ស្ត្រស
រ –

 
ម្រាប់

មូល
កា

រយ
ល

់�ឹង
ពិ ើម្រា

ក្សាុម
គោ�

ល
គោ�

មួយ
 គោ�

ើមី
ើចំា

ម
យ

ក្សា�
ម្រាម

ូវកា
រ ន្ន

ងអា
ទ្ធភា

ពិ
ពិ ិគោ

ស
ស

រប់
ស

់ស
ហ

គូម
ន្ន៍ 

ឬម្រា
ប់ជា

សា
ស្ត្រស

រជា
ក្សា់លា

ក្សា់។

ល
ក្សាាណ៍

�
វន្ន

ិចំ័័យ
ស

ិកាា
សា

លា
ពិគោ

ម្រា�
ះ

គោយា
ប់ល

់
ក្សា ិចំ

ចពិភា
ក្សាា

�ុមូ
ល

ម្រាក្សា
ុមពិ

ភា
ក្សាា

កា
រពិ

ិភា
ក្សាា

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

វធិ
ើសា

ស្ត្រស
រម្រាប់

ក្សាប់
គោ�

យ
ភា

ពិដៃ
ចំនម្រា

ប់ឌ័
�

១២3. ម្រាប់គោភទ្ធដៃន្នការពិិភាក្សាា

ល
ក្សាាណ៍

�
វន្ន

ិចំ័័យ
ស

ិកាា
សា

លា
ពិគោ

ម្រា�
ះ

គោយា
ប់ល

់
ក្សា ិចំ

ចពិភា
ក្សាា

�ុមូ
ល

ម្រាក្សា
ុមពិ

ភា
ក្សាា

កា
រពិ

ិភា
ក្សាា

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

វធិ
ើសា

ស្ត្រស
រម្រាប់

ក្សាប់
គោ�

យ
ភា

ពិដៃ
ចំនម្រា

ប់ឌ័
�

អនក្សា
ចំល

រមួ

គោ�
ល

គោ�

ម្រាក្សា
ុម�ូ

ចំៗ
ដៃន្ន

អនក្សា
ជំនាំ

ញ
តា

មម្រា
ប់ធា

ន្នប់
ទ្ធ 

អនក្សា
ប់គោ

ងើ ើ�
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
 ឬ

អនក្សា
ពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធស

ំខា
ន្ន់ៗ

ណែ�
ល

ពា
ក្សា់ពិ

័ន្នធយា
ងជំ

�ស
ន ិទ្ធធ

ជា
មួយ

ម្រាប់
ធា

ន្នប់
ទ្ធគោ

ន្នះ
។

គោ�
ើមី

ើណែស
វងយ

ល
់សុ

ើជំគោ
ម្រា�

អំពិ
ើប់ញ្ហា

ាជា
ក្សា់លា

ក្សា់ម
ួយ

 
ប់�

ាញ
ទ្ធស

េន្ន
�គោ�

េង
ៗ 

ន្ន ិង
ប់គោ

ងើ ើ�
អន្ន

សា
ស

ន្ន៍
រប់

ស
់អនក្សា

ជំនាំ
ញ

 គោ�
ើមី

ើ
�រល

់មូល
�ា

ន្នពិ
័�៌�

ន្ន
�ល

់គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

 
ឬកា

រគោធ
វ ើគោស

ចំក្សា
រ ើស

គោម្រាម
ចំ។

ម្រាក្សា
ុមចំ

ម្រាម
ុះដៃ

ន្នអ
នក្សាប់

គោង
ើ ើ�

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

 
អនក្សា

ម្រាសា
វម្រាជា

វ �
ំណ្តា

ង
ស

ងគម
សុ

ើវលិ
 

ន្ន ិង
សា

ធា
រណ៍

ជំន្ន
 

គោ�
ើមី

ើ�រល
់ធា

�ុចំ
ល

ម្រាគូ
ប់់

ម្រាជំ
ុងគោ

ម្រាជា
យ

។

គោ�
ើមី

ើក្សាសា
ងកា

រយ
ល

់�ឹង
 

គោល
ើក្សាក្សា

មុស
់ក្សាចំ

ច
ស

ហ
ម្រាប់

�ិប់
�រ ិកា

រ ន្ន
ិង

ស
គោម្រាម

ចំបា
ន្នកា

រឯ
ក្សាភា

ពិ
�ន

គោល
ើ�ំ គោ

ណ្តា
ះម្រា

សា
យ

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

ណែ�
ល

�
ន្នម្រា

ប់សិ
ទ្ធធភា

ពិ។

អន្ន
វ�

រតា
មម្រា

ប់គោ
ភទ្ធ

ដៃន្ន
កា

រពិ
ភា

ក្សាា
�ដៃ

ទ្ធ 
(កា

រពិ
ភា

ក្សាា
�ុមូ

ល
/

កា
រពិ

ិភា
ក្សាា

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

/ 
កា

រពិ
ិគោម្រា�

ះតា
មស

ិកាា
សា

លា
/ 

ក្សា ិចំ
ចពិភា

ក្សាា
គោផ្លា

រ�
។

អន្ន
វ�

រតា
មម្រា

ប់គោ
ភទ្ធ

ដៃន្ន
កា

រពិ
ភា

ក្សាា
�ដៃ

ទ្ធ 
(កា

រពិ
ភា

ក្សាា
�ុមូ

ល
/

កា
រពិ

ិភា
ក្សាា

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

/ 
ស

ិកាា
សា

លា
ពិគោ

ម្រា�
ះគោ

យា
ប់ល

់/ 
ក្សា ិចំ

ចពិភា
ក្សាា

គោផ្លា
រ�

។

អនក្សា
ពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធចំ

ម្រាម
ុះ 

រមួ
ទាំ

ងំ
ស

�
ជំក្សា

ស
ហ

គូម
ន្ន៍ 

អង
គកា

រស
ងគម

សុ
ើវលិ

 
អនក្សា

ជំនាំ
ញ

 ន្ន
ិង�

ំណ្តា
ង

រ�
ាភិ

បា
ល

 ជា
ពិគោ

ស
ស

អនក្សា
ណែ�

ល
រង

�ល
ប់ុះ

ពា
ល

់
គោ�

យ
ប់ញ្ហា

ាគោ
ន្នះ

។

គោ�
ើមី

ើគោល
ើក្សាក្សា

មុស
់ប់រ

យា
ប់ន្ន

ន 
ន្ន ិង

��
លភា

ពិក្សា
ន ុង

កា
រគោធ

វ ើគោស
ចំ

ក្សារ ើស
គោម្រាម

ចំ 
ន្នង

ធា
នាំ

ថ្នា
 

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

�ល ុះ
ប់ញ្ហា

ចងំ
ពិ ើ�

ម្រាម
ូវកា

រ ន្ន
ិងក្សា

ងវល
់រប់

ស
់

អនក្សា
ពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធណែ

�ល
រង

�ល
ប់ុះ

ពា
ល

់។

ម្រាក្សា
ុម�ូ

ចំៗ
ណែ�

ល
បា

ន្នគោ
ម្រាជំ

ើស
គោរ

ើស
 

(ជា
ធម

ែតា
 6

 គោ�
១

២
 នាំ

ក្សា់)
 

�ំណ្តា
ងឱ

យស
ហ

គូម
ន្ន៍ឬ

ម្រាប់
ជា

សា
ស្ត្រស

រជា
ក្សា់លា

ក្សា់ 
គោ�

ើមី
ើ

ឱយ
�

ន្នកា
រពិ

ភា
ក្សាា

ណែ�
ល

កា
ន្ន់

ណែ�
សុ

ើជំគោ
ម្រា�

 ន្ន
ិង�

ន្ន
ល

ក្សាាណ៍
�ផ្លា

ាល
់�ល ួន្ន

ជា
ងមុ

ន្ន។

គោ�
ើមី

ើចំា
មយ

ក្សាទ្ធ
ន្ននន្ន

័យ
ណែប់

ប់
គូណ៍

វសិ
័យ

 ណែ�
ល

ជំួយ
�ល

់
កា

រយ
ល

់�ឹង
អំពិ

ើទ្ធស
េន្ន

�
រប់

ស
់អនក្សា

ចំល
រមួ

 គោ�
យ

�រល
់

មូល
�ា

ន្នពិ
័�៌�

ន្ន�
ល

់
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
 ឬ

គូំន្ន
�

�រ ួចំ
គោ�

រ ើមណែ
�ល

ពា
ក្សា់ពិ

័ន្នធ 
ន្ន ិង

គោ�
ល ើយ

�ប់
ន្នង

�ម្រា
មូវ

កា
រ។
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វសា
ល

ភា
ពិ

ក្សាម្រា
មិ�

គោផ្លា
រ�

�ិចំ
�ួចំ

គោល
ើប់ញ្ហា

ា
ជា

ក្សា់លា
ក្សា់ 

គោ�
យ

ណែ�
អក្សា

គោល
ើកា

រយ
ល

់�ឹង
ជំនាំ

ញ
ពិ ើម្រា

ក្សាុម
�ូចំ

មួយ
។

ក្សាម្រា
ម ិ�

អនក្សា
ជំនាំ

ញ
 –

 តា
ម

ធម
ែតា

 អ
នក្សាចំ

ល
រមួ

�
ន្ន

ចំំគោ
ណ៍

ះ�ឹ
ង 

ឬពា
ក្សា់ពិ

័ន្នធ
គោ�

យ
ផ្លាា

ល
់ជា

មួយ
ប់ញ្ហា

ា
គោន្ន

ះគោ
�

យ
�រល

់កា
រយ

ល
់

� ឹង
ក្សាម្រា

មិ�
�ុស

់ន្នង
អន្ន

សា
ស

ន្ន៍ណែ
�ល

អា
ចំ

អន្ន
វ�

របា
ន្ន។

គោផ្លា
រ�

គោល
ើប់ញ្ហា

ាគោ
�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
ជា

ក្សា់លា
ក្សា់

មួយ
ឬប់

ណ៍
រ ុំម្រាប់

ធា
ន្នប់

ទ្ធ
ណែ�

ល
ពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធ�

ន គោ
� ើម

ី ើ
ជំំ រ

ុញ
កា

រផ្លា
លស

់ប់រ ូរ
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
។

ក្សាម្រា
ម ិ�

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

–ម្រា
បា

ម្រាស
័យ

ទាំ
ក្សា់ទ្ធ

ង
ជា

មួយ
អនក្សា

ចំល
រមួ

ចំម្រា
មុះ

 
គោ�

ើមី
ើធា

នាំ
ថ្នា

 អ
ន្នសា

ស
ន្ន៍

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

ណែ�
ល

ទ្ធទ្ធ
ួល

បា
ន្ន 

�
ន្នភា

ពិ
គោពិ

ញ
គោល

ញ
 ន្ន

ង�
ល ុះប់

ញ្ហា
ចងំ

ពិ ើទ្ធ
ស

េន្ន
�គោ�

េង
ៗ។

គោផ្លា
រ�

គោ�
គោល

ើអនក្សា
ចំល

រមួ
ជា

ក្សា់
លា

ក្សា់ 
គោ�

ើមី
ើទាំ

ក្សា់ទ្ធ
ងប់

ន្នរគោ
�

ស
ហ

គូម
ន្ន៍រ

ប់ស
់ពិួក្សា

គោគូ
 ក្សា

ន ុង
កា

រអ
ភ ិវ

ឌ័ឍ
ន្ន៍ទ្ធ

ំនាំ
ក្សា់ទ្ធ

ំន្នង
រវា

ង
វប់

ីធ
ម៌ 

ន្នង
គោល

ើក្សាក្សា
មុស

់ក្សាចំ
ច

ស
ហ

ម្រាប់
�ិប់

�រ ិកា
ររវា

ងសា
ស

នាំ
 

ន្ន ិង
រនាំ

ងំស
ងគម

។

អន្ន
វ�

រតា
មម្រា

ប់គោ
ភទ្ធ

ដៃន្ន
កា

រ
ពិ ិភា

ក្សាា
�ដៃ

ទ្ធ(
កា

រពិ
ភា

ក្សាា
�ុមូ

ល
/

កា
រពិ

ិភា
ក្សាា

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

/ 
កា

រពិ
ិគោម្រា�

ះតា
មស

ិកាា
សា

លា
/ 

ក្សា ិចំ
ចពិភា

ក្សាា
គោផ្លា

រ�
។

គោផ្លា
រ�

គោល
ើកា

រគោ�
ះម្រា

សា
យ

ណែ�
នក្សា

ជា
ក្សា់លា

ក្សា់ម
ួយ

ដៃន្ន
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
 គូ

គោម្រា�
ង 

ឬគូ
ំន្ន�

�រ ួចំ
គោ�

រ ើម 
ក្សាន ុង

គោ�
ល

ប់ំណ៍
ង

ម្រាប់
មូល

ទ្ធស
េន្ន

�ទ្ធ
ល

ំទ្ធលា
យ

ស
ម្រា�

ប់់ល
ទ្ធធ�

ល
ណែ�

ល
ណែ�

អក្សា
គោល

ើពិ័�
៌�

ន្នម្រា
គូប់

់ម្រា�
ន្ន់។

ក្សាម្រា
ម ិ�

អនក្សា
ពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធ 

–ម្រា
បា

ម្រាស
័យ

ទាំ
ក្សា់ទ្ធ

ងជា
មួយ

អនក្សា
ពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធ

ចំម្រា
មុះ

 គោ�
ើមី

ើធា
នាំ

ថ្នា
 �ំ

គោណ៍
ើរ

កា
រគោធ

វ ើគោស
ចំក្សា

រ ើស
គោម្រាម

ចំចំ
�រ 

 
�

ន្នប់
រយា

ប់ន្ន
ន �

�ល
ភា

ពិ 
ន្ន ិង

ម្រាស
ប់តា

ម�
ម្រាម

ូវកា
រ

រប់
ស

់ស
ហ

គូម
ន្ន៍។

គោផ្លា
រ�

�ិចំ
�ួចំ

គោល
ើប់ញ្ហា

ា 
ឬម្រា

ក្សាុម
ម្រាប់

ជា
សា

ស្ត្រស
រជា

ក្សា់លា
ក្សា់ 

គោ�
ើមី

ើ
�រល

់កា
រយ

ល
់�ឹង

ណែ�
ល

កា
ន្ន់

ណែ�
�

ន្នល
ក្សាាណ៍

�ផ្លា
ាល

់�ល ួន្ន
 

ន្ន ិង
ល

មអ ិ�
។

ក្សាម្រា
ម ិ�

ស
ហ

គូម
ន្ន៍ 

ឬ
ម្រាប់

ជា
សា

ស្ត្រស
រ –

 
ម្រាប់

មូល
កា

រយ
ល

់�ឹង
ពិ ើម្រា

ក្សាុម
គោ�

ល
គោ�

មួយ
 គោ�

ើមី
ើចំា

ម
យ

ក្សា�
ម្រាម

ូវកា
រ ន្ន

ងអា
ទ្ធភា

ពិ
ពិ ិគោ

ស
ស

រប់
ស

់ស
ហ

គូម
ន្ន៍ 

ឬម្រា
ប់ជា

សា
ស្ត្រស

រជា
ក្សា់លា

ក្សា់។

ល
ក្សាាណ៍

�
វន្ន

ិចំ័័យ
ស

ិកាា
សា

លា
ពិគោ

ម្រា�
ះ

គោយា
ប់ល

់
ក្សា ិចំ

ចពិភា
ក្សាា

�ុមូ
ល

ម្រាក្សា
ុមពិ

ភា
ក្សាា

កា
រពិ

ិភា
ក្សាា

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

វធិ
ើសា

ស្ត្រស
រម្រាប់

ក្សាប់
គោ�

យ
ភា

ពិដៃ
ចំនម្រា

ប់ឌ័
�
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ល
ក្សាាណ៍

�
វន្ន

ិចំ័័យ
ស

ិកាា
សា

លា
ពិគោ

ម្រា�
ះ

គោយា
ប់ល

់
ក្សា ិចំ

ចពិភា
ក្សាា

�ុមូ
ល

ម្រាក្សា
ុមពិ

ភា
ក្សាា

កា
រពិ

ិភា
ក្សាា

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

វធិ
ើសា

ស្ត្រស
រម្រាប់

ក្សាប់
គោ�

យ
ភា

ពិដៃ
ចំនម្រា

ប់ឌ័
�

អនក្សា
ចំល

រមួ

គោ�
ល

គោ�

ម្រាក្សា
ុម�ូ

ចំៗ
ដៃន្ន

អនក្សា
ជំនាំ

ញ
តា

មម្រា
ប់ធា

ន្នប់
ទ្ធ 

អនក្សា
ប់គោ

ងើ ើ�
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
 ឬ

អនក្សា
ពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធស

ំខា
ន្ន់ៗ

ណែ�
ល

ពា
ក្សា់ពិ

័ន្នធយា
ងជំ

�ស
ន ិទ្ធធ

ជា
មួយ

ម្រាប់
ធា

ន្នប់
ទ្ធគោ

ន្នះ
។

គោ�
ើមី

ើណែស
វងយ

ល
់សុ

ើជំគោ
ម្រា�

អំពិ
ើប់ញ្ហា

ាជា
ក្សា់លា

ក្សា់ម
ួយ

 
ប់�

ាញ
ទ្ធស

េន្ន
�គោ�

េង
ៗ 

ន្ន ិង
ប់គោ

ងើ ើ�
អន្ន

សា
ស

ន្ន៍
រប់

ស
់អនក្សា

ជំនាំ
ញ

 គោ�
ើមី

ើ
�រល

់មូល
�ា

ន្នពិ
័�៌�

ន្ន
�ល

់គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

 
ឬកា

រគោធ
វ ើគោស

ចំក្សា
រ ើស

គោម្រាម
ចំ។

ម្រាក្សា
ុមចំ

ម្រាម
ុះដៃ

ន្នអ
នក្សាប់

គោង
ើ ើ�

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

 
អនក្សា

ម្រាសា
វម្រាជា

វ �
ំណ្តា

ង
ស

ងគម
សុ

ើវលិ
 

ន្ន ិង
សា

ធា
រណ៍

ជំន្ន
 

គោ�
ើមី

ើ�រល
់ធា

�ុចំ
ល

ម្រាគូ
ប់់

ម្រាជំ
ុងគោ

ម្រាជា
យ

។

គោ�
ើមី

ើក្សាសា
ងកា

រយ
ល

់�ឹង
 

គោល
ើក្សាក្សា

មុស
់ក្សាចំ

ច
ស

ហ
ម្រាប់

�ិប់
�រ ិកា

រ ន្ន
ិង

ស
គោម្រាម

ចំបា
ន្នកា

រឯ
ក្សាភា

ពិ
�ន

គោល
ើ�ំ គោ

ណ្តា
ះម្រា

សា
យ

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

ណែ�
ល

�
ន្នម្រា

ប់សិ
ទ្ធធភា

ពិ។

អន្ន
វ�

រតា
មម្រា

ប់គោ
ភទ្ធ

ដៃន្ន
កា

រពិ
ភា

ក្សាា
�ដៃ

ទ្ធ 
(កា

រពិ
ភា

ក្សាា
�ុមូ

ល
/

កា
រពិ

ិភា
ក្សាា

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

/ 
កា

រពិ
ិគោម្រា�

ះតា
មស

ិកាា
សា

លា
/ 

ក្សា ិចំ
ចពិភា

ក្សាា
គោផ្លា

រ�
។

អន្ន
វ�

រតា
មម្រា

ប់គោ
ភទ្ធ

ដៃន្ន
កា

រពិ
ភា

ក្សាា
�ដៃ

ទ្ធ 
(កា

រពិ
ភា

ក្សាា
�ុមូ

ល
/

កា
រពិ

ិភា
ក្សាា

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

/ 
ស

ិកាា
សា

លា
ពិគោ

ម្រា�
ះគោ

យា
ប់ល

់/ 
ក្សា ិចំ

ចពិភា
ក្សាា
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១3

៤.១. បញី្ជីមី្រិតួតពិិ�ិត្យការិសេរិៀបចំការិពិិភាក្សោ
        ម្រិបកបសេដាយបរិយិាប�ន

ណែ�នក្សាគោន្នះប់�ា ញពិើប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យមួយចំំន្នួន្នណែ�លសគោងាប់ពិើណែ�នក្សាលមអិ� ណែ�លបាន្នប់គោងើើ�គោ�ើង
ម្រាសប់តាមគោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំ។ំ ក្សានុងណែ�នក្សាគោន្នះ �ន្នប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការគោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាា
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន ការវាយ�ដៃមលការពិិភាក្សាា ការវាយ�ដៃមលក្សាម្រាមិ�ដៃន្នប់រយិាប់ន្ននក្សានុងការពិិភាក្សាា 
ការវាស់ណែវងក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការចូំលរមួ និ្នងការគោរៀប់ចំំណែ�ន្នការ�វកិាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន។

�គោ�គោពិលអនក្សាចាប់់គោ�រើមគោរៀប់ចំំ ឬប់គោងើើ�ការពិិភាក្សាា អនក្សាគូួរគោមើលប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យខាងគោម្រាកាម 
គោ�ើមីើបាន្ន�ឹងពិើធា�ុ�េសំំខាន្ន់ៗណែ�លគោធវើឱយការពិិភាក្សាារប់ស់អនក្សាកាន្ន់ណែ��ន្នប់រយិាប់ន្នន។

4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន

៤
បញី្ជីមី្រិតួតពិិ�ិត្យការិពិិភាក្សោ
ម្រិបកបសេដាយបរិយិាប�ន

១44. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន

គោសចំក្សារើគោ�រើម ក្សាំណ៍�់រក្សាប់ញ្ហាា  ឬប់របិ់ទ្ធ/សាវតារ និ្នងប់ញ្ហាា ណែ�ល
ទាំក្សា់ទ្ធងនឹ្នងម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង

ពិន្នយល់ពិើគោហ�ុ�លដៃន្នការពិិភាក្សាា

ក្សាំណ៍�់គោ�លប់ំណ៍ង (មិន្នគោលើសពិើប់ើ)

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

ការគោម្រាជំើសគោរ ើស
ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ

រគោប់ៀប់វារ�

ធានាំថ្នាម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធទាំក្សា់ទ្ធងនឹ្នងគោ�លប់ំណ៍ងចំមីង
ណែ�លបាន្នក្សាំណ៍�់ក្សានុងគោសចំក្សារើគោ�រើម

គោម្រាជំើសគោរ ើសម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធណែ�លម្រាគូប់់ម្រាជំុងគោម្រាជាយ 
គោ�ើមីើគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយ�ន្នការពិិភាក្សាាសុើជំគោម្រា�

ទ្ធើតាងំ៖ ក្សាំណ៍�់ថ្នាគោ�ើការពិិភាក្សាាគោធវើគោ�ើងគោ�ទ្ធើម្រាក្សាុង 
ឬក្សានុងសហគូមន្ន៍ និ្នងប់ញី្ហាក្សា់ថ្នា�ន្នស�ា រ�ប់រកិាា រណែ�ល
អាចំរក្សាបាន្ន និ្នងប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល ក្សាំណ៍�់ថ្នាគោ�ើ
ន្នឹង�ន្នជំគោម្រាមើសដៃន្នការចូំលរមួតាមអុើន្នធឺណិ៍�ឬគោទ្ធ

គោពិលគោវលា៖ ក្សាំណ៍�់កាលវភិាគូណែ�លអនុ្នញ្ហាា �ឱយ
�ន្នការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ ណែ�លមិន្នប់ងើ
ការលំបាក្សា�ល់អនក្សាចូំលរមួ។ អនក្សាគោរៀប់ចំំ គូួរគោជំៀសវាង
ការពិិភាក្សាាណែ�លយូរ ឬអូសប់នាំល យគោពិល។ គោ�ើមីើ�មំ្រាទ្ធ
ការចូំលរមួម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យរប់ស់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ 
ការសំខាន្ន់គឺូម្រា�ូវ�រល់គោពិលសម្រា�ក្សាណែ�លអាចំឱយពិួក្សា
គោគូពិ�់�លួន្ន ឬគោធវើសក្សាមែភាពិរាងកាយគោ�េងគោទ្ធៀ�។

សក្សាមែភាពិ៖ គោរៀប់រាប់់ពិើសក្សាមែភាពិ 
ន្និងលំ�ប់់លំគោ�យរប់ស់វា



១3

៤.១. បញី្ជីមី្រិតួតពិិ�ិត្យការិសេរិៀបចំការិពិិភាក្សោ
        ម្រិបកបសេដាយបរិយិាប�ន

ណែ�នក្សាគោន្នះប់�ា ញពិើប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យមួយចំំន្នួន្នណែ�លសគោងាប់ពិើណែ�នក្សាលមអិ� ណែ�លបាន្នប់គោងើើ�គោ�ើង
ម្រាសប់តាមគោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំ។ំ ក្សានុងណែ�នក្សាគោន្នះ �ន្នប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការគោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាា
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន ការវាយ�ដៃមលការពិិភាក្សាា ការវាយ�ដៃមលក្សាម្រាមិ�ដៃន្នប់រយិាប់ន្ននក្សានុងការពិិភាក្សាា 
ការវាស់ណែវងក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការចូំលរមួ និ្នងការគោរៀប់ចំំណែ�ន្នការ�វកិាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន។

�គោ�គោពិលអនក្សាចាប់់គោ�រើមគោរៀប់ចំំ ឬប់គោងើើ�ការពិិភាក្សាា អនក្សាគូួរគោមើលប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យខាងគោម្រាកាម 
គោ�ើមីើបាន្ន�ឹងពិើធា�ុ�េសំំខាន្ន់ៗណែ�លគោធវើឱយការពិិភាក្សាារប់ស់អនក្សាកាន្ន់ណែ��ន្នប់រយិាប់ន្នន។

4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន

៤
បញី្ជីមី្រិតួតពិិ�ិត្យការិពិិភាក្សោ
ម្រិបកបសេដាយបរិយិាប�ន

១44. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន

គោសចំក្សារើគោ�រើម ក្សាំណ៍�់រក្សាប់ញ្ហាា  ឬប់របិ់ទ្ធ/សាវតារ និ្នងប់ញ្ហាា ណែ�ល
ទាំក្សា់ទ្ធងនឹ្នងម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង

ពិន្នយល់ពិើគោហ�ុ�លដៃន្នការពិិភាក្សាា

ក្សាំណ៍�់គោ�លប់ំណ៍ង (មិន្នគោលើសពិើប់ើ)

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

ការគោម្រាជំើសគោរ ើស
ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ

រគោប់ៀប់វារ�

ធានាំថ្នាម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធទាំក្សា់ទ្ធងនឹ្នងគោ�លប់ំណ៍ងចំមីង
ណែ�លបាន្នក្សាំណ៍�់ក្សានុងគោសចំក្សារើគោ�រើម

គោម្រាជំើសគោរ ើសម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធណែ�លម្រាគូប់់ម្រាជំុងគោម្រាជាយ 
គោ�ើមីើគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយ�ន្នការពិិភាក្សាាសុើជំគោម្រា�

ទ្ធើតាងំ៖ ក្សាំណ៍�់ថ្នាគោ�ើការពិិភាក្សាាគោធវើគោ�ើងគោ�ទ្ធើម្រាក្សាុង 
ឬក្សានុងសហគូមន្ន៍ និ្នងប់ញី្ហាក្សា់ថ្នា�ន្នស�ា រ�ប់រកិាា រណែ�ល
អាចំរក្សាបាន្ន និ្នងប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល ក្សាំណ៍�់ថ្នាគោ�ើ
ន្នឹង�ន្នជំគោម្រាមើសដៃន្នការចូំលរមួតាមអុើន្នធឺណិ៍�ឬគោទ្ធ

គោពិលគោវលា៖ ក្សាំណ៍�់កាលវភិាគូណែ�លអនុ្នញ្ហាា �ឱយ
�ន្នការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ ណែ�លមិន្នប់ងើ
ការលំបាក្សា�ល់អនក្សាចូំលរមួ។ អនក្សាគោរៀប់ចំំ គូួរគោជំៀសវាង
ការពិិភាក្សាាណែ�លយូរ ឬអូសប់នាំល យគោពិល។ គោ�ើមីើ�មំ្រាទ្ធ
ការចូំលរមួម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យរប់ស់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ 
ការសំខាន្ន់គឺូម្រា�ូវ�រល់គោពិលសម្រា�ក្សាណែ�លអាចំឱយពិួក្សា
គោគូពិ�់�លួន្ន ឬគោធវើសក្សាមែភាពិរាងកាយគោ�េងគោទ្ធៀ�។

សក្សាមែភាពិ៖ គោរៀប់រាប់់ពិើសក្សាមែភាពិ 
ន្និងលំ�ប់់លំគោ�យរប់ស់វា



១5 4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន

អនក្សាចូំលរមួ៖ ម្រាប់សិន្នគោប់ើអាចំ ប់ញ្ចូចូ លប់ញី្ចូើគោ�ែ ះអនក្សា
ចូំលរមួគោ�ក្សានុងរគោប់ៀប់វារ� គោ�ើមីើឱយម្រាគូប់់�ន បាន្ន�ឹង។ 
ក្សានុងប់ញី្ចូើគោ�ែ ះអនក្សាចូំលរមួ គូួរក្សា�់ស�គ ល់ម្រាក្សាុមសងគម
គោ�េងៗ �ូចំជា គោភទ្ធ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ ម្រាក្សាុម 
LGBTQIA+។ល។ គូួរសរគោសរគោរៀប់រាប់់ពិើ�ម្រាមូវការរប់ស់
ម្រាក្សាុមសងគមគោ�េងៗទុ្ធក្សាជាមុន្ន និ្នងគូួរគោលើក្សាគោ�ើងពិើ
យុទ្ធធសាស្ត្រសររប់ស់ពិួក្សាគោគូក្សានុងការជំមនះ�ម្រាមូវការទាំងំគោន្នះ 
គោ�ើមីើឱយពិួក្សាគោគូអាចំចូំលរមួយុាងសក្សាមែក្សានុងការពិិភាក្សាា។

ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ៖ សរគោសរគោរៀប់រាប់់ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ/វគូគគោ�ក្សានុង
រគោប់ៀប់វារ� គោ�ើមីើឱយអនក្សាចូំលរមួអាចំយល់ពិើលំហូរដៃន្ន
ក្សាមែវធិើ

ប់គោងើើ�ម្រាក្សាុមសហការណែ�លរមួប់ញ្ចូចូ លអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ 
ន្និងដៃ�គូូសំខាន្ន់ៗ

ម្រា�ូវម្រាបាក្សា�ថ្នា ស�ជិំក្សាម្រាក្សាុម�ន្នចំំគោណ៍ះ�ឹងម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់
អំពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធណែ�លគោលើក្សាមក្សាពិិភាក្សាា

ប់គោងើើ�ការសហការយុាងសក្សាមែក្សានុងម្រាក្សាុម ណែ�លស�ជិំក្សា
�ន ក់្សាៗយល់ពិើ�ួនាំទ្ធើន្និងការរមួចំំណែណ៍ក្សារប់ស់ពិួក្សាគោគូ

ធានាំថ្នា�ន្នការ�េពិវ�ាយចំាស់លាស់ និ្នងការទ្ធទ្ធួល
�ុសម្រា�ូវរមួ�ន ក្សានុងចំំគោណ្តាមម្រាក្សាុមគោរៀប់ចំំ គោ�ើមីើធានាំថ្នា 
ការពិិភាក្សាា�ំគោណ៍ើ រការយុាងរលូន្ន

ប់គោងើើ�ម្រាក្សាុមជំំនាំញណែ�ល�ន្នទ្ធសេន្ន�ចំម្រាមុះ សាវតារ 
ន្និងជំំនាំញគោ�េងៗ

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

រគោប់ៀប់វារ�

ម្រាក្សាុមគោរៀប់ចំំ

១64. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន

�ិ��ំជំំរុញឱយ�ន្នការ�រល់ម�ិគោយាប់ល់ពិើអនក្សាចូំលរមួ
ទាំងំអស់ ជាពិិគោសសអនក្សាណែ�លមិន្នសូវន្និយាយសរើ គោ�យ
សួរសំណួ៍រទ្ធម្រាមង់គោប់ើក្សា និ្នងទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ទ្ធសេន្ន�គោ�េងៗ 
ឬអនុ្នញ្ហាា �ឱយ�ន្នវធិើគោ�េងៗក្សានុងការ�រល់ធា�ុចូំល �ូចំជា
សំគោណ៍រក្សា�់ទុ្ធក្សា

ក្សាំណ៍�់គោ�លការណ៍៍គោ�គោពិលចាប់់គោ�រើម ណែ�លគោលើក្សា
ក្សាមុស់ការគោ�រពិ ការយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់សារ ប់់ និ្នងការគោប់ើក្សា
ចំិ�រឱយទូ្ធលាយ

ទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ថ្នា អនក្សាចូំលរមួអាចំ�ន្នអារមែណ៍៍ក្សាក្សា់គោ�រ  
ន្និងរគោប់ៀប់ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងក្សានុងក្សាម្រាមិ�គោ�េងៗ�ន

ម្រាប់ុងម្រាប់យ�័នចំំគោពាះអំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ណែ�លអាចំគោលចំ
គោ�ើង ណែ�លអាចំប់ុះពាល់�ល់ការចូំលរមួ

ក្សាំណ៍�់ទឹ្ធក្សា�មសំគោ�ង គោ�យគោម្រាប់ើភាសាណែ�ល�ន្ន
ប់រយិាប់ន្នន និ្នងប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល�ល់អនក្សាចូំលរមួ
ទាំងំអស់

ពិិន្និ�យគោមើលជាមួយអនក្សាចូំលរមួតាម�ំណ្តាក្សា់កាល 
គោ�ើមីើធានាំថ្នា ម្រាគូប់់�ន កំ្សាពុិងចូំលរមួក្សានុងការពិិភាក្សាា 
ន្និងយល់ថ្នា ពិួក្សាគោគូជាណែ�នក្សាមួយដៃន្នការពិិភាក្សាា

ការគោប់រជាា ចំិ�រ៖ �ន្នា�ក្សានុងការគោរៀន្នសូម្រា� ណែចំក្សារណំែលក្សា 
ន្និងអនុ្នវ�រចំំគោណ៍ះ�ឹង�ែើៗ

ភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធ៖ អគោញី្ចូើញអនក្សាចូំលរមួណែ�ល�ួនាំទ្ធើ 
ប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ ឬចំំណ្តាប់់អារមែណ៍៍រប់ស់ពិួក្សាគោគូ 
ណែ�លទាំក្សា់ទ្ធងនឹ្នងម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ

ការចូំលរមួយុាងសក្សាមែ៖ គោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយអនក្សាចូំលរមួ 
រមួទាំងំ�ំណ្តាងម្រាក្សាុមសងគមគោ�េងៗ ចូំលរមួយុាងសក្សាមែ
ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការទាំងំមូល

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល

ការជំំរុញការចូំលរមួ



១5 4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន

អនក្សាចូំលរមួ៖ ម្រាប់សិន្នគោប់ើអាចំ ប់ញ្ចូចូ លប់ញី្ចូើគោ�ែ ះអនក្សា
ចូំលរមួគោ�ក្សានុងរគោប់ៀប់វារ� គោ�ើមីើឱយម្រាគូប់់�ន បាន្ន�ឹង។ 
ក្សានុងប់ញី្ចូើគោ�ែ ះអនក្សាចូំលរមួ គូួរក្សា�់ស�គ ល់ម្រាក្សាុមសងគម
គោ�េងៗ �ូចំជា គោភទ្ធ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ ម្រាក្សាុម 
LGBTQIA+។ល។ គូួរសរគោសរគោរៀប់រាប់់ពិើ�ម្រាមូវការរប់ស់
ម្រាក្សាុមសងគមគោ�េងៗទុ្ធក្សាជាមុន្ន និ្នងគូួរគោលើក្សាគោ�ើងពិើ
យុទ្ធធសាស្ត្រសររប់ស់ពិួក្សាគោគូក្សានុងការជំមនះ�ម្រាមូវការទាំងំគោន្នះ 
គោ�ើមីើឱយពិួក្សាគោគូអាចំចូំលរមួយុាងសក្សាមែក្សានុងការពិិភាក្សាា។

ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ៖ សរគោសរគោរៀប់រាប់់ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ/វគូគគោ�ក្សានុង
រគោប់ៀប់វារ� គោ�ើមីើឱយអនក្សាចូំលរមួអាចំយល់ពិើលំហូរដៃន្ន
ក្សាមែវធិើ

ប់គោងើើ�ម្រាក្សាុមសហការណែ�លរមួប់ញ្ចូចូ លអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ 
ន្និងដៃ�គូូសំខាន្ន់ៗ

ម្រា�ូវម្រាបាក្សា�ថ្នា ស�ជិំក្សាម្រាក្សាុម�ន្នចំំគោណ៍ះ�ឹងម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់
អំពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធណែ�លគោលើក្សាមក្សាពិិភាក្សាា

ប់គោងើើ�ការសហការយុាងសក្សាមែក្សានុងម្រាក្សាុម ណែ�លស�ជិំក្សា
�ន ក់្សាៗយល់ពិើ�ួនាំទ្ធើន្និងការរមួចំំណែណ៍ក្សារប់ស់ពិួក្សាគោគូ

ធានាំថ្នា�ន្នការ�េពិវ�ាយចំាស់លាស់ និ្នងការទ្ធទ្ធួល
�ុសម្រា�ូវរមួ�ន ក្សានុងចំំគោណ្តាមម្រាក្សាុមគោរៀប់ចំំ គោ�ើមីើធានាំថ្នា 
ការពិិភាក្សាា�ំគោណ៍ើ រការយុាងរលូន្ន

ប់គោងើើ�ម្រាក្សាុមជំំនាំញណែ�ល�ន្នទ្ធសេន្ន�ចំម្រាមុះ សាវតារ 
ន្និងជំំនាំញគោ�េងៗ

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

រគោប់ៀប់វារ�

ម្រាក្សាុមគោរៀប់ចំំ

១64. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន

�ិ��ំជំំរុញឱយ�ន្នការ�រល់ម�ិគោយាប់ល់ពិើអនក្សាចូំលរមួ
ទាំងំអស់ ជាពិិគោសសអនក្សាណែ�លមិន្នសូវន្និយាយសរើ គោ�យ
សួរសំណួ៍រទ្ធម្រាមង់គោប់ើក្សា និ្នងទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ទ្ធសេន្ន�គោ�េងៗ 
ឬអនុ្នញ្ហាា �ឱយ�ន្នវធិើគោ�េងៗក្សានុងការ�រល់ធា�ុចូំល �ូចំជា
សំគោណ៍រក្សា�់ទុ្ធក្សា

ក្សាំណ៍�់គោ�លការណ៍៍គោ�គោពិលចាប់់គោ�រើម ណែ�លគោលើក្សា
ក្សាមុស់ការគោ�រពិ ការយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់សារ ប់់ និ្នងការគោប់ើក្សា
ចំិ�រឱយទូ្ធលាយ

ទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ថ្នា អនក្សាចូំលរមួអាចំ�ន្នអារមែណ៍៍ក្សាក្សា់គោ�រ  
ន្និងរគោប់ៀប់ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងក្សានុងក្សាម្រាមិ�គោ�េងៗ�ន

ម្រាប់ុងម្រាប់យ�័នចំំគោពាះអំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ណែ�លអាចំគោលចំ
គោ�ើង ណែ�លអាចំប់ុះពាល់�ល់ការចូំលរមួ

ក្សាំណ៍�់ទឹ្ធក្សា�មសំគោ�ង គោ�យគោម្រាប់ើភាសាណែ�ល�ន្ន
ប់រយិាប់ន្នន និ្នងប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល�ល់អនក្សាចូំលរមួ
ទាំងំអស់

ពិិន្និ�យគោមើលជាមួយអនក្សាចូំលរមួតាម�ំណ្តាក្សា់កាល 
គោ�ើមីើធានាំថ្នា ម្រាគូប់់�ន កំ្សាពុិងចូំលរមួក្សានុងការពិិភាក្សាា 
ន្និងយល់ថ្នា ពិួក្សាគោគូជាណែ�នក្សាមួយដៃន្នការពិិភាក្សាា

ការគោប់រជាា ចំិ�រ៖ �ន្នា�ក្សានុងការគោរៀន្នសូម្រា� ណែចំក្សារណំែលក្សា 
ន្និងអនុ្នវ�រចំំគោណ៍ះ�ឹង�ែើៗ

ភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធ៖ អគោញី្ចូើញអនក្សាចូំលរមួណែ�ល�ួនាំទ្ធើ 
ប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ ឬចំំណ្តាប់់អារមែណ៍៍រប់ស់ពិួក្សាគោគូ 
ណែ�លទាំក្សា់ទ្ធងនឹ្នងម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ

ការចូំលរមួយុាងសក្សាមែ៖ គោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយអនក្សាចូំលរមួ 
រមួទាំងំ�ំណ្តាងម្រាក្សាុមសងគមគោ�េងៗ ចូំលរមួយុាងសក្សាមែ
ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការទាំងំមូល

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល

ការជំំរុញការចូំលរមួ



១7

ថ្នាន ក្សា់ជា�ិ៖ អនក្សាប់គោងើើ�គោ�លន្នគោយាបាយ ម្រាក្សាសួងពាក្សា់ពិ័ន្នធ 
ម្រាក្សាុមការ�រប់គោចំចក្សាគោទ្ធស

ថ្នាន ក្សា់គោម្រាកាមជា�ិ៖ អាជាា ធរមូល�ា ន្ន អនក្សា�ឹក្សានាំសំហគូមន្ន៍

អងគការសងគមសុើវលិ ដៃ�គូូអភិវឌ័ឍន្ន៍ វសិ័យឯក្សាជំន្ន៖ 
អងគការមិន្នណែមន្នរ�ា ភិបាលណែ�លពាក្សា់ពិ័ន្នធ សាា ន្នទូ្ធ� 
សហម្រា�ស

សាា ប់័ន្នម្រាសាវម្រាជាវ៖ សាក្សាលវទិ្ធាល័យ សាា ប់័ន្នម្រាសាវម្រាជាវ 

ម្រាក្សាុមគោ�មូល�ា ន្ន និ្នងម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង៖ 
អនក្សា�ឹក្សានាំសំហគូមន្ន៍ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ 
ស្ត្រសរើ អនក្សារស់គោ�ជំន្នប់ទ្ធ អនក្សា�ន្នទ្ធំគោនាំរ�លូវគោភទ្ធ�ុសពិើគោគូ 
(ម្រាក្សាុម LGBTQIA+) ម្រាក្សាុមណែ�លជំួប់ការលំបាក្សាចំម្រាមុះ

ម្រាប់ពិ័ន្នធ�េពិវ�ាយ៖ ចូំលរមួជាមួយ�ំណ្តាងម្រាប់ពិ័ន្នធ�េពិវ
�ាយណែ�លពាក្សា់ពិ័ន្នធ

ភាពិចំម្រាមុះ៖ គោលើក្សាក្សាមុស់ប់រយិាប់ន្ននក្សានុងអ�រសញ្ហាា ណ៍
គោ�េងៗ (គោយន្នឌ័័រ ជា�ិពិន្នធុ ពិិការភាពិ គោ�ើមក្សាំគោណ៍ើ �
ភូមិសាស្ត្រសរ។ល។)
ការគោ�ះម្រាសាយភាពិលគោមអ�ង៖ ក្សា�់ស�គ ល់ និ្នងគោ�ះម្រាសាយ
ភាពិលគោមអ�ង
ការណែចំក្សារណំែលក្សាអំណ្តាចំ៖ គោលើក្សាក្សាមុស់ការគោ�រពិ�ន គោ�វញិ
គោ�មក្សា និ្នង�រល់អំណ្តាចំ�ល់សំគោ�ងគោ�េងៗ
វប់ីធម៌ដៃន្នការរមួប់ញ្ចូចូ ល៖ សងើ�់ធងន្ន់គោលើសមធម៌ 
ន្និងប់រយិាប់ន្នន
ការ�រល់�ដៃមល�ល់ចំំគោណ៍ះ�ឹងគោ�េងៗ៖ �រល់�ដៃមល�ល់
ប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ណែប់ប់ម្រាប់ដៃពិណ៍ើ  ន្និងប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ជាក្សា់ណែសរង

ក្សាម្រាមិ�ចំំន្នួន្នអនក្សាចូំលរមួ 

គោ�ើមីើរក្សាាការគោផ្លារ �គោលើ
ការពិិភាក្សាា។

រមួប់ញ្ចូចូ លណែ�អនក្សាណែ�ល

�ន្នឥទ្ធធិពិលពាក្សា់ពិ័ន្នធ

ឬសម�ាភាពិគោប់រជាា ចំិ�រ។

ជាយុទ្ធធសាស្ត្រសរ គូួរគោម្រាជំើស

គោរ ើសអនក្សាចូំលរមួណែ�ល

�ន្នចំំណ្តាប់់អារមែណ៍៍ 

ន្និងឥទ្ធធិពិលម្រាសប់�ន ។

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ

គោ�លការណ៍៍
ប់រយិាប់ន្ននទូ្ធគោ�

4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន ១8

ទ្ធើតាងំរូប់វន្នរ៖ ធានាំថ្នា�ន្នជំម្រា�ល ជំគោណ៍រើ រយន្នរ 
ប់ន្នាប់់ទឹ្ធក្សាណែ�លប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល ទាំវ រទូ្ធលាយ 
ក្សាណែន្នលងសាង �់ និ្នងគោវទ្ធិកាចូំលរមួតាមម្រាប់ពិ័ន្នធអុើន្នធឺណិ៍�

ចំំណ៍� និ្នងការ�ឹក្សាជំញូី្ចូន្ន៖ ធានាំនូ្នវក្សាណែន្នលងចំ� និ្នងជំគោម្រាមើស
�ឹក្សាជំញូី្ចូន្នណែ�លប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល

ការប់ងើលក្សាាណ៍�
�យម្រាសួល
សម្រា�ប់់ជំន្ន�ន្ន
ពិិការភាពិ

ពិ័�៌�ន្ន និ្នងទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង៖ �រល់វ ើគោ�អូណែ�ល�ន្នអក្សាេររ�់
ខាងគោម្រាកាម អក្សាេរដៃម្រាប់យ ៍អនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ភាសាសញ្ហាា  
ស�ា រ�េពិវ�ាយណែ�ល�យម្រាសួលអាន្ន អនក្សាក្សា�់ម្រាតា។ល។

ផ្លាសុក្សាសមរមយ៖ ធានាំការណែក្សាសម្រាមួលឱយម្រាសប់តាម�ម្រាមូវ
ការជាក្សា់លាក្សា់

រចំនាំសមុ័ន្នធដៃន្នក្សាមែវធិើ៖ រមួប់ញ្ចូចូ លគោពិលសម្រា�ក្សា

ក្សាំណ៍�់គោ�លការណ៍៍៖ ចាប់់គោ�រើមរាល់កិ្សាចំចម្រាប់ជំុំ គោ�យការ
ក្សាំណ៍�់គោ�លការណ៍៍ចំាស់លាស់ណែ�លគោលើក្សាក្សាមុស់ការ
គោ�រពិ ជំំរុញការពិិភាក្សាាណែ�លគោប់ើក្សាចំំហ និ្នងធានាំនូ្នវ
ប់រយិាកាសណែ�ល�ែ ន្នការគោរ ើសគោអើង និ្នងការគោប់ៀ�គោប់ៀន្ន

ការធានាំការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលណែ�នក្សាភាសាសម្រា�ប់់
អនក្សាចូំលរមួទាំងំអស៖់ �រល់ការប់ក្សាណែម្រាប់ ស�ា រសំគោណ៍រ 
ន្និងគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រអនក្សាចូំលរមួឱយនិ្នយាយភាសាផ្លាា ល់�លួន្ន
រប់ស់ពិួក្សាគោគូ

ការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល៖ ធានាំថ្នា 
អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល�ន្នចំំគោណ៍ះ�ឹងណែ�នក្សាវប់ីធម៌ គិូ�គូូរ
�ល់ម្រាក្សាុម LGBTQIA+ និ្នងភាពិលគោមអ�ងណែ�លមិន្នណែសរង
ឱយគោ�ើញ យក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់ចំំគោពាះអ�ុលយភាពិអំណ្តាចំ 
សារ ប់់យុាងយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់ និ្នងគោ�រពិឯក្សាជំន្នភាពិ
រប់ស់អនក្សាចូំលរមួ

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

ការប់ងើលក្សាាណ៍�
�យម្រាសួល
សម្រា�ប់់ម្រាក្សាុមណែ�ល
មិន្នសូវ�ន្ន
�ំណ្តាងពិើមុន្នមក្សា
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ថ្នាន ក្សា់ជា�ិ៖ អនក្សាប់គោងើើ�គោ�លន្នគោយាបាយ ម្រាក្សាសួងពាក្សា់ពិ័ន្នធ 
ម្រាក្សាុមការ�រប់គោចំចក្សាគោទ្ធស

ថ្នាន ក្សា់គោម្រាកាមជា�ិ៖ អាជាា ធរមូល�ា ន្ន អនក្សា�ឹក្សានាំសំហគូមន្ន៍

អងគការសងគមសុើវលិ ដៃ�គូូអភិវឌ័ឍន្ន៍ វសិ័យឯក្សាជំន្ន៖ 
អងគការមិន្នណែមន្នរ�ា ភិបាលណែ�លពាក្សា់ពិ័ន្នធ សាា ន្នទូ្ធ� 
សហម្រា�ស

សាា ប់័ន្នម្រាសាវម្រាជាវ៖ សាក្សាលវទិ្ធាល័យ សាា ប់័ន្នម្រាសាវម្រាជាវ 

ម្រាក្សាុមគោ�មូល�ា ន្ន និ្នងម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង៖ 
អនក្សា�ឹក្សានាំសំហគូមន្ន៍ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ 
ស្ត្រសរើ អនក្សារស់គោ�ជំន្នប់ទ្ធ អនក្សា�ន្នទ្ធំគោនាំរ�លូវគោភទ្ធ�ុសពិើគោគូ 
(ម្រាក្សាុម LGBTQIA+) ម្រាក្សាុមណែ�លជំួប់ការលំបាក្សាចំម្រាមុះ

ម្រាប់ពិ័ន្នធ�េពិវ�ាយ៖ ចូំលរមួជាមួយ�ំណ្តាងម្រាប់ពិ័ន្នធ�េពិវ
�ាយណែ�លពាក្សា់ពិ័ន្នធ

ភាពិចំម្រាមុះ៖ គោលើក្សាក្សាមុស់ប់រយិាប់ន្ននក្សានុងអ�រសញ្ហាា ណ៍
គោ�េងៗ (គោយន្នឌ័័រ ជា�ិពិន្នធុ ពិិការភាពិ គោ�ើមក្សាំគោណ៍ើ �
ភូមិសាស្ត្រសរ។ល។)
ការគោ�ះម្រាសាយភាពិលគោមអ�ង៖ ក្សា�់ស�គ ល់ និ្នងគោ�ះម្រាសាយ
ភាពិលគោមអ�ង
ការណែចំក្សារណំែលក្សាអំណ្តាចំ៖ គោលើក្សាក្សាមុស់ការគោ�រពិ�ន គោ�វញិ
គោ�មក្សា និ្នង�រល់អំណ្តាចំ�ល់សំគោ�ងគោ�េងៗ
វប់ីធម៌ដៃន្នការរមួប់ញ្ចូចូ ល៖ សងើ�់ធងន្ន់គោលើសមធម៌ 
ន្និងប់រយិាប់ន្នន
ការ�រល់�ដៃមល�ល់ចំំគោណ៍ះ�ឹងគោ�េងៗ៖ �រល់�ដៃមល�ល់
ប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ណែប់ប់ម្រាប់ដៃពិណ៍ើ  ន្និងប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ជាក្សា់ណែសរង

ក្សាម្រាមិ�ចំំន្នួន្នអនក្សាចូំលរមួ 

គោ�ើមីើរក្សាាការគោផ្លារ �គោលើ
ការពិិភាក្សាា។

រមួប់ញ្ចូចូ លណែ�អនក្សាណែ�ល

�ន្នឥទ្ធធិពិលពាក្សា់ពិ័ន្នធ

ឬសម�ាភាពិគោប់រជាា ចំិ�រ។

ជាយុទ្ធធសាស្ត្រសរ គូួរគោម្រាជំើស

គោរ ើសអនក្សាចូំលរមួណែ�ល

�ន្នចំំណ្តាប់់អារមែណ៍៍ 

ន្និងឥទ្ធធិពិលម្រាសប់�ន ។

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ

គោ�លការណ៍៍
ប់រយិាប់ន្ននទូ្ធគោ�
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ទ្ធើតាងំរូប់វន្នរ៖ ធានាំថ្នា�ន្នជំម្រា�ល ជំគោណ៍រើ រយន្នរ 
ប់ន្នាប់់ទឹ្ធក្សាណែ�លប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល ទាំវ រទូ្ធលាយ 
ក្សាណែន្នលងសាង �់ និ្នងគោវទ្ធិកាចូំលរមួតាមម្រាប់ពិ័ន្នធអុើន្នធឺណិ៍�

ចំំណ៍� និ្នងការ�ឹក្សាជំញូី្ចូន្ន៖ ធានាំនូ្នវក្សាណែន្នលងចំ� និ្នងជំគោម្រាមើស
�ឹក្សាជំញូី្ចូន្នណែ�លប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល

ការប់ងើលក្សាាណ៍�
�យម្រាសួល
សម្រា�ប់់ជំន្ន�ន្ន
ពិិការភាពិ

ពិ័�៌�ន្ន និ្នងទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង៖ �រល់វ ើគោ�អូណែ�ល�ន្នអក្សាេររ�់
ខាងគោម្រាកាម អក្សាេរដៃម្រាប់យ ៍អនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ភាសាសញ្ហាា  
ស�ា រ�េពិវ�ាយណែ�ល�យម្រាសួលអាន្ន អនក្សាក្សា�់ម្រាតា។ល។

ផ្លាសុក្សាសមរមយ៖ ធានាំការណែក្សាសម្រាមួលឱយម្រាសប់តាម�ម្រាមូវ
ការជាក្សា់លាក្សា់

រចំនាំសមុ័ន្នធដៃន្នក្សាមែវធិើ៖ រមួប់ញ្ចូចូ លគោពិលសម្រា�ក្សា

ក្សាំណ៍�់គោ�លការណ៍៍៖ ចាប់់គោ�រើមរាល់កិ្សាចំចម្រាប់ជំុំ គោ�យការ
ក្សាំណ៍�់គោ�លការណ៍៍ចំាស់លាស់ណែ�លគោលើក្សាក្សាមុស់ការ
គោ�រពិ ជំំរុញការពិិភាក្សាាណែ�លគោប់ើក្សាចំំហ និ្នងធានាំនូ្នវ
ប់រយិាកាសណែ�ល�ែ ន្នការគោរ ើសគោអើង និ្នងការគោប់ៀ�គោប់ៀន្ន

ការធានាំការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលណែ�នក្សាភាសាសម្រា�ប់់
អនក្សាចូំលរមួទាំងំអស៖់ �រល់ការប់ក្សាណែម្រាប់ ស�ា រសំគោណ៍រ 
ន្និងគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រអនក្សាចូំលរមួឱយនិ្នយាយភាសាផ្លាា ល់�លួន្ន
រប់ស់ពិួក្សាគោគូ

ការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល៖ ធានាំថ្នា 
អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល�ន្នចំំគោណ៍ះ�ឹងណែ�នក្សាវប់ីធម៌ គិូ�គូូរ
�លម់្រាក្សាុម LGBTQIA+ និ្នងភាពិលគោមអ�ងណែ�លមិន្នណែសរង
ឱយគោ�ើញ យក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់ចំំគោពាះអ�ុលយភាពិអំណ្តាចំ 
សារ ប់់យុាងយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់ និ្នងគោ�រពិឯក្សាជំន្នភាពិ
រប់ស់អនក្សាចូំលរមួ

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

ការប់ងើលក្សាាណ៍�
�យម្រាសួល
សម្រា�ប់់ម្រាក្សាុមណែ�ល
មិន្នសូវ�ន្ន
�ំណ្តាងពិើមុន្នមក្សា

4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន
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ចំំគោពាះជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ គោម្រាប់ើភាសាណែ�លគោផ្លារ �គោលើបុ់គូគល 
ឬភាសាគោផ្លារ �គោលើអ�រសញ្ហាា ណ៍ ឬភាសាអពិាម្រាកឹ្សា� គោ�យ
ណែ�អក្សាគោលើចំំណូ៍លចិំ�ររប់ស់អនក្សាចូំលរមួ។ គោប់ើមិន្នម្រាបាក្សា�  
គោម្រាប់ើភាសាណែ�លគោផ្លារ �គោលើបុ់គូគល និ្នងណែក្សាណែម្រាប់តាមការចាបំាចំ់

គោ�រពិចំំណូ៍លចិំ�ររប់ស់បុ់គូគល�ន ក់្សាៗ សម្រា�ប់់អនក្សាក្សាំណ៍�់
អ�រសញ្ហាា ណ៍ និ្នងសពិវនាំម

គោរៀប់រាប់់ពិ័�៌�ន្នលមអិ�អំពិើម្រាប់ជាសាស្ត្រសរ លុះម្រាតាណែ�
ពាក្សា់ពិ័ន្នធប់ុុគោណ្តាះ ះ

គោរៀប់ចំំគោសវាប់ក្សាណែម្រាប់ ឬអនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ជាមុន្ន គោប់ើចាបំាចំ់

ប់ញី្ហាក្សា់ភាសាណែ�លអនក្សាចូំលរមួចំង់បាន្ន

គោជំៀសវាងការសន្នែ�

ភាសាណែប់ប់
ប់រយិាប់ន្ននក្សានុង
ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន

ការធានាំការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលក្សានុងការគោរៀប់ចំំ�វកិា
សម្រា�ប់់សហគូមន្ន៍ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ 
ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង និ្នងម្រាក្សាុម LGBTQIA+៖
គោផ្លារ �អាទ្ធិភាពិគោលើការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលក្សានុងការគោរៀប់
ចំំ�វកិា ប់គោងើើ�មូលន្និធិជាក្សា់លាក្សា់គោ�ះម្រាសាយប់ញ្ហាា អន្នររ
ម្រាប់សពិវ

ការពិម្រាងឹងការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន
សម្រា�ប់់ស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះ និ្នង�រ យ៖ ការប់ងើលក្សាាណ៍��យ
ម្រាសួលណែ�នក្សារូប់វន្នរ គោពិលគោវលាប់�់ណែប់ន្ន ការចូំលរមួតាមម្រាប់ពិ័ន្នធ
អុើន្នធឺណិ៍� គោសវាសុ�ភាពិ និ្នងគោសវា�មំ្រាទ្ធ គោសវាណែ�ទាំកុំ្សា�រ 
ភាសាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន និ្នងការសម្រាមប់សម្រាមួល 
ការ�មំ្រាទ្ធណែ�នក្សា�លូវចំិ�រ និ្នងសងគម។

២០

៤.២. បញី្ជីមី្រិតួតពិិ�ិត្យកម្រិ�ិតនៃ�បរិយិាប�ន 
         កនងុ្កការិពិិភាក្សោ

• �ប់នាំា ប់់ពិើអនក្សាគោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាារប់ស់អនក្សា ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យខាងគោម្រាកាមនឹ្នង�រល់ធា�ុចូំលមួយ
       ចំំន្នួន្នសម្រា�ប់់ការពិិចារណ្តាក្សាម្រាមិ�ដៃន្នប់រយិាប់ន្នន។
• �គោយើងយល់ថ្នាគោយើងចំង់សគោម្រាមចំបាន្នការចូំលរមួម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ និ្នងការរមួប់ញ្ចូចូ ល
       យុាងសុើជំគោម្រា�ដៃន្នការពិិភាក្សាា។ គោទាំះយុាងណ្តា វាចាបំាចំ់ទាំមទាំរការហា�់សម   និ្នងការ
       សាក្សាលីងជាគោម្រាចំើន្ន គោ�ើមីើ�ន្នគោ��ល់ទ្ធើគោនាំះ។
• ��ូគោចំនះ គោយើងគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយអនក្សា�ិ��ំសគោម្រាមចំបាន្នប់រយិាប់ន្ននក្សាម្រាមិ�មធយម
       (ប់គោងើើន្នការគោប់រជាា ចិំ�រ) សម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាា ណែ�ល�មំ្រាទ្ធគោ�យក្សាមែវធិើ។

គោ�រពិការ�មអាហារ (អាណែលក្សាហេុើ ចំំណូ៍លចិំ�រវប់ីធម៌ 
�ម្រាមូវការសាសនាំ)

ម្រាប់មូលម�ិគោយាប់ល់ម្រា�លប់់ពិើអនក្សាចូំលរមួ គោ�ើមីើណែក្សាលមអ
ការគោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាានាំគោពិលអនាំគូ� 

រក្សាាភាពិប់�់ណែប់ន្ន និ្នងសម្រាមប់តាមម�ិគោយាប់ល់ គោ�ើមីើណែក្សា
លមអការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល និ្នងប់រយិាប់ន្នន

ការណែក្សាលមអជា
ប់ន្នរប់នាំា ប់់

ពិិចារណ្តាពិើ
�ម្រាមូវការរប់ប់
អាហារ

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន
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ចំំគោពាះជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ គោម្រាប់ើភាសាណែ�លគោផ្លារ �គោលើបុ់គូគល 
ឬភាសាគោផ្លារ �គោលើអ�រសញ្ហាា ណ៍ ឬភាសាអពិាម្រាកឹ្សា� គោ�យ
ណែ�អក្សាគោលើចំំណូ៍លចិំ�ររប់ស់អនក្សាចូំលរមួ។ គោប់ើមិន្នម្រាបាក្សា�  
គោម្រាប់ើភាសាណែ�លគោផ្លារ �គោលើបុ់គូគល និ្នងណែក្សាណែម្រាប់តាមការចាបំាចំ់

គោ�រពិចំំណូ៍លចិំ�ររប់ស់បុ់គូគល�ន ក់្សាៗ សម្រា�ប់់អនក្សាក្សាំណ៍�់
អ�រសញ្ហាា ណ៍ និ្នងសពិវនាំម

គោរៀប់រាប់់ពិ័�៌�ន្នលមអិ�អំពិើម្រាប់ជាសាស្ត្រសរ លុះម្រាតាណែ�
ពាក្សា់ពិ័ន្នធប់ុុគោណ្តាះ ះ

គោរៀប់ចំំគោសវាប់ក្សាណែម្រាប់ ឬអនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ជាមុន្ន គោប់ើចាបំាចំ់

ប់ញី្ហាក្សា់ភាសាណែ�លអនក្សាចូំលរមួចំង់បាន្ន

គោជំៀសវាងការសន្នែ�

ភាសាណែប់ប់
ប់រយិាប់ន្ននក្សានុង
ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន

ការធានាំការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលក្សានុងការគោរៀប់ចំំ�វកិា
សម្រា�ប់់សហគូមន្ន៍ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ 
ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង និ្នងម្រាក្សាុម LGBTQIA+៖
គោផ្លារ �អាទ្ធិភាពិគោលើការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលក្សានុងការគោរៀប់
ចំំ�វកិា ប់គោងើើ�មូលន្និធិជាក្សា់លាក្សា់គោ�ះម្រាសាយប់ញ្ហាា អន្នររ
ម្រាប់សពិវ

ការពិម្រាងឹងការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន
សម្រា�ប់់ស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះ និ្នង�រ យ៖ ការប់ងើលក្សាាណ៍��យ
ម្រាសួលណែ�នក្សារូប់វន្នរ គោពិលគោវលាប់�់ណែប់ន្ន ការចូំលរមួតាមម្រាប់ពិ័ន្នធ
អុើន្នធឺណិ៍� គោសវាសុ�ភាពិ និ្នងគោសវា�មំ្រាទ្ធ គោសវាណែ�ទាំកុំ្សា�រ 
ភាសាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន និ្នងការសម្រាមប់សម្រាមួល 
ការ�មំ្រាទ្ធណែ�នក្សា�លូវចិំ�រ និ្នងសងគម។

២០

៤.២. បញី្ជីមី្រិតួតពិិ�ិត្យកម្រិ�ិតនៃ�បរិយិាប�ន 
         កនងុ្កការិពិិភាក្សោ

• �ប់នាំា ប់់ពិើអនក្សាគោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាារប់ស់អនក្សា ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យខាងគោម្រាកាមនឹ្នង�រល់ធា�ុចូំលមួយ
       ចំំន្នួន្នសម្រា�ប់់ការពិិចារណ្តាក្សាម្រាមិ�ដៃន្នប់រយិាប់ន្នន។
• �គោយើងយល់ថ្នាគោយើងចំង់សគោម្រាមចំបាន្នការចូំលរមួម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ និ្នងការរមួប់ញ្ចូចូ ល
       យុាងសុើជំគោម្រា�ដៃន្នការពិិភាក្សាា។ គោទាំះយុាងណ្តា វាចាបំាចំ់ទាំមទាំរការហា�់សម   និ្នងការ
       សាក្សាលីងជាគោម្រាចំើន្ន គោ�ើមីើ�ន្នគោ��ល់ទ្ធើគោនាំះ។
• ��ូគោចំនះ គោយើងគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយអនក្សា�ិ��ំសគោម្រាមចំបាន្នប់រយិាប់ន្ននក្សាម្រាមិ�មធយម
       (ប់គោងើើន្នការគោប់រជាា ចិំ�រ) សម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាា ណែ�ល�មំ្រាទ្ធគោ�យក្សាមែវធិើ។

គោ�រពិការ�មអាហារ (អាណែលក្សាហេុើ ចំំណូ៍លចិំ�រវប់ីធម៌ 
�ម្រាមូវការសាសនាំ)

ម្រាប់មូលម�ិគោយាប់ល់ម្រា�លប់់ពិើអនក្សាចូំលរមួ គោ�ើមីើណែក្សាលមអ
ការគោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាានាំគោពិលអនាំគូ� 

រក្សាាភាពិប់�់ណែប់ន្ន និ្នងសម្រាមប់តាមម�ិគោយាប់ល់ គោ�ើមីើណែក្សា
លមអការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល និ្នងប់រយិាប់ន្នន

ការណែក្សាលមអជា
ប់ន្នរប់នាំា ប់់

ពិិចារណ្តាពិើ
�ម្រាមូវការរប់ប់
អាហារ

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន
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4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន ២២
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• �ការគោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន �ន្នន្ន័យថ្នា អនក្សាគោរៀប់ចំំគោ�ះម្រាសាយរបាងំណែ�ល
អាចំរារាងំ�ល់អនក្សាចូំលរមួណែ�ល�ន្នសាវតារចំម្រាមុះ។

• ��ូគោចំនះ ការគោ�ះម្រាសាយប់រយិាប់ន្ននទាំមទាំរឱយអនក្សាគោរៀប់ចំំ គោធវើណែ�ន្នការ និ្នងគោរៀប់ចំំ�វកិាសម្រា�ប់់
ការពិិភាក្សាាទុ្ធក្សាជាមុន្ន គោម្រាពាះការពិិភាក្សាាអាចំម្រា�ូវការចំំណ្តាយ និ្នងកិ្សាចំច�ិ��ំម្រាបឹ់ងណែម្រាប់ងគោម្រាចំើន្ន
ជាងមុន្ន។

• �ឧទាំហរណ៍៍ ម្រាប់សិន្នគោប់ើគោ�លគោ�ចំមីងដៃន្នការពិិភាក្សាា គឺូជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ អនក្សាគោរៀប់ចំំម្រា�ូវ
       ពិិចារណ្តា�រល់ផ្លាសុក្សាសមរមយ (ការ�រល់ជំំន្នួយការប់ណែន្នាមសម្រា�ប់់អនក្សាចូំលរមួ ប់គោចំចក្សាវទិ្ធា
       ជំំន្នួយ និ្នងគោ�េងគោទ្ធៀ�) ប់ណែន្នាមគោលើទ្ធើតាងំ និ្នងស�ា រណែ�លប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល។
• �សម្រា�ប់់ការសម្រាមប់សម្រាមួល និ្នងការគោ�ះម្រាសាយរបាងំឧប់សគូគណែ�លអាចំគោក្សាើ��ន្នគោ�ើង 
       សូមគោយាងតាមប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យខាងគោម្រាកាម។

៤.៤. បញី្ជីមី្រិតួតពិិ�ិត្យថវិកាម្រិបកបសេដាយបរិយិាប�ន

ក្សាំណ៍�់រក្សារបាងំឧប់សគូគណែ�លអាចំគោក្សាើ��ន្នគោ�ើង

ណែ�ន្នការសម្រា�ប់់ផ្លាសុក្សាសមរមយ

របាងំឥរយិាប់�/សងគម

របាងំទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

របាងំរូប់វន្នរ/ប់រសិាា ន្ន

ការ�ឹក្សាជំញូី្ចូន្ន និ្នង
ចំំណ៍�ណែ�ល�រល់
ភាពិ�យម្រាសួល

អនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ភាសា
សញ្ហាា  អនក្សាគោធវើម្រាប់�ិចារកិ្សា 
ន្និងអនក្សាក្សា�់ម្រាតា

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

គោ�ះម្រាសាយការ�ក្សា់�យ ន្និងភាពិលគោមអ�ងណែ�លអាចំ
រារាងំការចូំលរមួគោ�យគោសែើភាពិ�ន

ធានាំថ្នាពិ័�៌�ន្ន�ន្នម្រាគូប់់ទ្ធម្រាមង់ចំម្រាមុះ 
ន្និង�យម្រាសួលគោម្រាប់ើម្រាបាស់

�រល់នូ្នវស�ា រប់រកិាា រណែ�លប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល (ឧ. 
ជំម្រា�ល ជំគោណ៍រើ រយន្នរ ការ�ឹក្សាជំញូី្ចូន្នណែ�ល�រល់ភាពិ�យ
ម្រាសួល)

�វកិាសម្រា�ប់់ជំគោម្រាមើស�ឹក្សាជំញូី្ចូន្ន និ្នងចំំណ៍�ណែ�ល�រល់
ភាពិ�យម្រាសួល�ល់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ

ណែប់ងណែចំក្សា�វកិាសម្រា�ប់់អនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ អនក្សាគោធវើម្រាប់�ិចារកិ្សា 
ន្និងអនក្សាក្សា�់ម្រាតា គោ�គោពិលចាបំាចំ់

4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន ២6

ការ�មំ្រាទ្ធសម្រា�ប់់
អនក្សាណែ�ទាំំ

ឯក្សាសារណែ�ល�យ
ម្រាសួលគោម្រាប់ើម្រាបាស់

ប់គោចំចក្សាវទិ្ធាជំំន្នួយ 
ន្និងជំគោម្រាមើសចូំលរមួ
តាមម្រាប់ពិ័ន្នធអុើន្នធឺណិ៍�

ការណែក្សា�ម្រាមូវណែ�ល
ចំំណ្តាយ�ិចំ

ការណែប់ងណែចំក្សា�វកិា
�ិចំ�ួចំ

យន្នរការ�រល់
ម�ិគោយាប់ល់

ណែក្សា�ម្រាមូវ�វកិាគោ�
តាមការចាបំាចំ់

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

រមួប់ញ្ចូចូ លការចំំណ្តាយសម្រា�ប់់អនក្សាណែ�ទាំ ំ
ម្រាប់សិន្នគោប់ើអនក្សាចូំលរមួម្រា�ូវការជំំន្នួយ

�រល់ឯក្សាសារក្សានុងទ្ធម្រាមង់ណែ�ល�យម្រាសួលគោម្រាប់ើម្រាបាស់
(ឧ. អក្សាេរដៃម្រាប់យ ៍ពុិមុអក្សាេរធំៗ ទ្ធម្រាមង់ឌ័ើជំើ�ល ទ្ធម្រាមង់
�យម្រាសួលសម្រា�ប់់អាន្នគោលើគោអម្រាក្សាង់ទូ្ធរសពិា ឬឧប់ក្សារណ៍៍
គោ�េងៗ (screen-reader) ណែ�ល�រល់ភាពិ�យម្រាសួល 
រូប់ភាពិអមជាមួយនឹ្នងការពិណ៌៍នាំ) គោ�តាមការគោសនើសំុ

ពិិចារណ្តា�រល់ឧប់ក្សារណ៍៍ ឬក្សាមែវធិើ (ឧ. ក្សាមែវធិើ�យ
ម្រាសួលសម្រា�ប់់អាន្នគោលើគោអម្រាក្សាង់)  ឬជំគោម្រាមើសគោរៀប់ចំំ
ក្សាមែវធិើតាមម្រាប់ពិ័ន្នធអុើន្នធឺណិ៍� គោ�ើមីើ�មំ្រាទ្ធការចូំលរមួ

អនុ្នវ�រការសម្រាមប់សម្រាមួលណែ�លមិន្នម្រា�ូវការចំំណ្តាយ 
ឬម្រា�ូវការចំំណ្តាយ�ិចំ�ួចំ (ឧ. ការប់ញ្ចូចូ លគោពិលសម្រា�ក្សា 
ការគោរៀប់ចំំគោម្រាគូឿងស�ា រមឹគោ�ើមីើសម្រាមួល�ល់ការគោម្រាប់ើរគោទ្ធះ
រុញ)

ដៃលទុ្ធក្សា�វកិាមួយចំំណែណ៍ក្សាសម្រា�ប់់ការណែក្សា�ម្រាមូវណែ�លទាំម
ទាំរការវនិ្និគោយាគូហរិញ្ចូាវ�ាុ គោ�ើមីើធានាំលទ្ធធភាពិគោម្រាប់ើម្រាបាស់
គោ�យគោសែើភាពិ�ន  (ឧ. ការ�រល់ការ�មំ្រាទ្ធ�ល់ជំំន្នួយការ
រប់ស់អនក្សាចូំលរមួ)

ម្រាប់មូលម�ិគោយាប់ល់ពិើអនក្សាចូំលរមួ គោ�ើមីើវាយ�ដៃមលម្រាប់សិទ្ធធ
ភាពិដៃន្នការសម្រាមប់សម្រាមួល

ម្រា�ូវគោម្រា�ៀម�លួន្នណែប់ងណែចំក្សា�វកិាប់ណែន្នាម ម្រាប់សិន្នគោប់ើចាបំាចំ់ 
គោ�ើមីើអាចំ�មំ្រាទ្ធការសម្រាមប់សម្រាមួលណែ�លបាន្នក្សាំណ៍�់ក្សានុង
អំ�ុងគោពិលការគោរៀប់ចំំក្សាមែវធិើ ឬគូគោម្រា�ង

ការណែប់ងណែចំក្សា�វកិាសម្រា�ប់់ការណែក្សាណែម្រាប់

ការវាយ�ដៃមលជាប់ន្នរប់នាំា ប់់

4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន
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• �ការគោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន �ន្នន្ន័យថ្នា អនក្សាគោរៀប់ចំំគោ�ះម្រាសាយរបាងំណែ�ល
អាចំរារាងំ�ល់អនក្សាចូំលរមួណែ�ល�ន្នសាវតារចំម្រាមុះ។

• ��ូគោចំនះ ការគោ�ះម្រាសាយប់រយិាប់ន្ននទាំមទាំរឱយអនក្សាគោរៀប់ចំំ គោធវើណែ�ន្នការ និ្នងគោរៀប់ចំំ�វកិាសម្រា�ប់់
ការពិិភាក្សាាទុ្ធក្សាជាមុន្ន គោម្រាពាះការពិិភាក្សាាអាចំម្រា�ូវការចំំណ្តាយ និ្នងកិ្សាចំច�ិ��ំម្រាបឹ់ងណែម្រាប់ងគោម្រាចំើន្ន
ជាងមុន្ន។

• �ឧទាំហរណ៍៍ ម្រាប់សិន្នគោប់ើគោ�លគោ�ចំមីងដៃន្នការពិិភាក្សាា គឺូជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ អនក្សាគោរៀប់ចំំម្រា�ូវ
       ពិិចារណ្តា�រល់ផ្លាសុក្សាសមរមយ (ការ�រល់ជំំន្នួយការប់ណែន្នាមសម្រា�ប់់អនក្សាចូំលរមួ ប់គោចំចក្សាវទិ្ធា
       ជំំន្នួយ និ្នងគោ�េងគោទ្ធៀ�) ប់ណែន្នាមគោលើទ្ធើតាងំ និ្នងស�ា រណែ�លប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល។
• �សម្រា�ប់់ការសម្រាមប់សម្រាមួល និ្នងការគោ�ះម្រាសាយរបាងំឧប់សគូគណែ�លអាចំគោក្សាើ��ន្នគោ�ើង 
       សូមគោយាងតាមប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យខាងគោម្រាកាម។

៤.៤. បញី្ជីមី្រិតួតពិិ�ិត្យថវិកាម្រិបកបសេដាយបរិយិាប�ន

ក្សាំណ៍�់រក្សារបាងំឧប់សគូគណែ�លអាចំគោក្សាើ��ន្នគោ�ើង

ណែ�ន្នការសម្រា�ប់់ផ្លាសុក្សាសមរមយ

របាងំឥរយិាប់�/សងគម

របាងំទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

របាងំរូប់វន្នរ/ប់រសិាា ន្ន

ការ�ឹក្សាជំញូី្ចូន្ន និ្នង
ចំំណ៍�ណែ�ល�រល់
ភាពិ�យម្រាសួល

អនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ភាសា
សញ្ហាា  អនក្សាគោធវើម្រាប់�ិចារកិ្សា 
ន្និងអនក្សាក្សា�់ម្រាតា

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

គោ�ះម្រាសាយការ�ក្សា់�យ ន្និងភាពិលគោមអ�ងណែ�លអាចំ
រារាងំការចូំលរមួគោ�យគោសែើភាពិ�ន

ធានាំថ្នាពិ័�៌�ន្ន�ន្នម្រាគូប់់ទ្ធម្រាមង់ចំម្រាមុះ 
ន្និង�យម្រាសួលគោម្រាប់ើម្រាបាស់

�រល់នូ្នវស�ា រប់រកិាា រណែ�លប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល (ឧ. 
ជំម្រា�ល ជំគោណ៍រើ រយន្នរ ការ�ឹក្សាជំញូី្ចូន្នណែ�ល�រល់ភាពិ�យ
ម្រាសួល)

�វកិាសម្រា�ប់់ជំគោម្រាមើស�ឹក្សាជំញូី្ចូន្ន និ្នងចំំណ៍�ណែ�ល�រល់
ភាពិ�យម្រាសួល�ល់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ

ណែប់ងណែចំក្សា�វកិាសម្រា�ប់់អនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ អនក្សាគោធវើម្រាប់�ិចារកិ្សា 
ន្និងអនក្សាក្សា�់ម្រាតា គោ�គោពិលចាបំាចំ់

4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន ២6

ការ�មំ្រាទ្ធសម្រា�ប់់
អនក្សាណែ�ទាំំ

ឯក្សាសារណែ�ល�យ
ម្រាសួលគោម្រាប់ើម្រាបាស់

ប់គោចំចក្សាវទិ្ធាជំំន្នួយ 
ន្និងជំគោម្រាមើសចូំលរមួ
តាមម្រាប់ពិ័ន្នធអុើន្នធឺណិ៍�

ការណែក្សា�ម្រាមូវណែ�ល
ចំំណ្តាយ�ិចំ

ការណែប់ងណែចំក្សា�វកិា
�ិចំ�ួចំ

យន្នរការ�រល់
ម�ិគោយាប់ល់

ណែក្សា�ម្រាមូវ�វកិាគោ�
តាមការចាបំាចំ់

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

រមួប់ញ្ចូចូ លការចំំណ្តាយសម្រា�ប់់អនក្សាណែ�ទាំ ំ
ម្រាប់សិន្នគោប់ើអនក្សាចូំលរមួម្រា�ូវការជំំន្នួយ

�រល់ឯក្សាសារក្សានុងទ្ធម្រាមង់ណែ�ល�យម្រាសួលគោម្រាប់ើម្រាបាស់
(ឧ. អក្សាេរដៃម្រាប់យ ៍ពុិមុអក្សាេរធំៗ ទ្ធម្រាមង់ឌ័ើជំើ�ល ទ្ធម្រាមង់
�យម្រាសួលសម្រា�ប់់អាន្នគោលើគោអម្រាក្សាង់ទូ្ធរសពិា ឬឧប់ក្សារណ៍៍
គោ�េងៗ (screen-reader) ណែ�ល�រល់ភាពិ�យម្រាសួល 
រូប់ភាពិអមជាមួយនឹ្នងការពិណ៌៍នាំ) គោ�តាមការគោសនើសំុ

ពិិចារណ្តា�រល់ឧប់ក្សារណ៍៍ ឬក្សាមែវធិើ (ឧ. ក្សាមែវធិើ�យ
ម្រាសួលសម្រា�ប់់អាន្នគោលើគោអម្រាក្សាង់)  ឬជំគោម្រាមើសគោរៀប់ចំំ
ក្សាមែវធិើតាមម្រាប់ពិ័ន្នធអុើន្នធឺណិ៍� គោ�ើមីើ�មំ្រាទ្ធការចូំលរមួ

អនុ្នវ�រការសម្រាមប់សម្រាមួលណែ�លមិន្នម្រា�ូវការចំំណ្តាយ 
ឬម្រា�ូវការចំំណ្តាយ�ិចំ�ួចំ (ឧ. ការប់ញ្ចូចូ លគោពិលសម្រា�ក្សា 
ការគោរៀប់ចំំគោម្រាគូឿងស�ា រមឹគោ�ើមីើសម្រាមួល�ល់ការគោម្រាប់ើរគោទ្ធះ
រុញ)

ដៃលទុ្ធក្សា�វកិាមួយចំំណែណ៍ក្សាសម្រា�ប់់ការណែក្សា�ម្រាមូវណែ�លទាំម
ទាំរការវនិ្និគោយាគូហរិញ្ចូាវ�ាុ គោ�ើមីើធានាំលទ្ធធភាពិគោម្រាប់ើម្រាបាស់
គោ�យគោសែើភាពិ�ន  (ឧ. ការ�រល់ការ�មំ្រាទ្ធ�ល់ជំំន្នួយការ
រប់ស់អនក្សាចូំលរមួ)

ម្រាប់មូលម�ិគោយាប់ល់ពិើអនក្សាចូំលរមួ គោ�ើមីើវាយ�ដៃមលម្រាប់សិទ្ធធ
ភាពិដៃន្នការសម្រាមប់សម្រាមួល

ម្រា�ូវគោម្រា�ៀម�លួន្នណែប់ងណែចំក្សា�វកិាប់ណែន្នាម ម្រាប់សិន្នគោប់ើចាបំាចំ់ 
គោ�ើមីើអាចំ�មំ្រាទ្ធការសម្រាមប់សម្រាមួលណែ�លបាន្នក្សាំណ៍�់ក្សានុង
អំ�ុងគោពិលការគោរៀប់ចំំក្សាមែវធិើ ឬគូគោម្រា�ង

ការណែប់ងណែចំក្សា�វកិាសម្រា�ប់់ការណែក្សាណែម្រាប់

ការវាយ�ដៃមលជាប់ន្នរប់នាំា ប់់

4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន



២7

• �ការសំខាន្ន់ គឺូការពិិភាក្សាាម្រា�ូវប់ំគោពិញការរពឹំិងទុ្ធក្សារប់ស់អនក្សាចូំលរមួ ជាពិិគោសសអនក្សាណែ�លអនក្សា
       ចំង់ណែសវងរក្សាកិ្សាចំចសហការ ឬឥទ្ធធិពិល ប់នាំា ប់់ពិើការចូំលរមួរប់ស់ពិួក្សាគោគូ!
• �គោ�ើមីើជំួយឱយអនក្សាគោម្រា�ៀម�លួន្នសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ អនក្សាគូួរគោធវើការវាយ�ដៃមល

ការពិិភាក្សាាឱយបាន្នមុន្ន ពិើរ ឬប់ើសបារ ហ៍មុន្ន គោ�ើមីើយល់�ឹងពិើការរពឹំិងទុ្ធក្សារប់ស់អនក្សាចូំលរមួ
       ណែ�លអាចំជាម្រាក្សាុមគោ�លគោ�រប់ស់អនក្សា។
• �សម្រា�ប់់ការវាយ�ដៃមលមុន្នការពិិភាក្សាា សូមគោយាងតាមប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យមួយចំំន្នួន្នខាងគោម្រាកាម ។

៤.៥. បញី្ជីមី្រិតួតពិិ�ិត្យការិវាយតនៃ�ៃការិពិិភាក្សោ

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

ការវភិាគូវ�ាុប់ំណ៍ង

ការវាយ�ដៃមល
អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ

ការគោរៀប់ចំំ�ូជំើសាិក្សា

ការសាង់ម�ិជាមួយ
អនក្សាចូំលរមួ 
មុន្នចាប់់គោ�រើមក្សាមែវធិើ

ក្សាំណ៍�់គោ�លគោ� និ្នងលទ្ធធ�លដៃន្នការចូំលរមួ
ណែ�លរពំិឹងទុ្ធក្សា

ក្សាំណ៍�់ថ្នាគោ�ើគោ�លប់ំណ៍ងរមួប់ញ្ចូចូ លការប់គោងើើន្នការយល់
�ឹងជាសាធារណ៍� ឬការម្រាប់មូលធា�ុចូំលពិើអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ ឬគោទ្ធ

ធានាំថ្នាបាន្នអគោញី្ចូើញអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធទាំងំអស់

ក្សាំណ៍�់រក្សាចំំណ្តាប់់អារមែណ៍៍ ការជំំរុញទ្ធឹក្សាចិំ�រ 
ន្និងលទ្ធធភាពិរមួចំំណែណ៍ក្សាពិើអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ

ពិិចារណ្តាលក្សាាណ៍�វនិ្និចំ័័យដៃន្នការគោម្រាជំើសគោរ ើស �ូចំជា 
�ុលយភាពិគោយន្នឌ័័រ និ្នងភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធដៃន្នចំំគោណ៍ះ�ឹង

គោរៀប់ចំំទ្ធើតាងំ និ្នងទ្ធម្រាមង់ណែ�ល�រល់ភាពិ�យម្រាសួល 
សម្រា�ប់់ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង �ូចំជា 
ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ

ប់គោងើើ�ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យណែ�នក្សាភសរុភារ  (ភារក្សាិចំច 
អនក្សាទ្ធទ្ធួល�ុសម្រា�ូវ �វកិា ស�ា រ ការគោរៀប់ចំំទ្ធើតាងំ 
ក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការចូំលរមួ ជំគោម្រាមើសចូំលរមួតាមអុើន្នធឺណិ៍�)

បុាន្ន់ម្រាប់�ណ៍ការរពំិឹងទុ្ធក្សា ចំំគោណ៍ះ�ឹង 
ន្និងធន្នធាន្នរប់ស់អនក្សាចូំលរមួ

ម្រាប់មូលពិ័�៌�ន្នសរើពិើការយល់�ឹងរប់ស់អនក្សាចូំលរមួ 
ពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ និ្នងគោ�លប់ំណ៍ងដៃន្នការពិិភាក្សាា

ការវាយ�ដៃមលគោលើ�ំគោណ៍ើ រការ (មុន្នការពិិភាក្សាា)

4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន ២8

• �អវើណែ�លសំខាន្ន់�ងណែ�រគោនាំះ គឺូការម្រាប់មូលម�ិគោយាប់ល់ពិើអនក្សាចូំលរមួថ្នាគោ�ើការពិិភាក្សាារប់ស់អនក្សា
បាន្នប់ំគោពិញការរពឹំិងទុ្ធក្សារប់ស់ពិួក្សាគោគូ ឬគោទ្ធ!

• �ម្រាប់សិន្នគោប់ើវាមិន្នប់ំគោពិញការរពឹំិងទុ្ធក្សារប់ស់អនក្សាចូំលរមួគោនាំះគោទ្ធ អនក្សាអាចំណែក្សាលមអការពិិភាក្សាា
            ប់នាំា ប់់រប់ស់អនក្សាគោ�យណែ�អក្សាគោលើម�ិគោយាប់ល់រប់ស់ពិួក្សាគោគូ។
• �សម្រា�ប់់ការវាយ�ដៃមលគោម្រាកាយការពិិភាក្សាា សូមគោយាងតាមប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យខាងគោម្រាកាម។

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

ការវាយ�ដៃមល�ំគោណ៍ើ រ
ការពិិភាក្សាា៖ 
វាយ�ដៃមលលទ្ធធ�ល
ចុំងគោម្រាកាយ និ្នងគោមគោរៀន្ន
ណែ�លទ្ធទ្ធួលបាន្ន

គោ�ើទ្ធើតាងំ/គោវទ្ធិកាអន្នឡាញ សមម្រាសប់ និ្នងប់ងើលក្សាាណ៍�
�យម្រាសួល ឬគោទ្ធ?

គោ�ើទ្ធម្រាមង់ដៃន្នក្សាិចំចម្រាប់ជំុំ �ន្នម្រាប់សិទ្ធធភាពិឬគោទ្ធ?

គោ�ើប់ទ្ធប់�ា ញ�រល់ភាពិ�យម្រាសួល និ្នងអាចំយល់បាន្នឬគោទ្ធ?

គោ�ើម្រាគូប់់�ន �ន្នឱកាសចូំលរមួឬគោទ្ធ?

គោ�ើអនក្សាចូំលរមួ�ន្នអារមែណ៍៍ក្សាក្សា់គោ�រ ក្សានុងការប់គោញ្ចូចញ
ទ្ធសេន្ន�រប់ស់ពិួក្សាគោគូក្សានុងទ្ធម្រាមង់គោ�េងៗ 
(និ្នយាយ ឬសរគោសរ)  ឬគោទ្ធ?

គោ�ើអវើ�លះជាលទ្ធធ�លណែ�លសគោម្រាមចំបាន្នពិើការពិិភាក្សាាគោន្នះ 
�ូចំជា ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង�ែើ ឬការគោម្រាប់ើម្រាបាស់លទ្ធធ�លពិើ
ការម្រាសាវម្រាជាវសម្រា�ប់់សក្សាមែភាពិណ្តាមួយ?

ការវាយ�ដៃមលគោលើលទ្ធធ�ល (គោម្រាកាយការពិិភាក្សាា)

4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន
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• �ការសំខាន្ន់ គឺូការពិិភាក្សាាម្រា�ូវប់ំគោពិញការរពឹំិងទុ្ធក្សារប់ស់អនក្សាចូំលរមួ ជាពិិគោសសអនក្សាណែ�លអនក្សា
       ចំង់ណែសវងរក្សាកិ្សាចំចសហការ ឬឥទ្ធធិពិល ប់នាំា ប់់ពិើការចូំលរមួរប់ស់ពិួក្សាគោគូ!
• �គោ�ើមីើជំួយឱយអនក្សាគោម្រា�ៀម�លួន្នសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ អនក្សាគូួរគោធវើការវាយ�ដៃមល

ការពិិភាក្សាាឱយបាន្នមុន្ន ពិើរ ឬប់ើសបារ ហ៍មុន្ន គោ�ើមីើយល់�ឹងពិើការរពឹំិងទុ្ធក្សារប់ស់អនក្សាចូំលរមួ
       ណែ�លអាចំជាម្រាក្សាុមគោ�លគោ�រប់ស់អនក្សា។
• �សម្រា�ប់់ការវាយ�ដៃមលមុន្នការពិិភាក្សាា សូមគោយាងតាមប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យមួយចំំន្នួន្នខាងគោម្រាកាម ។

៤.៥. បញី្ជីមី្រិតួតពិិ�ិត្យការិវាយតនៃ�ៃការិពិិភាក្សោ

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

ការវភិាគូវ�ាុប់ំណ៍ង

ការវាយ�ដៃមល
អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ

ការគោរៀប់ចំំ�ូជំើសាិក្សា

ការសាង់ម�ិជាមួយ
អនក្សាចូំលរមួ 
មុន្នចាប់់គោ�រើមក្សាមែវធិើ

ក្សាំណ៍�់គោ�លគោ� និ្នងលទ្ធធ�លដៃន្នការចូំលរមួ
ណែ�លរពំិឹងទុ្ធក្សា

ក្សាំណ៍�់ថ្នាគោ�ើគោ�លប់ំណ៍ងរមួប់ញ្ចូចូ លការប់គោងើើន្នការយល់
�ឹងជាសាធារណ៍� ឬការម្រាប់មូលធា�ុចូំលពិើអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ ឬគោទ្ធ

ធានាំថ្នាបាន្នអគោញី្ចូើញអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធទាំងំអស់

ក្សាំណ៍�់រក្សាចំំណ្តាប់់អារមែណ៍៍ ការជំំរុញទ្ធឹក្សាចិំ�រ 
ន្និងលទ្ធធភាពិរមួចំំណែណ៍ក្សាពិើអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ

ពិិចារណ្តាលក្សាាណ៍�វនិ្និចំ័័យដៃន្នការគោម្រាជំើសគោរ ើស �ូចំជា 
�ុលយភាពិគោយន្នឌ័័រ និ្នងភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធដៃន្នចំំគោណ៍ះ�ឹង

គោរៀប់ចំំទ្ធើតាងំ និ្នងទ្ធម្រាមង់ណែ�ល�រល់ភាពិ�យម្រាសួល 
សម្រា�ប់់ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង �ូចំជា 
ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ

ប់គោងើើ�ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យណែ�នក្សាភសរុភារ  (ភារក្សាិចំច 
អនក្សាទ្ធទ្ធួល�ុសម្រា�ូវ �វកិា ស�ា រ ការគោរៀប់ចំំទ្ធើតាងំ 
ក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការចូំលរមួ ជំគោម្រាមើសចូំលរមួតាមអុើន្នធឺណិ៍�)

បុាន្ន់ម្រាប់�ណ៍ការរពំិឹងទុ្ធក្សា ចំំគោណ៍ះ�ឹង 
ន្និងធន្នធាន្នរប់ស់អនក្សាចូំលរមួ

ម្រាប់មូលពិ័�៌�ន្នសរើពិើការយល់�ឹងរប់ស់អនក្សាចូំលរមួ 
ពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ និ្នងគោ�លប់ំណ៍ងដៃន្នការពិិភាក្សាា

ការវាយ�ដៃមលគោលើ�ំគោណ៍ើ រការ (មុន្នការពិិភាក្សាា)

4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន ២8

• �អវើណែ�លសំខាន្ន់�ងណែ�រគោនាំះ គឺូការម្រាប់មូលម�ិគោយាប់ល់ពិើអនក្សាចូំលរមួថ្នាគោ�ើការពិិភាក្សាារប់ស់អនក្សា
បាន្នប់ំគោពិញការរពឹំិងទុ្ធក្សារប់ស់ពិួក្សាគោគូ ឬគោទ្ធ!

• �ម្រាប់សិន្នគោប់ើវាមិន្នប់ំគោពិញការរពឹំិងទុ្ធក្សារប់ស់អនក្សាចូំលរមួគោនាំះគោទ្ធ អនក្សាអាចំណែក្សាលមអការពិិភាក្សាា
            ប់នាំា ប់់រប់ស់អនក្សាគោ�យណែ�អក្សាគោលើម�ិគោយាប់ល់រប់ស់ពិួក្សាគោគូ។
• �សម្រា�ប់់ការវាយ�ដៃមលគោម្រាកាយការពិិភាក្សាា សូមគោយាងតាមប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យខាងគោម្រាកាម។

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

ការវាយ�ដៃមល�ំគោណ៍ើ រ
ការពិិភាក្សាា៖ 
វាយ�ដៃមលលទ្ធធ�ល
ចុំងគោម្រាកាយ និ្នងគោមគោរៀន្ន
ណែ�លទ្ធទ្ធួលបាន្ន

គោ�ើទ្ធើតាងំ/គោវទ្ធិកាអន្នឡាញ សមម្រាសប់ និ្នងប់ងើលក្សាាណ៍�
�យម្រាសួល ឬគោទ្ធ?

គោ�ើទ្ធម្រាមង់ដៃន្នក្សាិចំចម្រាប់ជំុំ �ន្នម្រាប់សិទ្ធធភាពិឬគោទ្ធ?

គោ�ើប់ទ្ធប់�ា ញ�រល់ភាពិ�យម្រាសួល និ្នងអាចំយល់បាន្នឬគោទ្ធ?

គោ�ើម្រាគូប់់�ន �ន្នឱកាសចូំលរមួឬគោទ្ធ?

គោ�ើអនក្សាចូំលរមួ�ន្នអារមែណ៍៍ក្សាក្សា់គោ�រ ក្សានុងការប់គោញ្ចូចញ
ទ្ធសេន្ន�រប់ស់ពិួក្សាគោគូក្សានុងទ្ធម្រាមង់គោ�េងៗ 
(និ្នយាយ ឬសរគោសរ)  ឬគោទ្ធ?

គោ�ើអវើ�លះជាលទ្ធធ�លណែ�លសគោម្រាមចំបាន្នពិើការពិិភាក្សាាគោន្នះ 
�ូចំជា ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង�ែើ ឬការគោម្រាប់ើម្រាបាស់លទ្ធធ�លពិើ
ការម្រាសាវម្រាជាវសម្រា�ប់់សក្សាមែភាពិណ្តាមួយ?

ការវាយ�ដៃមលគោលើលទ្ធធ�ល (គោម្រាកាយការពិិភាក្សាា)

4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន
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ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យ
ស�សភាគូក្សាមែវធិើ
(ការពិិភាក្សាាជាម្រាក្សាុម)

ម�ិគោយាប់ល់គោម្រាកាយ
ការប់ញ្ចូចប់់ក្សាមែវធិើ 
ជាមួយអនក្សាចូំលរមួ

ការសាវ គូមន្ន៍រប់ស់អនក្សាគោរៀប់ចំ៖ំ �រល់ទិ្ធ�ាភាពិទូ្ធគោ�សរើពិើសាា ប់័ន្ន 
គោ�លប់ំណ៍ងដៃន្នម្រាពឹិ�រិការណ៍៍ និ្នងប់របិ់ទ្ធជារមួ

ការណែណ៍នាំអំំពិើក្សាមែវធិើ៖ គូូសប់ញី្ហាក្សា់ការណែណ៍នាំំ
សម្រា�ប់់ការចូំលរមួ ណែ�ន្នក្សាំណ៍�់ដៃន្នម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ 
ន្និងពិ័�៌�ន្នលមអិ�ណែ�នក្សាភសរុភារ រមួទាំងំលក្សាាណ៍�ពិិគោសសដៃន្ន
ការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល

បាឋក្សាថ្នា�លើៗ៖ ឱយវាគូែិន្ន�រល់ការណែណ៍នាំ�ំលើៗ 
គោ�ើមីើក្សាំណ៍�់គូំនិ្ន�ទូ្ធគោ� និ្នងប់�ា ញពាក្សាយគូន្នលឹះ 
ឬការណែ�វងគោយាប់ល់�ន

ការពិិភាក្សាា�ំបូ់ង៖ សម្រាមប់សម្រាមួលអន្នររក្សាមែយុាងរលូន្ន
រវាងអនក្សាចូំលរមួ និ្នងវាគូែិន្ន

សម្រា�ក្សា៖ ទុ្ធក្សាគោពិលសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាមិន្ន�លូវការ 
ការគោធវើឱយម្រាសស់ម្រាសាយ និ្នងការក្សាសាងទ្ធំនុ្នក្សាចិំ�រ

ការពិិភាក្សាាប់ន្នរ៖ �រល់គោពិលប់ណែន្នាមសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាណែ�ល
�ន្នការសម្រាមប់សម្រាមួល។

គោសចំក្សារើសន្ននិ�ា ន្ន៖ សគោងាប់ការពិិភាក្សាា និ្នងប់ញី្ហាក្សា់គោ�ើង
វញិនូ្នវភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធដៃន្នម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ

សុន្នារក្សាថ្នាចុំងគោម្រាកាយរប់ស់អនក្សាគោរៀប់ចំ៖ំ អរគុូណ៍�ល់អនក្សា
ចូំលរមួ ម្រាប់កាសពិើក្សាមែវធិើនាំគោពិលអនាំគូ� 
ន្និងគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយ�ន្នការចូំលរមួប់ន្នរគោទ្ធៀ�

ម្រាប់មូលម�ិគោយាប់ល់សរើពិើសមភាពិដៃន្នការចូំលរមួ 
របាងំណែ�នក្សាទ្ធម្រាមង់ ការគោពិញចំិ�រជាមួយនឹ្នងការគោ�ះម្រាសាយធា�ុ
ចូំល និ្នងប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ជារមួ

ក្សាំណ៍�់ថ្នាគោ�ើការពិិភាក្សាាបាន្នជំះឥទ្ធធិពិលគោលើទ្ធសេន្ន�រប់ស់
អនក្សាចូំលរមួ ឬគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយ�ន្នការចូំលរមួប់ណែន្នាម ឬគោទ្ធ

វាយ�ដៃមលថ្នាគោ�ើបាន្នការប់ំគោពិញការរពឹំិងទុ្ធក្សាឬគោទ្ធ 
ន្និងថ្នាគោ�ើអនក្សាចូំលរមួយល់ថ្នា គោគូឱយ�ដៃមល�ល់ការរមួចំំណែណ៍ក្សា
រប់ស់ពិួក្សាគោគូឬគោទ្ធ

ការវាយ�ដៃមលគោលើលទ្ធធ�ល (គោម្រាកាយការពិិភាក្សាា)

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន 3០

ការសាង់ម�ិ 
ន្និងក្សាម្រាមងសំណួ៍រ

ម្រាក្សាុមពិិភាក្សាា

របាយការណ៍៍សគោងើ�

ការម្រាប់មូលទិ្ធន្ននន្ន័យ 
ន្និងការវាស់សាង់

ណែចំក្សាភាល មៗប់នាំា ប់់ពិើក្សាមែវធិើ ន្និងណែចំក្សាគោ�គោពិលគោម្រាកាយ 
សម្រា�ប់់ការយល់�ឹងរយ�គោពិលណែវង

គោធវើការពិិភាក្សាាម្រាក្សាុម�ូចំៗ គោ�ើមីើម្រាប់មូលយក្សាម�ិគោយាប់ល់
លមអិ�ពិើអនក្សាចូំលរមួ

ម្រាប់មូលការវភិាគូណែប់ប់ស�ានុ្នម័�ពិើអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល 
ឬអនក្សាវាយ�ដៃមលណែ�លជាភាគូើទ្ធើប់ើ

ម្រាប់មូលទិ្ធន្ននន្ន័យណែប់ប់ប់រ�ិណ៍ (ឧទាំហរណ៍៍ ភាពិចំម្រាមុះ
ដៃន្នម្រាប់ជាសាស្ត្រសរ អម្រាតាចូំលរមួ) គោ�ើមីើ�មំ្រាទ្ធម�ិគោយាប់ល់
ណែប់ប់គុូណ៍វសិ័យ

ឧប់ក្សារណ៍៍វាយ�ដៃមលប់ណែន្នាម

• �សូមគោយាងតាមវធិើសាស្ត្រសរគោ�េងៗខាងគោម្រាកាមសម្រា�ប់់វធិើសាស្ត្រសរមួយចំំន្នួន្ន    គោ�ើមីើគោធវើការវាយ
�ដៃមលគោម្រាកាយការពិិភាក្សាា៖

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន
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ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យ
ស�សភាគូក្សាមែវធិើ
(ការពិិភាក្សាាជាម្រាក្សាុម)

ម�ិគោយាប់ល់គោម្រាកាយ
ការប់ញ្ចូចប់់ក្សាមែវធិើ 
ជាមួយអនក្សាចូំលរមួ

ការសាវ គូមន្ន៍រប់ស់អនក្សាគោរៀប់ចំ៖ំ �រល់ទិ្ធ�ាភាពិទូ្ធគោ�សរើពិើសាា ប់័ន្ន 
គោ�លប់ំណ៍ងដៃន្នម្រាពឹិ�រិការណ៍៍ និ្នងប់របិ់ទ្ធជារមួ

ការណែណ៍នាំអំំពិើក្សាមែវធិើ៖ គូូសប់ញី្ហាក្សា់ការណែណ៍នាំំ
សម្រា�ប់់ការចូំលរមួ ណែ�ន្នក្សាំណ៍�់ដៃន្នម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ 
ន្និងពិ័�៌�ន្នលមអិ�ណែ�នក្សាភសរុភារ រមួទាំងំលក្សាាណ៍�ពិិគោសសដៃន្ន
ការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល

បាឋក្សាថ្នា�លើៗ៖ ឱយវាគូែិន្ន�រល់ការណែណ៍នាំ�ំលើៗ 
គោ�ើមីើក្សាំណ៍�់គូំនិ្ន�ទូ្ធគោ� និ្នងប់�ា ញពាក្សាយគូន្នលឹះ 
ឬការណែ�វងគោយាប់ល់�ន

ការពិិភាក្សាា�ំបូ់ង៖ សម្រាមប់សម្រាមួលអន្នររក្សាមែយុាងរលូន្ន
រវាងអនក្សាចូំលរមួ និ្នងវាគូែិន្ន

សម្រា�ក្សា៖ ទុ្ធក្សាគោពិលសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាមិន្ន�លូវការ 
ការគោធវើឱយម្រាសស់ម្រាសាយ និ្នងការក្សាសាងទ្ធំនុ្នក្សាចិំ�រ

ការពិិភាក្សាាប់ន្នរ៖ �រល់គោពិលប់ណែន្នាមសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាណែ�ល
�ន្នការសម្រាមប់សម្រាមួល។

គោសចំក្សារើសន្ននិ�ា ន្ន៖ សគោងាប់ការពិិភាក្សាា និ្នងប់ញី្ហាក្សា់គោ�ើង
វញិនូ្នវភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធដៃន្នម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ

សុន្នារក្សាថ្នាចុំងគោម្រាកាយរប់ស់អនក្សាគោរៀប់ចំ៖ំ អរគុូណ៍�ល់អនក្សា
ចូំលរមួ ម្រាប់កាសពិើក្សាមែវធិើនាំគោពិលអនាំគូ� 
ន្និងគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយ�ន្នការចូំលរមួប់ន្នរគោទ្ធៀ�

ម្រាប់មូលម�ិគោយាប់ល់សរើពិើសមភាពិដៃន្នការចូំលរមួ 
របាងំណែ�នក្សាទ្ធម្រាមង់ ការគោពិញចំិ�រជាមួយនឹ្នងការគោ�ះម្រាសាយធា�ុ
ចូំល និ្នងប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ជារមួ

ក្សាំណ៍�់ថ្នាគោ�ើការពិិភាក្សាាបាន្នជំះឥទ្ធធិពិលគោលើទ្ធសេន្ន�រប់ស់
អនក្សាចូំលរមួ ឬគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយ�ន្នការចូំលរមួប់ណែន្នាម ឬគោទ្ធ

វាយ�ដៃមលថ្នាគោ�ើបាន្នការប់ំគោពិញការរពឹំិងទុ្ធក្សាឬគោទ្ធ 
ន្និងថ្នាគោ�ើអនក្សាចូំលរមួយល់ថ្នា គោគូឱយ�ដៃមល�ល់ការរមួចំំណែណ៍ក្សា
រប់ស់ពិួក្សាគោគូឬគោទ្ធ

ការវាយ�ដៃមលគោលើលទ្ធធ�ល (គោម្រាកាយការពិិភាក្សាា)

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន 3០

ការសាង់ម�ិ 
ន្និងក្សាម្រាមងសំណួ៍រ

ម្រាក្សាុមពិិភាក្សាា

របាយការណ៍៍សគោងើ�

ការម្រាប់មូលទិ្ធន្ននន្ន័យ 
ន្និងការវាស់សាង់

ណែចំក្សាភាល មៗប់នាំា ប់់ពិើក្សាមែវធិើ ន្និងណែចំក្សាគោ�គោពិលគោម្រាកាយ 
សម្រា�ប់់ការយល់�ឹងរយ�គោពិលណែវង

គោធវើការពិិភាក្សាាម្រាក្សាុម�ូចំៗ គោ�ើមីើម្រាប់មូលយក្សាម�ិគោយាប់ល់
លមអិ�ពិើអនក្សាចូំលរមួ

ម្រាប់មូលការវភិាគូណែប់ប់ស�ានុ្នម័�ពិើអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល 
ឬអនក្សាវាយ�ដៃមលណែ�លជាភាគូើទ្ធើប់ើ

ម្រាប់មូលទិ្ធន្ននន្ន័យណែប់ប់ប់រ�ិណ៍ (ឧទាំហរណ៍៍ ភាពិចំម្រាមុះ
ដៃន្នម្រាប់ជាសាស្ត្រសរ អម្រាតាចូំលរមួ) គោ�ើមីើ�មំ្រាទ្ធម�ិគោយាប់ល់
ណែប់ប់គុូណ៍វសិ័យ

ឧប់ក្សារណ៍៍វាយ�ដៃមលប់ណែន្នាម

• �សូមគោយាងតាមវធិើសាស្ត្រសរគោ�េងៗខាងគោម្រាកាមសម្រា�ប់់វធិើសាស្ត្រសរមួយចំំន្នួន្ន    គោ�ើមីើគោធវើការវាយ
�ដៃមលគោម្រាកាយការពិិភាក្សាា៖

ចំំណ៍ងគោជំើង ការណែណ៍នាំំ បាទ្ធ/ចាស គោទ្ធ ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាំ

4. ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន
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៥.១. សេ�ចក�ីសេ����

• �ណែ�នក្សាគោន្នះពិន្នយល់ពិើរគោប់ៀប់គោរៀប់ចំំ ឬប់គោងើើ�ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន។
• �ឯក្សាសារទ្ធសេន្នទាំន្នអាចំឱយអនក្សាគូូសប់ញី្ហាក្សា់ចំាស់អំពិើធា�ុ�េសំំខាន្ន់ៗដៃន្នការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់

គោ�យប់រយិាប់ន្នន �ូគោចំនះ អនក្សាអាចំធានាំថ្នា ការពិិភាក្សាាម្រា�ូវបាន្នគោរៀប់ចំំបាន្នលអ និ្នងប់�ា ញ
       យុាងចំាស់លាស់។

គោសចំក្សារើគោ�រើមដៃន្នឯក្សាសារទ្ធសេន្នទាំន្នសរើពិើការពិិភាក្សាា ពិន្នយល់ចំាស់ពិើមូលគោហ�ុណែ�លការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្ននក្សាំពុិង
គោក្សាើ�គោ�ើង និ្នងភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធរប់ស់វា។ គោសចំក្សារើគោ�រើមដៃន្នឯក្សាសារទ្ធសេន្នទាំន្នគូួររមួប់ញ្ចូចូ ល៖

ពិន្នយល់ពិើមូលគោហ�ុណែ�លប់របិ់ទ្ធ ឬប់ញ្ហាា គោនាំះ�ន្នសារ�សំខាន្ន់។ គូូសប់ញី្ហាក្សា់ពិើ
�លវបិាក្សាដៃន្នប់ញ្ហាា ណែ�លក្សាំពុិងគោលើក្សាមក្សាពិិភាក្សាា គោ�យប់�ា ញពិើមូលគោហ�ុណែ�លវាពាក្សា់
ពិ័ន្នធនឹ្នងអនក្សាចូំលរមួ និ្នងលទ្ធធ�លរពឹំិងទុ្ធក្សាដៃន្នការពិិភាក្សាា។ គោន្នះនឹ្នងជំួយជំំរុញការចូំល
រមួតាងំពិើ�ំបូ់ង គោ�យប់�ា ញពិើសារ�សំខាន្ន់ដៃន្នការរមួចំំណែណ៍ក្សារប់ស់អនក្សាចូំលរមួ។

ក្សាំណ៍�់វ�ាុប់ំណ៍ងដៃន្នការពិិភាក្សាា គោ�ើមីើ�រល់វធិើសាស្ត្រសរ�ន្នរចំនាំសមុ័ន្នធសម្រា�ប់់
អនក្សាចូំលរមួទាំងំអស់។ ក្សាម្រាមិ�ម្រា�ឹមវ�ាុប់ំណ៍ងចំមីងប់ើ គោ�ើមីើរក្សាាបាន្ននូ្នវចំំណុ៍ចំគោផ្លារ �
ណែ�លចំាស់លាស់ និ្នងអាចំសគោម្រាមចំបាន្ន។ វ�ាុប់ំណ៍ងគូួរណែ�ម្រាសប់នឹ្នងគោ�លប់ំណ៍ង
ទូ្ធគោ�ដៃន្នការពិិភាក្សាា គោ�ើមីើ�ឹក្សានាំកំារពិិភាក្សាា និ្នងធានាំថ្នាលទ្ធធ�លអាចំវាស់ណែវងបាន្ន 
ន្និង�ន្នភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធ។ 

ចាប់់គោ�រើមគោ�យការក្សាំណ៍�់ចំាស់នូ្នវប់ញ្ហាា   ឬ�រល់ពិ័�៌�ន្នប់របិ់ទ្ធណែ�លជំួយ�ល់ការ
គោម្រា�ៀមគោរៀប់ចំំសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាា។ គោន្នះអាចំរមួប់ញ្ចូចូ លការវវិ�រ�ែើៗ ប់ញ្ហាា ឫសគូល់  
ឬពិ័�៌�ន្នពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�េងគោទ្ធៀ� គោ�ើមីើជំួយអនក្សាចូំលរមួឱយយល់ពិើមូលគោហ�ុដៃន្នការ
ពិិភាក្សាា។ ម្រា�ូវម្រាបាក្សា�ថ្នាសាវតារគោន្នះ�លើ �យយល់ និ្នងពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�យផ្លាា ល់នឹ្នង
ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធណែ�លម្រា�ូវពិិភាក្សាា។

សាវតារប់របិ់ទ្ធ

គោហ�ុ�ល

គោ�លប់ំណ៍ង

៥
សេគាំលការិណ៍ៈដែណៈនា ំ

3២5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ

៥.២. ម្រិបធ�ប�

ក្សានុងការក្សាំណ៍�់ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាា គោម្រាជំើសគោរ ើសម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធណែ�លបាន្នក្សាំណ៍�់យុាងចំាស់ណែ�លម្រាសប់ជាមួយគោ�ល
ប់ំណ៍ងដៃន្នការពិិភាក្សាា។ ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធពិណ៌៍នាំពិើអវើណែ�លនឹ្នងម្រា�ូវពិិភាក្សាាពិិសារ រ។ សូមពិិចារណ្តាពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធណែ�ល៖

ធានាំថ្នា  ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធទាំក្សា់ទ្ធងនឹ្នងគោ�លប់ំណ៍ងចំមីងណែ�លបាន្នក្សាំណ៍�់ក្សានុងគោសចំក្សារើ
គោ�រើម។ ការ�ម្រាមឹម�ម្រាមង់គោន្នះ�រល់មូល�ា ន្នម្រាគឹូះចំាស់លាស់�ល់អនក្សាចូំលរមួ និ្នងជំួយ
ពិួក្សាគោគូឱយគោផ្លារ �អារមែណ៍៍ក្សានុងការពិិភាក្សាាទាំងំមូល។ សូមគោម្រាជំើសគោរ ើសម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធណែ�ល
ពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងអនក្សាចូំលរមួ។

គោម្រាជំើសគោរ ើសម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធណែ�លម្រាគូប់់ម្រាជំុងគោម្រាជាយ គោ�ើមីើគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយ�ន្នការពិិភាក្សាា
សុើជំគោម្រា�។  ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធគូួរណែ�ទូ្ធលំទូ្ធលាយលែម  គោ�ើមីើចំាមយក្សាទ្ធសេន្ន�គោ�េងៗ 
ប់ុុណែន្នរ�ន្នចំំណុ៍ចំគោផ្លារ �ម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់ គោ�ើមីើប់គោញ្ចូច �សពិើការចាក្សាម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ។ 
�ុលយភាពិគោន្នះនឹ្នងប់គោងើើ�ប់រយិាកាសមួយ ណែ�លអនក្សាចូំលរមួយល់ថ្នា ពិួក្សាគោគូម្រា�ូវបាន្ន
គោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយណែសវងយល់ពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ។

ម្រាសប់នឹ្នងគោ�លប់ំណ៍ងសនូល

សម្រាមប់សម្រាមួលភាពិសុើជំគោម្រា� 
ន្និងការចូំលរមួ



3១ 5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ

៥.១. សេ�ចក�ីសេ����

• �ណែ�នក្សាគោន្នះពិន្នយល់ពិើរគោប់ៀប់គោរៀប់ចំំ ឬប់គោងើើ�ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន។
• �ឯក្សាសារទ្ធសេន្នទាំន្នអាចំឱយអនក្សាគូូសប់ញី្ហាក្សា់ចំាស់អំពិើធា�ុ�េសំំខាន្ន់ៗដៃន្នការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់

គោ�យប់រយិាប់ន្នន �ូគោចំនះ អនក្សាអាចំធានាំថ្នា ការពិិភាក្សាាម្រា�ូវបាន្នគោរៀប់ចំំបាន្នលអ និ្នងប់�ា ញ
       យុាងចំាស់លាស់។

គោសចំក្សារើគោ�រើមដៃន្នឯក្សាសារទ្ធសេន្នទាំន្នសរើពិើការពិិភាក្សាា ពិន្នយល់ចំាស់ពិើមូលគោហ�ុណែ�លការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្ននក្សាំពុិង
គោក្សាើ�គោ�ើង និ្នងភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធរប់ស់វា។ គោសចំក្សារើគោ�រើមដៃន្នឯក្សាសារទ្ធសេន្នទាំន្នគូួររមួប់ញ្ចូចូ ល៖

ពិន្នយល់ពិើមូលគោហ�ុណែ�លប់របិ់ទ្ធ ឬប់ញ្ហាា គោនាំះ�ន្នសារ�សំខាន្ន់។ គូូសប់ញី្ហាក្សា់ពិើ
�លវបិាក្សាដៃន្នប់ញ្ហាា ណែ�លក្សាំពុិងគោលើក្សាមក្សាពិិភាក្សាា គោ�យប់�ា ញពិើមូលគោហ�ុណែ�លវាពាក្សា់
ពិ័ន្នធនឹ្នងអនក្សាចូំលរមួ និ្នងលទ្ធធ�លរពឹំិងទុ្ធក្សាដៃន្នការពិិភាក្សាា។ គោន្នះនឹ្នងជំួយជំំរុញការចូំល
រមួតាងំពិើ�ំបូ់ង គោ�យប់�ា ញពិើសារ�សំខាន្ន់ដៃន្នការរមួចំំណែណ៍ក្សារប់ស់អនក្សាចូំលរមួ។

ក្សាំណ៍�់វ�ាុប់ំណ៍ងដៃន្នការពិិភាក្សាា គោ�ើមីើ�រល់វធិើសាស្ត្រសរ�ន្នរចំនាំសមុ័ន្នធសម្រា�ប់់
អនក្សាចូំលរមួទាំងំអស់។ ក្សាម្រាមិ�ម្រា�ឹមវ�ាុប់ំណ៍ងចំមីងប់ើ គោ�ើមីើរក្សាាបាន្ននូ្នវចំំណុ៍ចំគោផ្លារ �
ណែ�លចំាស់លាស់ និ្នងអាចំសគោម្រាមចំបាន្ន។ វ�ាុប់ំណ៍ងគូួរណែ�ម្រាសប់នឹ្នងគោ�លប់ំណ៍ង
ទូ្ធគោ�ដៃន្នការពិិភាក្សាា គោ�ើមីើ�ឹក្សានាំកំារពិិភាក្សាា និ្នងធានាំថ្នាលទ្ធធ�លអាចំវាស់ណែវងបាន្ន 
ន្និង�ន្នភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធ។ 

ចាប់់គោ�រើមគោ�យការក្សាំណ៍�់ចំាស់នូ្នវប់ញ្ហាា   ឬ�រល់ពិ័�៌�ន្នប់របិ់ទ្ធណែ�លជំួយ�ល់ការ
គោម្រា�ៀមគោរៀប់ចំំសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាា។ គោន្នះអាចំរមួប់ញ្ចូចូ លការវវិ�រ�ែើៗ ប់ញ្ហាា ឫសគូល់  
ឬពិ័�៌�ន្នពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�េងគោទ្ធៀ� គោ�ើមីើជំួយអនក្សាចូំលរមួឱយយល់ពិើមូលគោហ�ុដៃន្នការ
ពិិភាក្សាា។ ម្រា�ូវម្រាបាក្សា�ថ្នាសាវតារគោន្នះ�លើ �យយល់ និ្នងពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�យផ្លាា ល់នឹ្នង
ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធណែ�លម្រា�ូវពិិភាក្សាា។

សាវតារប់របិ់ទ្ធ

គោហ�ុ�ល

គោ�លប់ំណ៍ង

៥
សេគាំលការិណ៍ៈដែណៈនា ំ

3២5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ

៥.២. ម្រិបធ�ប�

ក្សានុងការក្សាំណ៍�់ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាា គោម្រាជំើសគោរ ើសម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធណែ�លបាន្នក្សាំណ៍�់យុាងចំាស់ណែ�លម្រាសប់ជាមួយគោ�ល
ប់ំណ៍ងដៃន្នការពិិភាក្សាា។ ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធពិណ៌៍នាំពិើអវើណែ�លនឹ្នងម្រា�ូវពិិភាក្សាាពិិសារ រ។ សូមពិិចារណ្តាពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធណែ�ល៖

ធានាំថ្នា  ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធទាំក្សា់ទ្ធងនឹ្នងគោ�លប់ំណ៍ងចំមីងណែ�លបាន្នក្សាំណ៍�់ក្សានុងគោសចំក្សារើ
គោ�រើម។ ការ�ម្រាមឹម�ម្រាមង់គោន្នះ�រល់មូល�ា ន្នម្រាគឹូះចំាស់លាស់�ល់អនក្សាចូំលរមួ និ្នងជំួយ
ពិួក្សាគោគូឱយគោផ្លារ �អារមែណ៍៍ក្សានុងការពិិភាក្សាាទាំងំមូល។ សូមគោម្រាជំើសគោរ ើសម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធណែ�ល
ពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងអនក្សាចូំលរមួ។

គោម្រាជំើសគោរ ើសម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធណែ�លម្រាគូប់់ម្រាជំុងគោម្រាជាយ គោ�ើមីើគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយ�ន្នការពិិភាក្សាា
សុើជំគោម្រា�។  ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធគូួរណែ�ទូ្ធលំទូ្ធលាយលែម  គោ�ើមីើចំាមយក្សាទ្ធសេន្ន�គោ�េងៗ 
ប់ុុណែន្នរ�ន្នចំំណុ៍ចំគោផ្លារ �ម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់ គោ�ើមីើប់គោញ្ចូច �សពិើការចាក្សាម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ។ 
�ុលយភាពិគោន្នះនឹ្នងប់គោងើើ�ប់រយិាកាសមួយ ណែ�លអនក្សាចូំលរមួយល់ថ្នា ពិួក្សាគោគូម្រា�ូវបាន្ន
គោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយណែសវងយល់ពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ។

ម្រាសប់នឹ្នងគោ�លប់ំណ៍ងសនូល

សម្រាមប់សម្រាមួលភាពិសុើជំគោម្រា� 
ន្និងការចូំលរមួ
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ទ្ធើតាងំ ម្រាក្សាប់�ណ៍ឌ គោពិលគោវលា សក្សាមែភាពិ

អនក្សាចូំលរមួ ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ

៥.៣. វិ�ីស្ថា���

៥.៣.១ រិសេបៀបវារិៈ

គោ�ើមីើគោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យម្រាប់សិទ្ធធភាពិ សូមប់គោងើើ�រគោប់ៀប់វារ�ម្រាគូប់់ម្រាជំុងគោម្រាជាយណែ�ល�លុះប់ញ្ហាច ងំពិើ
ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ និ្នងមូលប់ទ្ធ។ គោ�គោពិលប់គោងើើ�រគោប់ៀប់វារ� សូមពិិចារណ្តាចំំណុ៍ចំខាងគោម្រាកាម៖

គោម្រាជំើសគោរ ើសប់រយិាកាសសមម្រាសប់ 
�ូចំជា �ំប់ន្ន់ទ្ធើម្រាក្សាុង ឬសហគូមន្ន៍ 
អាម្រាស័យគោលើម្រាក្សាុមគោ�លគោ� និ្នង
ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ។ ធានាំថ្នា ទ្ធើតាងំ�ន្ន
ស�ា រប់រកិាា រម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន 
�ូចំជា ឧប់ក្សារណ៍៍គោសា�ទ្ធសេន្ន៍ ក្សាណែន្នលង
អងគុយ និ្នងចំគោនាំល ះទូ្ធលាយណែ�ល�រល់
ភាពិ�យម្រាសួល�ល់អនក្សាចូំលរមួទាំងំ
អស់ជាពិិគោសសជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ។  
សូមពិិចារណ្តាថ្នាគោ�ើគូួរ�រល់ជំគោម្រាមើស
ចូំលរមួតាមម្រាប់ពិ័ន្នធអុើន្នធឺណិ៍�ឬគោទ្ធ។

ម្រាប់សិន្នគោប់ើអាចំ ប់ញ្ចូចូ លប់ញី្ចូើគោ�ែ ះ
អនក្សាចូំលរមួគោ�ក្សានុងរគោប់ៀប់វារ� គោ�ើមីើ
ឱយម្រាគូប់់�ន បាន្ន�ឹង។ អាចំប់ញ្ចូចូ ល
ពិ័�៌�ន្នមូល�ា ន្នមួយចំំន្នួន្នសម្រា�ប់់
អនក្សាចូំលរមួ�ន ក្សា់ៗ �ូចំជា �ួនាំទ្ធើ  
ន្និងសាា ប់័ន្ន។

ក្សាំណ៍�់គោពិលគោវលាណែ�លអាចំឱយ�ន្ន
ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យគោ�យ
មិន្នគោធវើឱយអនក្សាចូំលរមួ�ន្នការលំបាក្សា។ 
កាលវភិាគូណែ�លគោរៀប់ចំំបាន្នលអ ជាមួយ
ន្នឹងគោពិលគោវលាជាក្សា់លាក្សា់សម្រា�ប់់ណែ�នក្សា 
ឬសក្សាមែភាពិន្នើមួយៗ អាចំជំួយប់គោងើើន្ន
ម្រាប់សិទ្ធធភាពិ និ្នងរក្សាាការគោផ្លារ �គោលើ
ការពិិភាក្សាា និ្នងប់គោងើើ�ប់រយិាកាស
ណែ�លហុចំ�លលអ។

សរគោសរគោរៀប់រាប់់ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ/
វគូគគោ�ក្សានុងរគោប់ៀប់វារ� គោ�ើមីើឱយអនក្សាចូំល
រមួអាចំយល់ពិើលំ�ប់់លំគោ�យដៃន្ន
ម្រាពិឹ�រិការណ៍៍។ គិូ�ពិើរគោប់ៀប់ណែ�ល
ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធអាចំសាា ប់នាំគោលើ�ន គោ�វញិ
គោ�មក្សា និ្នងគិូ�ពិើរគោប់ៀប់ណែ�លវឌ័ឍន្នភាពិ
ដៃន្នម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ អាចំ�មំ្រាទ្ធ�ល់ការ
ពិិភាក្សាា និ្នងក្សាសាងទ្ធំនុ្នក្សាចិំ�ររប់ស់
អនក្សាចូំលរមួ។ 

ប់ញ្ចូចូ លសក្សាមែភាពិអន្នររក្សាមែ គោ�ើមីើ
ពិម្រាងឹងការចូំលរមួ។ ទាំងំគោន្នះអាចំ
�ន្នចាប់់ពិើការពិិភាក្សាាម្រាក្សាុម�ូចំៗ
រហូ��ល់សិកាា សាលា ឬប់ទ្ធប់�ា ញ 
ណែ�លគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយអនក្សាចូំលរមួ 
រមួចំំណែណ៍ក្សាយុាងសក្សាមែ។ ម្រា�ូវម្រាបាក្សា�ថ្នា 
សក្សាមែភាពិទាំងំគោន្នះម្រាសប់តាមវ�ាុប់ំណ៍ង
ណែ�លបាន្នក្សាំណ៍�់ និ្នងប់គោងើើន្ន
ប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍គោរៀន្នសូម្រា�។
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ជំំរុញការចូំលរមួរប់ស់អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធសំខាន្ន់ៗ 
ន្និងដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ

គោលើក្សាក្សាមុស់កិ្សាចំចសហការ

ធានាំការយល់�ឹងសរើពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ

ការគោផ្លារ �អាទិ្ធភាពិគោលើប់រយិាប់ន្នន និ្នងភាពិចំម្រាមុះ

៥.៣.២ ម្រិកុ�សេរិៀបចំ

ប់គោងើើ�ម្រាក្សាុមគោរៀប់ចំំណែ�ល�ន្នសម�ាភាពិ ណែ�លចូំលរមួគោ�យបុ់គូគលណែ�ល�ន្នជំំនាំញ ន្និងប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ពាក្សា់ពិ័ន្នធ។ 
គោ�ើមីើគោធវើ�ូគោចំនះ ម្រា�ូវ៖

រមួប់ញ្ចូចូ លអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធណែ�ល�ន្នចំំណ្តាប់់អារមែណ៍៍គោលើ
ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ។ គោន្នះអាចំរមួប់ញ្ចូចូ លអនក្សាជំំនាំញតាមម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ 
អនក្សា�ឹក្សានាំសំហគូមន្ន៍ អនក្សា�សាូម�ិណែ�ល�ន្នប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍
ផ្លាា ល់�លួន្នពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ ឬអនក្សា�ំណ្តាងពិើអងគការ
ណែ�លពាក្សា់ពិ័ន្នធ។ ការចូំលរមួរប់ស់ពិួក្សាគោគូនឹ្នងជំួយណែណ៍នាំ�ំល់
ការពិិភាក្សាា និ្នងប់ណែន្នាមភាពិគូួរឱយគោជំឿជាក្សា់�ល់ការពិិភាក្សាា។

ប់គោងើើ�ឱយ�ន្នការសហការយុាងសក្សាមែក្សានុងម្រាក្សាុម ណែ�ល
ស�ជិំក្សា�ន ក្សា់ៗយល់ពិើ�ួនាំទ្ធើ ន្និងការរមួចំំណែណ៍ក្សារប់ស់
ពិួក្សាគោគូ។ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងចំាស់លាស់ និ្នងការទ្ធទ្ធួល�ុសម្រា�ូវ
រមួ�ន  ន្នឹងធានាំថ្នាការពិិភាក្សាា�ំគោណ៍ើ រការយុាងរលូន្ន។

ម្រា�ូវម្រាបាក្សា�ថ្នា ស�ជិំក្សាម្រាក្សាុមយល់�ឹងពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធណែ�ល
ម្រា�ូវពិិភាក្សាា។ ចំំគោណ៍ះ�ឹងរប់ស់ពិួក្សាគោគូអាចំឱយពិួក្សាគោគូសម្រាមប់
សម្រាមួលការពិិភាក្សាាកាន្ន់ណែ��ន្នម្រាប់សិទ្ធធភាពិ គោ�លើយសំណួ៍រ 
ន្និងរក្សាាឱយការពិិភាក្សាាម្រាប់ម្រាពឹិ�រគោ�យុាងរលូន្ន។

ប់គោងើើ�ម្រាក្សាុមណែ�ល�លុះប់ញ្ហាច ងំពិើទ្ធសេន្ន� សាវតារ និ្នងជំំនាំញ
ចំម្រាមុះ។  តាមរយ�ការគោផ្លារ �អាទិ្ធភាពិគោលើប់រយិាប់ន្នន
ម្រាក្សាុមគោរៀប់ចំំអាចំគោ�ះម្រាសាយទ្ធសេន្ន�គោ�េងៗបាន្នលអម្រាប់គោសើរ
ប់គោងើើន្នសាែ រ�ើសមូហភាពិក្សានុងចំំគោណ្តាមអនក្សាចូំលរមួ  និ្នង
ពិម្រាងឹងភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធ និ្នងភាពិម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ដៃន្នការពិិភាក្សាា។ 
ការធានាំស�សភាគូគោ�េងៗ�ន ក្សានុងម្រាក្សាុម ក្សា៏អាចំឱយ�ន្នការ
ពិិភាក្សាាកាន្ន់ណែ�សមីូរណែប់ប់ ន្និងចំម្រាមុះ�ងណែ�រ និ្នងប់�ា ញពិើ
ការគោប់រជាា ចិំ�រក្សានុងការគោ�ះម្រាសាយ�ម្រាមូវការ ន្និង
ប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍រប់ស់អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធទាំងំអស់។
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ទ្ធើតាងំ ម្រាក្សាប់�ណ៍ឌ គោពិលគោវលា សក្សាមែភាពិ

អនក្សាចូំលរមួ ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ

៥.៣. វិ�ីស្ថា���

៥.៣.១ រិសេបៀបវារិៈ

គោ�ើមីើគោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យម្រាប់សិទ្ធធភាពិ សូមប់គោងើើ�រគោប់ៀប់វារ�ម្រាគូប់់ម្រាជំុងគោម្រាជាយណែ�ល�លុះប់ញ្ហាច ងំពិើ
ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ និ្នងមូលប់ទ្ធ។ គោ�គោពិលប់គោងើើ�រគោប់ៀប់វារ� សូមពិិចារណ្តាចំំណុ៍ចំខាងគោម្រាកាម៖

គោម្រាជំើសគោរ ើសប់រយិាកាសសមម្រាសប់ 
�ូចំជា �ំប់ន្ន់ទ្ធើម្រាក្សាុង ឬសហគូមន្ន៍ 
អាម្រាស័យគោលើម្រាក្សាុមគោ�លគោ� និ្នង
ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ។ ធានាំថ្នា ទ្ធើតាងំ�ន្ន
ស�ា រប់រកិាា រម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន 
�ូចំជា ឧប់ក្សារណ៍៍គោសា�ទ្ធសេន្ន៍ ក្សាណែន្នលង
អងគុយ ន្និងចំគោនាំល ះទូ្ធលាយណែ�ល�រល់
ភាពិ�យម្រាសួល�ល់អនក្សាចូំលរមួទាំងំ
អស់ជាពិិគោសសជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ។  
សូមពិិចារណ្តាថ្នាគោ�ើគូួរ�រល់ជំគោម្រាមើស
ចូំលរមួតាមម្រាប់ពិ័ន្នធអុើន្នធឺណិ៍�ឬគោទ្ធ។

ម្រាប់សិន្នគោប់ើអាចំ ប់ញ្ចូចូ លប់ញី្ចូើគោ�ែ ះ
អនក្សាចូំលរមួគោ�ក្សានុងរគោប់ៀប់វារ� គោ�ើមីើ
ឱយម្រាគូប់់�ន បាន្ន�ឹង។ អាចំប់ញ្ចូចូ ល
ពិ័�៌�ន្នមូល�ា ន្នមួយចំំន្នួន្នសម្រា�ប់់
អនក្សាចូំលរមួ�ន ក្សា់ៗ �ូចំជា �ួនាំទ្ធើ  
ន្និងសាា ប់័ន្ន។

ក្សាំណ៍�់គោពិលគោវលាណែ�លអាចំឱយ�ន្ន
ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យគោ�យ
មិន្នគោធវើឱយអនក្សាចូំលរមួ�ន្នការលំបាក្សា។ 
កាលវភិាគូណែ�លគោរៀប់ចំំបាន្នលអ ជាមួយ
ន្នឹងគោពិលគោវលាជាក្សា់លាក្សា់សម្រា�ប់់ណែ�នក្សា 
ឬសក្សាមែភាពិន្នើមួយៗ អាចំជំួយប់គោងើើន្ន
ម្រាប់សិទ្ធធភាពិ និ្នងរក្សាាការគោផ្លារ �គោលើ
ការពិិភាក្សាា និ្នងប់គោងើើ�ប់រយិាកាស
ណែ�លហុចំ�លលអ។

សរគោសរគោរៀប់រាប់់ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ/
វគូគគោ�ក្សានុងរគោប់ៀប់វារ� គោ�ើមីើឱយអនក្សាចូំល
រមួអាចំយល់ពិើលំ�ប់់លំគោ�យដៃន្ន
ម្រាពិឹ�រិការណ៍៍។ គិូ�ពិើរគោប់ៀប់ណែ�ល
ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធអាចំសាា ប់នាំគោលើ�ន គោ�វញិ
គោ�មក្សា និ្នងគិូ�ពិើរគោប់ៀប់ណែ�លវឌ័ឍន្នភាពិ
ដៃន្នម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ អាចំ�មំ្រាទ្ធ�ល់ការ
ពិិភាក្សាា និ្នងក្សាសាងទ្ធំនុ្នក្សាចិំ�ររប់ស់
អនក្សាចូំលរមួ។ 

ប់ញ្ចូចូ លសក្សាមែភាពិអន្នររក្សាមែ គោ�ើមីើ
ពិម្រាងឹងការចូំលរមួ។ ទាំងំគោន្នះអាចំ
�ន្នចាប់់ពិើការពិិភាក្សាាម្រាក្សាុម�ូចំៗ
រហូ��ល់សិកាា សាលា ឬប់ទ្ធប់�ា ញ 
ណែ�លគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយអនក្សាចូំលរមួ 
រមួចំំណែណ៍ក្សាយុាងសក្សាមែ។ ម្រា�ូវម្រាបាក្សា�ថ្នា 
សក្សាមែភាពិទាំងំគោន្នះម្រាសប់តាមវ�ាុប់ំណ៍ង
ណែ�លបាន្នក្សាំណ៍�់ និ្នងប់គោងើើន្ន
ប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍គោរៀន្នសូម្រា�។
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ជំំរុញការចូំលរមួរប់ស់អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធសំខាន្ន់ៗ 
ន្និងដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ

គោលើក្សាក្សាមុស់កិ្សាចំចសហការ

ធានាំការយល់�ឹងសរើពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ

ការគោផ្លារ �អាទិ្ធភាពិគោលើប់រយិាប់ន្នន និ្នងភាពិចំម្រាមុះ

៥.៣.២ ម្រិកុ�សេរិៀបចំ

ប់គោងើើ�ម្រាក្សាុមគោរៀប់ចំំណែ�ល�ន្នសម�ាភាពិ ណែ�លចូំលរមួគោ�យបុ់គូគលណែ�ល�ន្នជំំនាំញ ន្និងប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ពាក្សា់ពិ័ន្នធ។ 
គោ�ើមីើគោធវើ�ូគោចំនះ ម្រា�ូវ៖

រមួប់ញ្ចូចូ លអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធណែ�ល�ន្នចំំណ្តាប់់អារមែណ៍៍គោលើ
ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ។ គោន្នះអាចំរមួប់ញ្ចូចូ លអនក្សាជំំនាំញតាមម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ 
អនក្សា�ឹក្សានាំសំហគូមន្ន៍ អនក្សា�សាូម�ិណែ�ល�ន្នប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍
ផ្លាា ល់�លួន្នពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ ឬអនក្សា�ំណ្តាងពិើអងគការ
ណែ�លពាក្សា់ពិ័ន្នធ។ ការចូំលរមួរប់ស់ពិួក្សាគោគូនឹ្នងជំួយណែណ៍នាំ�ំល់
ការពិិភាក្សាា និ្នងប់ណែន្នាមភាពិគូួរឱយគោជំឿជាក្សា់�ល់ការពិិភាក្សាា។

ប់គោងើើ�ឱយ�ន្នការសហការយុាងសក្សាមែក្សានុងម្រាក្សាុម ណែ�ល
ស�ជិំក្សា�ន ក្សា់ៗយល់ពិើ�ួនាំទ្ធើ ន្និងការរមួចំំណែណ៍ក្សារប់ស់
ពិួក្សាគោគូ។ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងចំាស់លាស់ និ្នងការទ្ធទ្ធួល�ុសម្រា�ូវ
រមួ�ន  ន្នឹងធានាំថ្នាការពិិភាក្សាា�ំគោណ៍ើ រការយុាងរលូន្ន។

ម្រា�ូវម្រាបាក្សា�ថ្នា ស�ជិំក្សាម្រាក្សាុមយល់�ឹងពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធណែ�ល
ម្រា�ូវពិិភាក្សាា។ ចំំគោណ៍ះ�ឹងរប់ស់ពិួក្សាគោគូអាចំឱយពិួក្សាគោគូសម្រាមប់
សម្រាមួលការពិិភាក្សាាកាន្ន់ណែ��ន្នម្រាប់សិទ្ធធភាពិ គោ�លើយសំណួ៍រ 
ន្និងរក្សាាឱយការពិិភាក្សាាម្រាប់ម្រាពឹិ�រគោ�យុាងរលូន្ន។

ប់គោងើើ�ម្រាក្សាុមណែ�ល�លុះប់ញ្ហាច ងំពិើទ្ធសេន្ន� សាវតារ និ្នងជំំនាំញ
ចំម្រាមុះ។  តាមរយ�ការគោផ្លារ �អាទិ្ធភាពិគោលើប់រយិាប់ន្នន
ម្រាក្សាុមគោរៀប់ចំំអាចំគោ�ះម្រាសាយទ្ធសេន្ន�គោ�េងៗបាន្នលអម្រាប់គោសើរ
ប់គោងើើន្នសាែ រ�ើសមូហភាពិក្សានុងចំំគោណ្តាមអនក្សាចូំលរមួ  និ្នង
ពិម្រាងឹងភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធ និ្នងភាពិម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ដៃន្នការពិិភាក្សាា។ 
ការធានាំស�សភាគូគោ�េងៗ�ន ក្សានុងម្រាក្សាុម ក្សា៏អាចំឱយ�ន្នការ
ពិិភាក្សាាកាន្ន់ណែ�សមីូរណែប់ប់ ន្និងចំម្រាមុះ�ងណែ�រ និ្នងប់�ា ញពិើ
ការគោប់រជាា ចិំ�រក្សានុងការគោ�ះម្រាសាយ�ម្រាមូវការ ន្និង
ប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍រប់ស់អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធទាំងំអស់។
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៥.៣.៣ អ្ននក�ម្រិ�ប�ម្រិ�ួល

អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលគោ�ើរ�ួនាំទ្ធើសំខាន្ន់ក្សានុងការធានាំថ្នា អនក្សាចូំលរមួទាំងំអស់យល់ថ្នា ពិួក្សាគោគូម្រា�ូវបាន្នរាប់់ប់ញ្ចូចូ ល 
ន្និងឱយ�ដៃមល គោ�ក្សានុងការពិិភាក្សាាទាំងំមូល។ គោ�ើមីើប់គោងើើ�ប់រយិាកាសណែ�លម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន 
ន្និងការចូំលរមួ អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលគូួរ៖

គោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយ�ន្នការចូំលរមួចំម្រាមុះ 
ន្និងគោសែើភាពិ�ន

សម្រាមប់គោ�តាមរគោប់ៀប់ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងគោ�េងៗ

ប់គោងើើ�ប់រយិាកាសណែ�លម្រាប់ក្សាប់គោ�យ
សុវ�ាិភាពិ និ្នងការគោ�រពិ

គោ�ះម្រាសាយវសិមភាពិអំណ្តាចំណែ�លអាចំ
គោក្សាើ��ន្នគោ�ើង

�ិ��ំចំាមយក្សាធា�ុចូំលពិើអនក្សាចូំលរមួទាំងំអស់
ជាពិិគោសសអនក្សាណែ�លមិន្នសូវ��់ក្សា  គោ�យសួរ
សំណួ៍រទ្ធម្រាមង់គោប់ើក្សា និ្នងទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ទ្ធសេន្ន�
គោ�េងៗ។ គោម្រាប់ើប់គោចំចក្សាគោទ្ធស �ូចំជា កិ្សាចំចពិិភាក្សាា�ុមូល 
ឬការប់ំណែប់ក្សាជាម្រាក្សាុម�ូចំៗ គោ�ើមីើធានាំថ្នា ម្រាគូប់់�ន
�ន្នឱកាសរមួចំំណែណ៍ក្សា។

ទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ថ្នា អនក្សាចូំលរមួអាចំ�ន្នផ្លាសុក្សាភាពិ
ក្សានុងក្សាម្រាមិ�គោ�េងៗ�ន  និ្នងរគោប់ៀប់ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង�ុសៗ
�ន ។ សម្រាមប់សម្រាមួលតាមរគោប់ៀប់ណែ�លសម្រាមប់គោ�
ន្នឹងភាពិ�ុស�ន ទាំងំគោន្នះ គោ�យគោម្រាប់ើទ្ធម្រាមង់គោ�េងៗ 
�ូចំជា ការសរគោសរ ការពិិភាក្សាាម្រាក្សាុម�ូចំៗ 
ឬជំំន្នួយជារូប់ភាពិ គោ�ើមីើឱយម្រាគូប់់�ន អាចំរមួចំំណែណ៍ក្សា
តាមវធិើណែ�លសមម្រាសប់ប់ំ�ុ�សម្រា�ប់់ពិួក្សាគោគូ។

ក្សាំណ៍�់គោ�លការណ៍៍តាងំពិើគោ�ើម�ំបូ់ង ណែ�លគោលើក្សា
ក្សាមុស់ការគោ�រពិ ការសារ ប់់គោ�យយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់ 
ន្និងការគោប់ើក្សាចិំ�រទូ្ធលាយ។ ពិម្រាងឹងគោ�លការណ៍៍
ទាំងំគោន្នះក្សានុងការពិិភាក្សាាទាំងំមូល គោ�ើមីើរក្សាា
ប់រយិាកាសណែ�លអនក្សាចូំលរមួទាំងំអស់យល់ថ្នា
�ន្នអារមែណ៍៍ក្សាក្សា់គោ�រ  ក្សានុងការណែចំក្សារណំែលក្សាទ្ធសេន្ន�
រប់ស់ពិួក្សាគោគូ គោ�យ�ែ ន្នការភ័យខាល ចំការវនិ្និចំ័័យ 
ឬការរខំាន្ន។

សូមម្រាប់ុងម្រាប់យ�័នចំំគោពាះ អំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ណែ�ល
អាចំប់ុះពាល់�ល់ការចូំលរមួ �ូចំជា ភាពិ�ុស�ន
ណែ�នក្សាគោយន្នឌ័័រ សាា ន្នភាពិពិិការភាពិ �ួនាំទ្ធើ ជំំនាំញ 
ឬសាវតារវប់ីធម៌។ ធានាំថ្នា រចំនាំសមុ័ន្នធដៃន្នការ
ពិិភាក្សាា�រល់ភាពិអង់អាចំ�ល់សំគោ�ងទាំងំអស់ 
គោ�យរក្សាា�ុលយភាពិដៃន្នការរមួចំំណែណ៍ក្សាតាមរយ�
ការ�រល់គោពិលគោវលាគោសែើ�ន  និ្នងការជំំរុញអនក្សាចូំល
រមួណែ�លមិន្នសូវ��់ក្សា ឱយណែចំក្សារណំែលក្សាចំំគោណ៍ះ�ឹង
រប់ស់ពិួក្សាគោគូក្សានុងអំ�ុងគោពិលពិិភាក្សាា។
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ចំំណ្តា៖ំ អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលគូួរទ្ធទ្ធួលបាន្នការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លសរើពិើគោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំមំ្រាប់ក្សាប់គោ�យ
ប់រយិាប់ន្នន។

គោម្រាប់ើភាសា និ្នងឧទាំហរណ៍៍ណែ�លម្រាប់ក្សាប់
គោ�យប់រយិាប់ន្នន និ្នងប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល

ពិិន្និ�យគោមើលការយល់�ឹង និ្នងការចូំលរមួ

ក្សាំណ៍�់ទឹ្ធក្សា�មសំគោ�ង គោ�យគោម្រាប់ើភាសាណែ�ល
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន និ្នងប់ងើលក្សាាណ៍��យ
ម្រាសួល�ល់អនក្សាចូំលរមួទាំងំអស់។ គោជំៀសវាងពាក្សាយ
ប់គោចំចក្សាគោទ្ធស ពិន្នយល់ពាក្សាយសែុគូសាែ ញ និ្នងធានាំថ្នា
ឧទាំហរណ៍៍�លុះប់ញ្ហាច ងំពិើសាវតារ ន្និងទ្ធសេន្ន�
ចំម្រាមុះ គោ�ើមីើឱយម្រាគូប់់�ន កាន្ន់ណែ��យម្រាសួល�ារភីាប់់ 
ជាមួយ�លឹមសារ។

ពិិន្និ�យគោមើលតាម�ំណ្តាក្សា់កាលជាមួយអនក្សាចូំល
រមួ គោ�ើមីើធានាំថ្នា ម្រាគូប់់�ន ចូំលរមួក្សានុងការពិិភាក្សាា 
ន្និងយល់ថ្នា ម្រា�ូវបាន្នគោគូរាប់់ប់ញ្ចូចូ ល។ គោ�លគោ�
គោន្នះអាចំសគោម្រាមចំបាន្ន គោ�យសគោងាប់ចំំណុ៍ចំ
សំខាន្ន់ៗ គោសនើឱយ�ន្នម�ិគោយាប់ល់ម្រា�លប់់ ឬសួរ
ថ្នាគោ�ើម្រា�ូវការពិ័�៌�ន្នប់ណែន្នាមឬគោទ្ធ គោ�ើមីើធានាំការ
�រល់�ដៃមល�ល់ការយល់�ឹង និ្នងប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍
រប់ស់អនក្សាចូំលរមួ�ន ក្សា់ៗ។
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3535

៥.៣.៣ អ្ននក�ម្រិ�ប�ម្រិ�ួល

អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលគោ�ើរ�ួនាំទ្ធើសំខាន្ន់ក្សានុងការធានាំថ្នា អនក្សាចូំលរមួទាំងំអស់យល់ថ្នា ពិួក្សាគោគូម្រា�ូវបាន្នរាប់់ប់ញ្ចូចូ ល 
ន្និងឱយ�ដៃមល គោ�ក្សានុងការពិិភាក្សាាទាំងំមូល។ គោ�ើមីើប់គោងើើ�ប់រយិាកាសណែ�លម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន 
ន្និងការចូំលរមួ អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលគូួរ៖

គោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយ�ន្នការចូំលរមួចំម្រាមុះ 
ន្និងគោសែើភាពិ�ន

សម្រាមប់គោ�តាមរគោប់ៀប់ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងគោ�េងៗ

ប់គោងើើ�ប់រយិាកាសណែ�លម្រាប់ក្សាប់គោ�យ
សុវ�ាិភាពិ និ្នងការគោ�រពិ

គោ�ះម្រាសាយវសិមភាពិអំណ្តាចំណែ�លអាចំ
គោក្សាើ��ន្នគោ�ើង

�ិ��ំចំាមយក្សាធា�ុចូំលពិើអនក្សាចូំលរមួទាំងំអស់
ជាពិិគោសសអនក្សាណែ�លមិន្នសូវ��់ក្សា  គោ�យសួរ
សំណួ៍រទ្ធម្រាមង់គោប់ើក្សា និ្នងទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ទ្ធសេន្ន�
គោ�េងៗ។ គោម្រាប់ើប់គោចំចក្សាគោទ្ធស �ូចំជា កិ្សាចំចពិិភាក្សាា�ុមូល 
ឬការប់ំណែប់ក្សាជាម្រាក្សាុម�ូចំៗ គោ�ើមីើធានាំថ្នា ម្រាគូប់់�ន
�ន្នឱកាសរមួចំំណែណ៍ក្សា។

ទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ថ្នា អនក្សាចូំលរមួអាចំ�ន្នផ្លាសុក្សាភាពិ
ក្សានុងក្សាម្រាមិ�គោ�េងៗ�ន  និ្នងរគោប់ៀប់ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង�ុសៗ
�ន ។ សម្រាមប់សម្រាមួលតាមរគោប់ៀប់ណែ�លសម្រាមប់គោ�
ន្នឹងភាពិ�ុស�ន ទាំងំគោន្នះ គោ�យគោម្រាប់ើទ្ធម្រាមង់គោ�េងៗ 
�ូចំជា ការសរគោសរ ការពិិភាក្សាាម្រាក្សាុម�ូចំៗ 
ឬជំំន្នួយជារូប់ភាពិ គោ�ើមីើឱយម្រាគូប់់�ន អាចំរមួចំំណែណ៍ក្សា
តាមវធិើណែ�លសមម្រាសប់ប់ំ�ុ�សម្រា�ប់់ពិួក្សាគោគូ។

ក្សាំណ៍�់គោ�លការណ៍៍តាងំពិើគោ�ើម�ំបូ់ង ណែ�លគោលើក្សា
ក្សាមុស់ការគោ�រពិ ការសារ ប់់គោ�យយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់ 
ន្និងការគោប់ើក្សាចិំ�រទូ្ធលាយ។ ពិម្រាងឹងគោ�លការណ៍៍
ទាំងំគោន្នះក្សានុងការពិិភាក្សាាទាំងំមូល គោ�ើមីើរក្សាា
ប់រយិាកាសណែ�លអនក្សាចូំលរមួទាំងំអស់យល់ថ្នា
�ន្នអារមែណ៍៍ក្សាក្សា់គោ�រ  ក្សានុងការណែចំក្សារណំែលក្សាទ្ធសេន្ន�
រប់ស់ពិួក្សាគោគូ គោ�យ�ែ ន្នការភ័យខាល ចំការវនិ្និចំ័័យ 
ឬការរខំាន្ន។

សូមម្រាប់ុងម្រាប់យ�័នចំំគោពាះ អំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ណែ�ល
អាចំប់ុះពាល់�ល់ការចូំលរមួ �ូចំជា ភាពិ�ុស�ន
ណែ�នក្សាគោយន្នឌ័័រ សាា ន្នភាពិពិិការភាពិ �ួនាំទ្ធើ ជំំនាំញ 
ឬសាវតារវប់ីធម៌។ ធានាំថ្នា រចំនាំសមុ័ន្នធដៃន្នការ
ពិិភាក្សាា�រល់ភាពិអង់អាចំ�ល់សំគោ�ងទាំងំអស់ 
គោ�យរក្សាា�ុលយភាពិដៃន្នការរមួចំំណែណ៍ក្សាតាមរយ�
ការ�រល់គោពិលគោវលាគោសែើ�ន  និ្នងការជំំរុញអនក្សាចូំល
រមួណែ�លមិន្នសូវ��់ក្សា ឱយណែចំក្សារណំែលក្សាចំំគោណ៍ះ�ឹង
រប់ស់ពិួក្សាគោគូក្សានុងអំ�ុងគោពិលពិិភាក្សាា។
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ចំំណ្តា៖ំ អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលគូួរទ្ធទ្ធួលបាន្នការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លសរើពិើគោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំមំ្រាប់ក្សាប់គោ�យ
ប់រយិាប់ន្នន។

គោម្រាប់ើភាសា និ្នងឧទាំហរណ៍៍ណែ�លម្រាប់ក្សាប់
គោ�យប់រយិាប់ន្នន និ្នងប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល

ពិិន្និ�យគោមើលការយល់�ឹង និ្នងការចូំលរមួ

ក្សាំណ៍�់ទឹ្ធក្សា�មសំគោ�ង គោ�យគោម្រាប់ើភាសាណែ�ល
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន និ្នងប់ងើលក្សាាណ៍��យ
ម្រាសួល�ល់អនក្សាចូំលរមួទាំងំអស់។ គោជំៀសវាងពាក្សាយ
ប់គោចំចក្សាគោទ្ធស ពិន្នយល់ពាក្សាយសែុគូសាែ ញ និ្នងធានាំថ្នា
ឧទាំហរណ៍៍�លុះប់ញ្ហាច ងំពិើសាវតារ ន្និងទ្ធសេន្ន�
ចំម្រាមុះ គោ�ើមីើឱយម្រាគូប់់�ន កាន្ន់ណែ��យម្រាសួល�ារភីាប់់ 
ជាមួយ�លឹមសារ។

ពិិន្និ�យគោមើលតាម�ំណ្តាក្សា់កាលជាមួយអនក្សាចូំល
រមួ គោ�ើមីើធានាំថ្នា ម្រាគូប់់�ន ចូំលរមួក្សានុងការពិិភាក្សាា 
ន្និងយល់ថ្នា ម្រា�ូវបាន្នគោគូរាប់់ប់ញ្ចូចូ ល។ គោ�លគោ�
គោន្នះអាចំសគោម្រាមចំបាន្ន គោ�យសគោងាប់ចំំណុ៍ចំ
សំខាន្ន់ៗ គោសនើឱយ�ន្នម�ិគោយាប់ល់ម្រា�លប់់ ឬសួរ
ថ្នាគោ�ើម្រា�ូវការពិ័�៌�ន្នប់ណែន្នាមឬគោទ្ធ គោ�ើមីើធានាំការ
�រល់�ដៃមល�ល់ការយល់�ឹង និ្នងប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍
រប់ស់អនក្សាចូំលរមួ�ន ក្សា់ៗ។

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ
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ក្សាំណ៍�់និ្នយមន្ន័យអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធថ្នាជា បុ់គូគល ឬម្រាក្សាុមណែ�លទាំក្សា់ទ្ធងនឹ្នងវ�ាុប់ំណ៍ងរប់ស់អងគការ គោ�យទ្ធទ្ធួល
សាគ ល់�ួនាំទ្ធើរប់ស់ពិួក្សាគោគូក្សានុងការជំះឥទ្ធធិពិលគោលើសក្សាមែភាពិ  និ្នងការធានាំគូណ៍គោន្នយយភាពិ  និ្នងប់រយិាប់ន្នន។ 
ក្សានុងប់របិ់ទ្ធដៃន្នសមភាពិគោយន្នឌ័័រ ពិិការភាពិ និ្នងប់រយិាប់ន្ននសងគម (GEDSI) សូមសងើ�់ធងន្ន់គោលើការចូំលរមួរប់ស់
អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ គោ�ើមីើគោលើក្សាក្សាមុស់ទ្ធសេន្ន�ចំម្រាមុះ។

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ

៥.៣.៤ ការិជំរិញុការិចូលរិ�ួ
គោ�ើមីើគោលើក្សាក្សាមុស់ការចូំលរមួម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ សូមម្រាបាក្សា�ថ្នា អនក្សាចូំលរមួប់ំគោពិញលក្សាាណ៍�វនិ្និចំ័័យទាំងំគោន្នះ៖

ការគោប់រជាា គោរៀន្នសូម្រា� ពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ ការចូំលរមួយុាងសក្សាមែ

អនក្សាចូំលរមួគូួរ�ន្ន�ន្នា�ក្សានុង
ការគោរៀន្នសូម្រា� ណែចំក្សារណំែលក្សា 
ន្និងអនុ្នវ�រចំំគោណ៍ះ�ឹង�ែើៗ។
 ការគោប់រជាា ចិំ�រគោន្នះអាចំពិម្រាងឹង
ម្រាប់សិទ្ធធភាពិដៃន្នការពិិភាក្សាា គោម្រាពាះ
វាគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយគោប់ើក្សាចិំ�រទូ្ធលាយ 
ន្និងសារ ប់់យុាងយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់។

អគោញី្ចូើញអនក្សាចូំលរមួណែ�ល�ួនាំទ្ធើ 
ប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ ឬចំំណ្តាប់់អារមែណ៍៍
រប់ស់ពិួក្សាគោគូ ម្រា�ូវនឹ្នងម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ។ 
អនក្សាចូំលរមួណែ�លពាក្សា់ពិ័ន្នធ 
រមួចំំណែណ៍ក្សា�រល់ការយល់�ឹង 
ណែ�លពិម្រាងឹងគុូណ៍ភាពិដៃន្នការ
ពិិភាក្សាា គោ�ើមីើគោធវើឱយការពិិភាក្សាា
កាន្ន់ណែ��ន្នគោ�លគោ�ជាក្សា់លាក្សា់ 
ន្និង�ន្ន�លជំះគោម្រាចំើន្ន។

គោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រអនក្សាចូំលរមួឱយចូំល
រមួយុាង�ុស�ុលក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការ
គោន្នះទាំងំមូល។ គោន្នះអាចំរមួ
ប់ញ្ចូចូ លការប់គោញ្ចូចញម�ិ ការសួរ
សំណួ៍រ និ្នងការគោ�លើយ�ប់គោ�នឹ្នង
ទ្ធសេន្ន�រប់ស់អនក្សា�ដៃទ្ធ។ ការចូំលរមួ
យុាងសក្សាមែគឺូសំខាន្ន់ណ្តាស់សម្រា�ប់់
ការសគោម្រាមចំវ�ាុប់ំណ៍ង និ្នងការពិម្រាងឹង
ប់រយិាកាសណែប់ប់សហការ ណែ�លគោគូ
�រល់�ដៃមល�ល់ទ្ធសេន្ន�ទាំងំអស់ក្សានុង
អំ�ុងគោពិលពិិភាក្សាា។
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គោ�គោពិលគោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាា គូួរចូំលរមួណែ�ចំំន្នួន្នអនក្សាចូំលរមួណែ�លអាចំម្រាគូប់់ម្រាគូងបាន្ន  ណែ�លជាអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ
សំខាន្ន់ៗក្សានុងម្រាក្សាុមអនក្សាជំំនាំញន្នើមួយៗ គោ�ើមីើធានាំថ្នាម្រាក្សាុមន្នើមួយៗ និ្នងបុ់គូគល�ន ក្សា់ៗ អាចំរមួចំំណែណ៍ក្សា�រល់
ទ្ធសេន្ន�ណែ�លពាក្សា់ពិ័ន្នធ ។

ម្រាក្សាុមអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធសំខាន្ន់ៗអាចំរមួ�ន្ន៖

ថ្នាន ក្សា់ជា�ិ សាា ប់័ន្នម្រាសាវម្រាជាវ ន្និង�រល់គោយាប់ល់

ថ្នាន ក្សា់គោម្រាកាមជា�ិ ម្រាប់ពិ័ន្នធ�េពិវ�ាយ

អងគការសងគមសុើវលិ (CSO) អងគការតាមមូល�ា ន្ន

ដៃ�គូូអភិវឌ័ឍន្ន៍ ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង

វសិ័យឯក្សាជំន្ន គោ�េងៗ

អនក្សាប់គោងើើ�គោ�លន្នគោយាបាយ ម្រាក្សាសួង
ពាក្សា់ពិ័ន្នធម្រាក្សាុមការ�រប់គោចំចក្សាគោទ្ធស

សាក្សាលវទិ្ធាល័យ សាា ប់័ន្នម្រាសាវម្រាជាវ

អាជាា ធរមូល�ា ន្ន គោម�ុ ំគោមភូមិ ម្រាប់ពិ័ន្នធ�េពិវ�ាយឯក្សារាជំយ

អងគការមិន្នណែមន្នរ�ា ភិបាលអន្នររជា�ិ 
ន្និងក្សានុងម្រាសុក្សា

អនក្សា�ឹក្សានាំសំហគូមន្ន៍ 
អងគការសហគូមន្ន៍មូល�ា ន្ន

សាា ន្នទូ្ធ� ទ្ធើភាន ក្សា់�រ�រល់ជំំន្នួយមូលនិ្នធិ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ 
ម្រាក្សាុមជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ ចាស់ជំរា 
ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ ម្រាក្សាុម LGBTQIA+

ធនាំ�រ ម្រាក្សាុមហាុន្នប់គោងើើ��ែើ សហម្រា�ស យុវជំន្ន ម្រាក្សាុមស្ត្រសរើ
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ក្សាំណ៍�់និ្នយមន្ន័យអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធថ្នាជា បុ់គូគល ឬម្រាក្សាុមណែ�លទាំក្សា់ទ្ធងនឹ្នងវ�ាុប់ំណ៍ងរប់ស់អងគការ គោ�យទ្ធទ្ធួល
សាគ ល់�ួនាំទ្ធើរប់ស់ពិួក្សាគោគូក្សានុងការជំះឥទ្ធធិពិលគោលើសក្សាមែភាពិ  និ្នងការធានាំគូណ៍គោន្នយយភាពិ  និ្នងប់រយិាប់ន្នន។ 
ក្សានុងប់របិ់ទ្ធដៃន្នសមភាពិគោយន្នឌ័័រ ពិិការភាពិ និ្នងប់រយិាប់ន្ននសងគម (GEDSI) សូមសងើ�់ធងន្ន់គោលើការចូំលរមួរប់ស់
អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ គោ�ើមីើគោលើក្សាក្សាមុស់ទ្ធសេន្ន�ចំម្រាមុះ។

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ

៥.៣.៤ ការិជំរិញុការិចូលរិ�ួ
គោ�ើមីើគោលើក្សាក្សាមុស់ការចូំលរមួម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ សូមម្រាបាក្សា�ថ្នា អនក្សាចូំលរមួប់ំគោពិញលក្សាាណ៍�វនិ្និចំ័័យទាំងំគោន្នះ៖

ការគោប់រជាា គោរៀន្នសូម្រា� ពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ ការចូំលរមួយុាងសក្សាមែ

អនក្សាចូំលរមួគូួរ�ន្ន�ន្នា�ក្សានុង
ការគោរៀន្នសូម្រា� ណែចំក្សារណំែលក្សា 
ន្និងអនុ្នវ�រចំំគោណ៍ះ�ឹង�ែើៗ។
 ការគោប់រជាា ចិំ�រគោន្នះអាចំពិម្រាងឹង
ម្រាប់សិទ្ធធភាពិដៃន្នការពិិភាក្សាា គោម្រាពាះ
វាគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយគោប់ើក្សាចិំ�រទូ្ធលាយ 
ន្និងសារ ប់់យុាងយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់។

អគោញី្ចូើញអនក្សាចូំលរមួណែ�ល�ួនាំទ្ធើ 
ប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ ឬចំំណ្តាប់់អារមែណ៍៍
រប់ស់ពិួក្សាគោគូ ម្រា�ូវនឹ្នងម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ។ 
អនក្សាចូំលរមួណែ�លពាក្សា់ពិ័ន្នធ 
រមួចំំណែណ៍ក្សា�រល់ការយល់�ឹង 
ណែ�លពិម្រាងឹងគុូណ៍ភាពិដៃន្នការ
ពិិភាក្សាា គោ�ើមីើគោធវើឱយការពិិភាក្សាា
កាន្ន់ណែ��ន្នគោ�លគោ�ជាក្សា់លាក្សា់ 
ន្និង�ន្ន�លជំះគោម្រាចំើន្ន។

គោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រអនក្សាចូំលរមួឱយចូំល
រមួយុាង�ុស�ុលក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការ
គោន្នះទាំងំមូល។ គោន្នះអាចំរមួ
ប់ញ្ចូចូ លការប់គោញ្ចូចញម�ិ ការសួរ
សំណួ៍រ និ្នងការគោ�លើយ�ប់គោ�នឹ្នង
ទ្ធសេន្ន�រប់ស់អនក្សា�ដៃទ្ធ។ ការចូំលរមួ
យុាងសក្សាមែគឺូសំខាន្ន់ណ្តាស់សម្រា�ប់់
ការសគោម្រាមចំវ�ាុប់ំណ៍ង និ្នងការពិម្រាងឹង
ប់រយិាកាសណែប់ប់សហការ ណែ�លគោគូ
�រល់�ដៃមល�ល់ទ្ធសេន្ន�ទាំងំអស់ក្សានុង
អំ�ុងគោពិលពិិភាក្សាា។
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គោ�គោពិលគោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាា គូួរចូំលរមួណែ�ចំំន្នួន្នអនក្សាចូំលរមួណែ�លអាចំម្រាគូប់់ម្រាគូងបាន្ន  ណែ�លជាអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ
សំខាន្ន់ៗក្សានុងម្រាក្សាុមអនក្សាជំំនាំញន្នើមួយៗ គោ�ើមីើធានាំថ្នាម្រាក្សាុមន្នើមួយៗ និ្នងបុ់គូគល�ន ក្សា់ៗ អាចំរមួចំំណែណ៍ក្សា�រល់
ទ្ធសេន្ន�ណែ�លពាក្សា់ពិ័ន្នធ ។

ម្រាក្សាុមអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធសំខាន្ន់ៗអាចំរមួ�ន្ន៖

ថ្នាន ក្សា់ជា�ិ សាា ប់័ន្នម្រាសាវម្រាជាវ ន្និង�រល់គោយាប់ល់

ថ្នាន ក្សា់គោម្រាកាមជា�ិ ម្រាប់ពិ័ន្នធ�េពិវ�ាយ

អងគការសងគមសុើវលិ (CSO) អងគការតាមមូល�ា ន្ន

ដៃ�គូូអភិវឌ័ឍន្ន៍ ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង

វសិ័យឯក្សាជំន្ន គោ�េងៗ

អនក្សាប់គោងើើ�គោ�លន្នគោយាបាយ ម្រាក្សាសួង
ពាក្សា់ពិ័ន្នធម្រាក្សាុមការ�រប់គោចំចក្សាគោទ្ធស

សាក្សាលវទិ្ធាល័យ សាា ប់័ន្នម្រាសាវម្រាជាវ

អាជាា ធរមូល�ា ន្ន គោម�ុ ំគោមភូមិ ម្រាប់ពិ័ន្នធ�េពិវ�ាយឯក្សារាជំយ

អងគការមិន្នណែមន្នរ�ា ភិបាលអន្នររជា�ិ 
ន្និងក្សានុងម្រាសុក្សា

អនក្សា�ឹក្សានាំសំហគូមន្ន៍ 
អងគការសហគូមន្ន៍មូល�ា ន្ន

សាា ន្នទូ្ធ� ទ្ធើភាន ក្សា់�រ�រល់ជំំន្នួយមូលនិ្នធិ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ 
ម្រាក្សាុមជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ ចាស់ជំរា 
ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ ម្រាក្សាុម LGBTQIA+

ធនាំ�រ ម្រាក្សាុមហាុន្នប់គោងើើ��ែើ សហម្រា�ស យុវជំន្ន ម្រាក្សាុមស្ត្រសរើ
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៥.៤. កម្រិ�ិតនៃ�បរិយិាប�ន

គោ�លការណ៍៍សំខាន្ន់ៗសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន

�ន្នគោ�លការណ៍៍សំខាន្ន់ៗចំំន្នួន្នម្រាបាសំម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន ប់ុុណែន្នរវាជាការម្រាប់គោសើរ ម្រាប់សិន្នគោប់ើ
អនក្សាគោរៀប់ចំំអាចំអនុ្នវ�រយុាងគោហាចំណ្តាស់គោ�លការណ៍៍ពិើរ�ំបូ់ង៖

គោ�លការណ៍៍មិន្នប់ងើគោម្រា�ះថ្នាន ក្សា់

ម្រាក្សាប់�ណ៍ឌ អន្នររម្រាប់សពិវ

គោ�លការណ៍៍ សមភាពិគោយន្នឌ័័រ 
ពិិការភាពិ ន្និងប់រយិាប់ន្ននសងគម 
(GEDSI)

គោ�លការណ៍៍សិទ្ធធិមនុ្នសេ

គោ�លការណ៍៍ស្ត្រសរើន្និយម 
(FEMINIST PRINCIPLE)

ធានាំប់រសិាា ន្នណែ�ល�ន្នសុវ�ាិភាពិ 
ណែ�លអនក្សាចូំលរមួទាំងំអស់យល់
ថ្នាទ្ធទ្ធួលបាន្នការគោ�រពិ 
គោ�ះម្រាសាយអំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ 
ន្និងក្សាំណ៍�់គោ�លការណ៍៍
ណែណ៍នាំ។ំ9  

ទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ពិើរគោប់ៀប់ណែ�ល
អ�រសញ្ហាា ណ៍ម្រា�ួ��ន  ជំះឥទ្ធធិពិល
គោលើប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ គោ�ើមីើគោលើក្សា
ក្សាមុស់ការពិិភាក្សាាណែ�លកាន្ន់ណែ�
សុើជំគោម្រា�។12 

ម្រាប់កាន្ន់ខីាប់់សិទ្ធធិសម្រា�ប់់មនុ្នសេ
ម្រាគូប់់រូប់ គោ�យធានាំថ្នា សំគោ�ង
ណែ�លមិន្នទ្ធទ្ធួលបាន្នការយក្សាចិំ�រ
ទុ្ធក្សា�ក្សា់ គឺូចំំណុ៍ចំសនូលដៃន្ន
ការពិិភាក្សាា។13  

�រល់អាទិ្ធភាពិ�ល់សំគោ�ងចំម្រាមុះ
ណែ�លមិន្នទ្ធទ្ធួលបាន្នការយក្សាចិំ�រ
ទុ្ធក្សា�ក្សា់ គោ�ើមីើលទ្ធធ�លម្រាប់ក្សាប់
គោ�យចំើរភាពិ។10

គោផ្លារ �គោលើសមធម៌ និ្នង
ក្សាិចំចសហការ គោ�យណែសវងរក្សា
សំគោ�ងចំម្រាមុះ គោ�ើមីើម្រាប់ឆាំងំ
ន្នឹងសំគោ�ងណែ�លម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ 
(dominant narratives)។11

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ 4០

៥.៤.១ កម្រិ�ិតនៃ�បរិយិាប�ន �ិង្កការិអ្ន�ុវត�

ការចូំលរមួក្សាម្រាមិ�មូល�ា ន្ន - ការចូំលរមួគោ�យអគោន្នលើ

វ�ាុប់ំណ៍ង

លក្សាាណ៍�

សូចំនាំក្សារ

យុទ្ធធសាស្ត្រសរ

ក្សាម្រាមិ�ប់រយិាប់ន្នន

ក្សាសាងការយល់�ឹងអំពិើប់រយិាប់ន្ននជាមូល�ា ន្ន។

ការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល ភាពិជា�ំណ្តាងណែ�នក្សាម្រាប់ជាសាស្ត្រសរ យន្នរការធមែតា
សម្រា�ប់់�រល់ម�ិគោយាប់ល់ និ្នងការប់គោងើើ�ប់រយិាកាសណែ�ល�ន្នសុវ�ាិភាពិ 
ការគោ�រពិ ន្និងការ�រល់�ដៃមល។

• �ិ��ំសគោម្រាមចំបាន្នការចូំលរមួយុាង�ិចំ ១០% ពិើម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន
        �ំណ្តាង ជាអាទ្ធ៍បុ់គូគល LGBTQIA+ ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ និ្នងជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ
        �ដៃទ្ធគោទ្ធៀ� យុវជំន្ន ស្ត្រសរើ ន្និងជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ។
• ម្រាប់មូលម�ិគោយាប់ល់ជាមូល�ា ន្នសរើពិើប់រយិាប់ន្នន ការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល 

ន្និងប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍រប់ស់អនក្សាចូំលរមួ។

• គោរៀប់ចំំក្សាិចំចម្រាប់ជំុំណែណ៍នាំ ំគោ�ើមីើក្សាំណ៍�់គោ�លគោ�។
• គោម្រាប់ើម្រាបាស់ការវាយ�ដៃមលម្រាប់ជាសាស្ត្រសរ  និ្នងទ្ធម្រាមង់�រល់ម�ិគោយាប់ល់ គោ�ើមីើវាយ
       �ដៃមលប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍។
• ណែ�ន្នក្សាំណ៍�់មួយចំំន្នួន្នណែ�លអនក្សាគោរៀប់ចំំគូួរគិូ�គូូរ ៖ ការពិិភាក្សាា�ន្នក្សាម្រាមិ�សរើពិើ
        ភាពិជា�ំណ្តាងគោ�េងៗ អំណ្តាចំមិន្នគោសែើ�ន  គោពិលគោវលា�លើ ការគោរៀប់ចំំមិន្ន
        ម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់ និ្នងធន្នធាន្នមនុ្នសេ�ន្នក្សាម្រាមិ�។ 

ប់រយិាប់ន្ននទាំប់ប់ំ�ុ�  -   គោផ្លារ �គោលើភាពិជា�ំណ្តាងជាមូល�ា ន្ន  
ន្និងការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល គោ�យមិន្នចូំលរមួសុើជំគោម្រា� 
ឬ�រល់ភាពិអង់អាចំ�ល់អនក្សាចូំលរមួ។

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ
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9UNDP (2017). Inclusive Dialogue: Issue Brief. Link  
10 World Economic Forum (2021). Global Gender Gap Report 2021. Link  
11 Williams Institute (2020). LGBTQ+ Rights and Inclusive Dialogue. Link 
12 McKinsey & Company (2020). Diversity Wins: How Inclusion Matters. Link 
13 UN Enable (2018). Guidelines for Inclusion. Link

៥.៤. កម្រិ�ិតនៃ�បរិយិាប�ន

គោ�លការណ៍៍សំខាន្ន់ៗសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន

�ន្នគោ�លការណ៍៍សំខាន្ន់ៗចំំន្នួន្នម្រាបាសំម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន ប់ុុណែន្នរវាជាការម្រាប់គោសើរ ម្រាប់សិន្នគោប់ើ
អនក្សាគោរៀប់ចំំអាចំអនុ្នវ�រយុាងគោហាចំណ្តាស់គោ�លការណ៍៍ពិើរ�ំបូ់ង៖

គោ�លការណ៍៍មិន្នប់ងើគោម្រា�ះថ្នាន ក្សា់

ម្រាក្សាប់�ណ៍ឌ អន្នររម្រាប់សពិវ

គោ�លការណ៍៍ សមភាពិគោយន្នឌ័័រ 
ពិិការភាពិ ន្និងប់រយិាប់ន្ននសងគម 
(GEDSI)

គោ�លការណ៍៍សិទ្ធធិមនុ្នសេ

គោ�លការណ៍៍ស្ត្រសរើន្និយម 
(FEMINIST PRINCIPLE)

ធានាំប់រសិាា ន្នណែ�ល�ន្នសុវ�ាិភាពិ 
ណែ�លអនក្សាចូំលរមួទាំងំអស់យល់
ថ្នាទ្ធទ្ធួលបាន្នការគោ�រពិ 
គោ�ះម្រាសាយអំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ 
ន្និងក្សាំណ៍�់គោ�លការណ៍៍
ណែណ៍នាំ។ំ9  

ទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ពិើរគោប់ៀប់ណែ�ល
អ�រសញ្ហាា ណ៍ម្រា�ួ��ន  ជំះឥទ្ធធិពិល
គោលើប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ គោ�ើមីើគោលើក្សា
ក្សាមុស់ការពិិភាក្សាាណែ�លកាន្ន់ណែ�
សុើជំគោម្រា�។12 

ម្រាប់កាន្ន់ខីាប់់សិទ្ធធិសម្រា�ប់់មនុ្នសេ
ម្រាគូប់់រូប់ គោ�យធានាំថ្នា សំគោ�ង
ណែ�លមិន្នទ្ធទ្ធួលបាន្នការយក្សាចិំ�រ
ទុ្ធក្សា�ក្សា់ គឺូចំំណុ៍ចំសនូលដៃន្ន
ការពិិភាក្សាា។13  

�រល់អាទិ្ធភាពិ�ល់សំគោ�ងចំម្រាមុះ
ណែ�លមិន្នទ្ធទ្ធួលបាន្នការយក្សាចិំ�រ
ទុ្ធក្សា�ក្សា់ គោ�ើមីើលទ្ធធ�លម្រាប់ក្សាប់
គោ�យចំើរភាពិ។10

គោផ្លារ �គោលើសមធម៌ និ្នង
ក្សាិចំចសហការ គោ�យណែសវងរក្សា
សំគោ�ងចំម្រាមុះ គោ�ើមីើម្រាប់ឆាំងំ
ន្នឹងសំគោ�ងណែ�លម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ 
(dominant narratives)។11

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ 4០

៥.៤.១ កម្រិ�ិតនៃ�បរិយិាប�ន �ិង្កការិអ្ន�ុវត�

ការចូំលរមួក្សាម្រាមិ�មូល�ា ន្ន - ការចូំលរមួគោ�យអគោន្នលើ

វ�ាុប់ំណ៍ង

លក្សាាណ៍�

សូចំនាំក្សារ

យុទ្ធធសាស្ត្រសរ

ក្សាម្រាមិ�ប់រយិាប់ន្នន

ក្សាសាងការយល់�ឹងអំពិើប់រយិាប់ន្ននជាមូល�ា ន្ន។

ការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល ភាពិជា�ំណ្តាងណែ�នក្សាម្រាប់ជាសាស្ត្រសរ យន្នរការធមែតា
សម្រា�ប់់�រល់ម�ិគោយាប់ល់ និ្នងការប់គោងើើ�ប់រយិាកាសណែ�ល�ន្នសុវ�ាិភាពិ 
ការគោ�រពិ ន្និងការ�រល់�ដៃមល។

• �ិ��ំសគោម្រាមចំបាន្នការចូំលរមួយុាង�ិចំ ១០% ពិើម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន
        �ំណ្តាង ជាអាទ្ធ៍បុ់គូគល LGBTQIA+ ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ និ្នងជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ
        �ដៃទ្ធគោទ្ធៀ� យុវជំន្ន ស្ត្រសរើ ន្និងជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ។
• ម្រាប់មូលម�ិគោយាប់ល់ជាមូល�ា ន្នសរើពិើប់រយិាប់ន្នន ការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល 

ន្និងប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍រប់ស់អនក្សាចូំលរមួ។

• គោរៀប់ចំំក្សាិចំចម្រាប់ជំុំណែណ៍នាំ ំគោ�ើមីើក្សាំណ៍�់គោ�លគោ�។
• គោម្រាប់ើម្រាបាស់ការវាយ�ដៃមលម្រាប់ជាសាស្ត្រសរ  និ្នងទ្ធម្រាមង់�រល់ម�ិគោយាប់ល់ គោ�ើមីើវាយ
       �ដៃមលប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍។
• ណែ�ន្នក្សាំណ៍�់មួយចំំន្នួន្នណែ�លអនក្សាគោរៀប់ចំំគូួរគិូ�គូូរ ៖ ការពិិភាក្សាា�ន្នក្សាម្រាមិ�សរើពិើ
        ភាពិជា�ំណ្តាងគោ�េងៗ អំណ្តាចំមិន្នគោសែើ�ន  គោពិលគោវលា�លើ ការគោរៀប់ចំំមិន្ន
        ម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់ និ្នងធន្នធាន្នមនុ្នសេ�ន្នក្សាម្រាមិ�។ 

ប់រយិាប់ន្ននទាំប់ប់ំ�ុ�  -   គោផ្លារ �គោលើភាពិជា�ំណ្តាងជាមូល�ា ន្ន  
ន្និងការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល គោ�យមិន្នចូំលរមួសុើជំគោម្រា� 
ឬ�រល់ភាពិអង់អាចំ�ល់អនក្សាចូំលរមួ។

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ
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ការគោប់រជាា ចិំ�រកាន្ន់ណែ�ខាល ងំគោ�ើង - ប់រយិាប់ន្ននក្សាម្រាមិ�មធយម

ប់គោងើើន្នភាពិជា�ំណ្តាង និ្នងការ�មំ្រាទ្ធសម្រា�ប់់ការចូំលរមួរប់ស់ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្ន
សូវ�ន្ន�ំណ្តាងក្សានុងសហគូមន្ន៍ និ្នងសាា ប់័ន្ន។

ការប់គោងើើន្នភាពិជា�ំណ្តាងណែ�នក្សាម្រាប់ជាសាស្ត្រសរ   ការម្រាប់មូលម�ិគោយាប់ល់ណែ�ល
�ន្នរចំនាំសមុ័ន្នធ និ្នងការពិិភាក្សាាអំពិើ អំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់។

• គោផ្លារ �គោ�លគោ�គោលើការចូំលរមួ 3០% ពិើម្រាក្សាុមណែ�ល�ន្នសាវតារចំម្រាមុះ។
• ណែចំក្សារណំែលក្សាម�ិគោយាប់ល់ក្សានុងកិ្សាចំចម្រាប់ជំុំតាម�ន្នប់ន្នរ 

ន្និងគោ�ះម្រាសាយណែ�នក្សាណែ�លម្រា�ូវណែក្សាលមអ។

ប់រយិាប់ន្ននក្សាម្រាមិ�មធយម  ជំំរុញការចូំលរមួយុាងសក្សាមែ ប់ុុណែន្នរអាចំ�វះការ�រល់ភាពិអង់អាចំ
សុើជំគោម្រា� ឬការផ្លាល ស់ប់រូររចំនាំសមុ័ន្នធណែ�លអាចំផ្លាល ស់ប់រូរទិ្ធសគោ�។

• គោរៀប់ចំំវគូគណែ�លគោផ្លារ �គោលើអំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ និ្នងភាពិជា�ំណ្តាង។
• គោម្រាប់ើម្រាក្សាុមពិិភាក្សាា  និ្នងលំហា�់គូូសណែ�ន្នទ្ធើ  គោ�ើមីើពិិន្និ�យអំពិើទ្ធសេន្ន�រប់ស់ម្រាក្សាុមណែ�ល

ម្រា�ូវបាន្នផ្លា�់គោចំញ។
• ម្រាប់មូលទិ្ធន្ននន្ន័យម្រាប់ជាសាស្ត្រសរ និ្នងគោរៀប់ចំំគោវទ្ធិកាសហគូមន្ន៍។
• ណែ�ន្នក្សាំណ៍�់មួយចំំន្នួន្នណែ�លអនក្សាគោរៀប់ចំំគូួរគិូ�គូូរ ៖ ហានិ្នភ័យដៃន្នការគោម្រាប់ើម្រាបាស់
        បុ់គូគលជា�ំណ្តាង (�ំណ្តាងម្រា�ូវបាន្នអគោញី្ចូើញ ប់ុុណែន្នរមិន្នអាចំចូំលរមួគោពិញគោលញ)  
        ម�ិគោយាប់ល់�ន្នក្សាម្រាមិ� ការយល់�ុសណែ�នក្សាវប់ីធម៌ និ្នងធន្នធាន្ន�ន្នក្សាម្រាមិ�។

វ�ាុប់ំណ៍ង

លក្សាាណ៍�
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5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ 4២

អំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់គឺូជាប់ញ្ហាា ម្រាប់ឈមណែ�លអាចំគោក្សាើ��ន្នគោ�ើង ណែ�លរារាងំការសគោម្រាមចំបាន្នការចូំលរមួគោពិញគោលញ
ពិើអនក្សាចូំលរមួ។ អំណ្តាចំម្រា�ូវបាន្នក្សាំណ៍�់ថ្នាជាសម�ាភាពិរប់ស់ភាគូើមួយក្សានុងការជំះឥទ្ធធិពិលគោលើចំំណុ៍ចំគោ�មួយគោ�
ក្សានុងម្រាប់ពិ័ន្នធ ឬប់របិ់ទ្ធជាក្សា់លាក្សា់ (French & Raven, 1959)។

ការចូំលរមួម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ និ្នងការរមួប់ញ្ចូចូ លសុើជំគោម្រា�

គោលើក្សាក្សាមុស់ការផ្លាល ស់ប់រូរជាម្រាប់ពិ័ន្នធ និ្នង�រល់ភាពិអង់អាចំ�ល់សហគូមន្ន៍ 
ន្និងសាា ប់័ន្នណែ�លម្រា�ូវបាន្នផ្លា�់គោចំញ ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយ 
ន្និងការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំចិំ�រ។

ភាពិជា�ំណ្តាងណែ�នក្សាម្រាប់ជាសាស្ត្រសរទូ្ធលំទូ្ធលាយ ការ�រល់ម�ិគោយាប់ល់ជាគោទ្ធៀងទាំ�់នាំឱំយ
�ន្នការផ្លាល ស់ប់រូរជាក្សា់ណែសរង និ្នងការ�មំ្រាទ្ធយុាងសក្សាមែ�ល់សំគោ�ងណែ�លមិន្នសូវ�ំណ្តាង។

ប់រយិាប់ន្ននក្សាម្រាមិ��ុស់  ជំំរុញការផ្លាល ស់ប់រូរជាម្រាប់ពិ័ន្នធ   គោ�យគោ�ះម្រាសាយ អំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ 
ន្និង�ិ��ំ�រល់ភាពិអង់អាចំ�ល់សំគោ�ងណែ�លមិន្នទ្ធទ្ធួលបាន្នការយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់។

• គោផ្លារ �គោ�លគោ�គោលើការចូំលរមួយុាង�ិចំ 5០% ពិើម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង។
• អនុ្នវ�រការ�រល់ម�ិគោយាប់ល់ជាប់ន្នរប់នាំា ប់់ ណែ�លនាំឱំយ�ន្នការណែក្សា�ម្រាមូវម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ  

ន្និងវធិើសាស្ត្រសរការពិិភាក្សាា។

• ប់គោងើើ�គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការម្រាប់ឹក្សាាណែ�លចូំលរមួគោ�យបុ់គូគល ណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង 
ន្និង�ន្នសាវតារចំម្រាមុះ។

• ប់គោងើើ�ស�ា រណែ�ល�ន្នប់រយិាប់ន្នន  និ្នង�រល់ជំំន្នួយហរិញ្ចូាវ�ាុ  ក្សានុងក្សារណ៍ើ ណែ�ល
           ម្រា�ូវការចាបំាចំ់។
• គោរៀប់ចំំវគូគប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លសរើពិើការអនុ្នវ�រម្រាប់ឆាំងំនឹ្នងភាពិលគោមអ�ង គោម្រាប់ើម្រាបាស់ប់គោចំចក្សាវទិ្ធា 

ន្និងប់គោងើើ�ក្សាមែវធិើណែណ៍នាំ។ំ
• ណែ�ន្នក្សាំណ៍�់មួយចំំន្នួន្នណែ�លអនក្សាគោរៀប់ចំំគូួរគិូ�គូូរ៖ ភាពិសែុគូសាែ ញណែ�នក្សាភសរុភារ 

អំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ ការម្រាប់ឆាំងំនឹ្នងការផ្លាល ស់ប់រូរ ការរក្សាាការចូំលរមួ ធន្នធាន្ន�ន្ន
       ក្សាម្រាមិ� និ្នងភាពិសែុគូសាែ ញក្សានុងការវាស់ណែវង។
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5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ



4១

ការគោប់រជាា ចិំ�រកាន្ន់ណែ�ខាល ងំគោ�ើង - ប់រយិាប់ន្ននក្សាម្រាមិ�មធយម

ប់គោងើើន្នភាពិជា�ំណ្តាង និ្នងការ�មំ្រាទ្ធសម្រា�ប់់ការចូំលរមួរប់ស់ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្ន
សូវ�ន្ន�ំណ្តាងក្សានុងសហគូមន្ន៍ និ្នងសាា ប់័ន្ន។

ការប់គោងើើន្នភាពិជា�ំណ្តាងណែ�នក្សាម្រាប់ជាសាស្ត្រសរ   ការម្រាប់មូលម�ិគោយាប់ល់ណែ�ល
�ន្នរចំនាំសមុ័ន្នធ និ្នងការពិិភាក្សាាអំពិើ អំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់។

• គោផ្លារ �គោ�លគោ�គោលើការចូំលរមួ 3០% ពិើម្រាក្សាុមណែ�ល�ន្នសាវតារចំម្រាមុះ។
• ណែចំក្សារណំែលក្សាម�ិគោយាប់ល់ក្សានុងកិ្សាចំចម្រាប់ជំុំតាម�ន្នប់ន្នរ 

ន្និងគោ�ះម្រាសាយណែ�នក្សាណែ�លម្រា�ូវណែក្សាលមអ។

ប់រយិាប់ន្ននក្សាម្រាមិ�មធយម  ជំំរុញការចូំលរមួយុាងសក្សាមែ ប់ុុណែន្នរអាចំ�វះការ�រល់ភាពិអង់អាចំ
សុើជំគោម្រា� ឬការផ្លាល ស់ប់រូររចំនាំសមុ័ន្នធណែ�លអាចំផ្លាល ស់ប់រូរទ្ធិសគោ�។

• គោរៀប់ចំំវគូគណែ�លគោផ្លារ �គោលើអំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ និ្នងភាពិជា�ំណ្តាង។
• គោម្រាប់ើម្រាក្សាុមពិិភាក្សាា  និ្នងលំហា�់គូូសណែ�ន្នទ្ធើ  គោ�ើមីើពិិន្និ�យអំពិើទ្ធសេន្ន�រប់ស់ម្រាក្សាុមណែ�ល

ម្រា�ូវបាន្នផ្លា�់គោចំញ។
• ម្រាប់មូលទិ្ធន្ននន្ន័យម្រាប់ជាសាស្ត្រសរ និ្នងគោរៀប់ចំំគោវទ្ធិកាសហគូមន្ន៍។
• ណែ�ន្នក្សាំណ៍�់មួយចំំន្នួន្នណែ�លអនក្សាគោរៀប់ចំំគូួរគិូ�គូូរ ៖ ហានិ្នភ័យដៃន្នការគោម្រាប់ើម្រាបាស់
        បុ់គូគលជា�ំណ្តាង (�ំណ្តាងម្រា�ូវបាន្នអគោញី្ចូើញ ប់ុុណែន្នរមិន្នអាចំចូំលរមួគោពិញគោលញ)  
        ម�ិគោយាប់ល់�ន្នក្សាម្រាមិ� ការយល់�ុសណែ�នក្សាវប់ីធម៌ និ្នងធន្នធាន្ន�ន្នក្សាម្រាមិ�។
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5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ 4២

អំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់គឺូជាប់ញ្ហាា ម្រាប់ឈមណែ�លអាចំគោក្សាើ��ន្នគោ�ើង ណែ�លរារាងំការសគោម្រាមចំបាន្នការចូំលរមួគោពិញគោលញ
ពិើអនក្សាចូំលរមួ។ អំណ្តាចំម្រា�ូវបាន្នក្សាំណ៍�់ថ្នាជាសម�ាភាពិរប់ស់ភាគូើមួយក្សានុងការជំះឥទ្ធធិពិលគោលើចំំណុ៍ចំគោ�មួយគោ�
ក្សានុងម្រាប់ពិ័ន្នធ ឬប់របិ់ទ្ធជាក្សា់លាក្សា់ (French & Raven, 1959)។

ការចូំលរមួម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ និ្នងការរមួប់ញ្ចូចូ លសុើជំគោម្រា�

គោលើក្សាក្សាមុស់ការផ្លាល ស់ប់រូរជាម្រាប់ពិ័ន្នធ និ្នង�រល់ភាពិអង់អាចំ�ល់សហគូមន្ន៍ 
ន្និងសាា ប់័ន្នណែ�លម្រា�ូវបាន្នផ្លា�់គោចំញ ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយ 
ន្និងការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំចិំ�រ។

ភាពិជា�ំណ្តាងណែ�នក្សាម្រាប់ជាសាស្ត្រសរទូ្ធលំទូ្ធលាយ ការ�រល់ម�ិគោយាប់ល់ជាគោទ្ធៀងទាំ�់នាំឱំយ
�ន្នការផ្លាល ស់ប់រូរជាក្សា់ណែសរង និ្នងការ�មំ្រាទ្ធយុាងសក្សាមែ�ល់សំគោ�ងណែ�លមិន្នសូវ�ំណ្តាង។

ប់រយិាប់ន្ននក្សាម្រាមិ��ុស់  ជំំរុញការផ្លាល ស់ប់រូរជាម្រាប់ពិ័ន្នធ   គោ�យគោ�ះម្រាសាយ អំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ 
ន្និង�ិ��ំ�រល់ភាពិអង់អាចំ�ល់សំគោ�ងណែ�លមិន្នទ្ធទ្ធួលបាន្នការយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់។

• គោផ្លារ �គោ�លគោ�គោលើការចូំលរមួយុាង�ិចំ 5០% ពិើម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង។
• អនុ្នវ�រការ�រល់ម�ិគោយាប់ល់ជាប់ន្នរប់នាំា ប់់ ណែ�លនាំឱំយ�ន្នការណែក្សា�ម្រាមូវម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ  

ន្និងវធិើសាស្ត្រសរការពិិភាក្សាា។

• ប់គោងើើ�គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការម្រាប់ឹក្សាាណែ�លចូំលរមួគោ�យបុ់គូគល ណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង 
ន្និង�ន្នសាវតារចំម្រាមុះ។

• ប់គោងើើ�ស�ា រណែ�ល�ន្នប់រយិាប់ន្នន  និ្នង�រល់ជំំន្នួយហរិញ្ចូាវ�ាុ  ក្សានុងក្សារណ៍ើ ណែ�ល
           ម្រា�ូវការចាបំាចំ់។
• គោរៀប់ចំំវគូគប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លសរើពិើការអនុ្នវ�រម្រាប់ឆាំងំនឹ្នងភាពិលគោមអ�ង គោម្រាប់ើម្រាបាស់ប់គោចំចក្សាវទិ្ធា 

ន្និងប់គោងើើ�ក្សាមែវធិើណែណ៍នាំ។ំ
• ណែ�ន្នក្សាំណ៍�់មួយចំំន្នួន្នណែ�លអនក្សាគោរៀប់ចំំគូួរគិូ�គូូរ៖ ភាពិសែុគូសាែ ញណែ�នក្សាភសរុភារ 

អំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ ការម្រាប់ឆាំងំនឹ្នងការផ្លាល ស់ប់រូរ ការរក្សាាការចូំលរមួ ធន្នធាន្ន�ន្ន
       ក្សាម្រាមិ� និ្នងភាពិសែុគូសាែ ញក្សានុងការវាស់ណែវង។

វ�ាុប់ំណ៍ង

លក្សាាណ៍�

សូចំនាំក្សារ

យុទ្ធធសាស្ត្រសរ

ក្សាម្រាមិ�ប់រយិាប់ន្នន

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ
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គោយាងតាមនិ្នយមន្ន័យរប់ស់ក្សាមែវធិើគោន្នះសរើពិើការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន និ្នងណែ�ន្នក្សាំណ៍�់រប់ស់វា 
ក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការចូំលរមួអប់ីប់រ�ណែ�លម្រា�ូវការចាបំាចំ់ គឺូក្សាម្រាមិ� 3 (ជំំរុញការចូំលរមួ) គោ�ើមីើធានាំប់រយិា
ប់ន្ននម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ ជាពិិគោសសសម្រា�ប់់ពិលរ�ា និ្នងម្រាក្សាុមជំំនាំញណែ�នក្សាសមភាពិគោយន្នឌ័័រ ពិិការភាពិ 
ន្និងប់រយិាប់ន្ននសងគម(GEDSI) ឬ�ំណ្តាងរប់ស់ពិួក្សាគោគូ។ គោន្នះពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងការចូំលរមួជាមួយពិួក្សាគោគូមិន្ន
ម្រា�ន្ន់ណែ�ជាអនក្សាចូំលរមួប់ុុគោណ្តាះ ះគោទ្ធ ប់ុុណែន្នរក្សា៏ជាវាគូែិន្ន�៏សក្សាមែ អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល និ្នងអនក្សាចូំលរមួចំំណែណ៍ក្សា
�ល់ការពិិភាក្សាា�ងណែ�រ។ គោន្នះអនុ្នញ្ហាា �ឱយពិួក្សាគោគូណែចំក្សារណំែលក្សាទ្ធសេន្ន� និ្នងប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ផ្លាា ល់�លួន្ន 
គោ�យធានាំថ្នា សំគោ�ងរប់ស់ពិួក្សាគោគូគោ�ើរ�ួនាំទ្ធើសំខាន្ន់ក្សានុងការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំចិំ�រតាមណែប់ប់សហការ�ន ។ 
ជាលទ្ធធ�ល វធិើសាស្ត្រសរគោន្នះជំួយប់ញ្ចូចូ លទ្ធសេន្ន�ចំម្រាមុះគោ�ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយ តាមរយ�
ការគោលើក្សាក្សាមុស់ប់រយិាប់ន្ននក្សានុងការពិិភាក្សាា។

ធានាំថ្នា ការពិិភាក្សាាម្រាប់ម្រាពឹិ�រគោ�ម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន និ្នងប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល�ល់មនុ្នសេម្រាគូប់់
រូប់ គោ�យលុប់ប់ំបា�់ឧប់សគូគសម្រា�ប់់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ និ្នងម្រាក្សាុមជំួប់ការលំបាក្សា។ អនុ្នវ�រគោ�លការណ៍៍
�ូចំខាងគោម្រាកាម៖

៥.៦. ការិបង្កកលកខណៈៈងាយម្រិ�ួល

គោលើក្សាក្សាមុស់ប់រយិាប់ន្ននក្សានុងអ�រសញ្ហាា ណ៍សងគមគោ�េងគោទ្ធៀ� ជាអាទ្ធ៍ គោយន្នឌ័័រ ជា�ិពិន្នធុ 
សាា ន្នភាពិគោស�ាកិ្សាចំចសងគម ពិិការភាពិ ភូមិសាស្ត្រសរ ឬការអប់់រ។ំ

ក្សា�់ស�គ ល់ និ្នងគោ�ះម្រាសាយភាពិលគោមអ�ងណែ�លណែសរងឱយគោ�ើញ ឬភាពិលគោមអ�ងណែ�លមិន្នណែសរង
ឱយគោ�ើញ ន្និងម្រា�ួ�ពិិន្និ�យឯក្សាសិទ្ធធិបុ់គូគល និ្នងឯក្សាសិទ្ធធិសាា ប់័ន្នរប់ស់ពិួក្សាគោយើងគោ�យណែ�អក្សាគោលើ
គោយន្នឌ័័រ វណ៍ះ� និ្ននាំន ការ�លូវគោភទ្ធ ពូិជំសាសន្ន៍ ពិិការភាពិ និ្នងក្សាតារ គោ�េងគោទ្ធៀ�។ ឧទាំហរណ៍៍ 
គោជំៀសវាងការសន្ននិ�ា ន្នជារមួគោលើប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ គោម្រាពាះអនក្សាចូំលរមួអាចំទ្ធទ្ធួលបាន្នប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍
�ុសៗ�ន ។ ពិិចារណ្តាគោលើទ្ធសេន្ន� និ្នងគូំនិ្ន�ទូ្ធគោ� �ូចំជា គូំនិ្ន�ណែ�លយល់ថ្នា មនុ្នសេចាស់
ទាំងំអស់មិន្ន�ន្នអារមែណ៍៍ក្សាក្សា់គោ�រ ក្សានុងការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ប់គោចំចក្សាវទិ្ធា ឬការសន្នែ�ថ្នា អនក្សាចូំលរមួ
ម្រាគូប់់រូប់សាគ ល់ និ្នង�ន្នអារមែណ៍៍ក្សាក្សា់គោ�រ ក្សានុងការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ភាសាអង់គោគូលសក្សានុងអំ�ុង
ការពិិភាក្សាា ឬកិ្សាចំចម្រាប់ជំុំ។

ភាពិចំម្រាមុះ

គោ�ះម្រាសាយ
ភាពិលគោមអ�ង
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គោលើក្សាក្សាមុស់ការគោ�រពិ និ្នងការសហការ�ន  តាមរយ�ការ�រល់ឱកាសគោសែើភាពិ�ន  ន្និងការគោម្រាប់ើ
ម្រាបាស់សំគោ�ងគោ�េងៗ។ ឧទាំហរណ៍៍ �រល់�ដៃមល�ល់ការ�ររប់ស់អនក្សា�ដៃទ្ធ និ្នងជំំរុញការចូំល
រមួរប់ស់យុវជំន្ន ឬអនក្សាចូំលរមួ ក្សានុងការរមួ�ន ប់គោងើើ� ឬអភិវឌ័ឍការ�រណ្តាមួយណែ�លពាក្សា់ពិ័ន្នធ
ន្នឹងពិួក្សាគោគូ។

ប់គោងើើ�ប់រយិាកាសមួយណែ�លភាពិចំម្រាមុះម្រា�ូវបាន្ន�រល់�ដៃមល គោហើយអនក្សាចូំលរមួទាំងំអស់យល់ថ្នា
ទ្ធទ្ធួលបាន្នការគោ�រពិ។ អារមែណ៍៍យល់ថ្នា�ន្នសុវ�ាិភាពិ ឬភាពិ�ច ស់ការ គឺូគោ�គោពិលណែ�ល
គោយើង�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នាម្រា�ូវបាន្នគោគូទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ និ្នងទ្ធទ្ធួលយក្សាជាមនុ្នសេ�ន ក្សា់។ ឥរយិាប់� 
ន្និងគោចំ�នាំរប់ស់អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល គឺូជាចំំណុ៍ចំសំខាន្ន់ៗណែ�លជំួយប់គោងើើ�អារមែណ៍៍យល់ថ្នា
�ន្នសុវ�ាិភាពិ។ គោចំ�នាំក្សានុងការរក្សាាឱកាសគោប់ើក្សាទូ្ធលាយ �ន្នា�ក្សានុងការសាវ គូមន្ន៍ការរមួចំំណែណ៍ក្សា
ទាំងំអស់ អារមែណ៍៍ន្នឹងន្នរ និ្នងក្សាក្សា់គោ�រ  សុទ្ធធណែ�ជំួយប់គោងើើ�ប់រយិាកាសម្រាប់ក្សាប់គោ�យការគោ�រពិ 
ន្និងការយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់។ គោន្នះ�ន្នន្ន័យថ្នា អនក្សាចូំលរមួគូួរណែ�អាចំប់គោញ្ចូចញគោយាប់ល់  និ្នងគូំនិ្ន� 
ន្និង�រល់ម�ិសាា ប់នាំ។

ទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ថ្នា ចំំគោណ៍ះ�ឹងណែប់ប់ម្រាប់ដៃពិណ៍ើ  ន្និងប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ផ្លាា ល់�លួន្នគឺូជាម្រាប់ភពិចំំគោណ៍ះ
�ឹងសំខាន្ន់ៗ  ជាអាទ្ធ៍ ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ ម្រាក្សាុមជា�ិពិន្នធុ ម្រាក្សាុម LGBTQIA+ សហគូមន្ន៍
ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ ឬម្រាក្សាុមជំួប់ការលំបាក្សាគោ�េងគោទ្ធៀ�ណែ�ល�ន្នអ�រសញ្ហាា ណ៍សងគមម្រាប់ទាំក្សា់
ម្រាក្សាឡា�ន ។ �រល់អាទិ្ធភាពិ និ្នងគោរៀន្នសូម្រា�ពិើមនុ្នសេណែ�ល�ន្នចំំគោណ៍ះ�ឹងចំម្រាមុះ និ្នងទ្ធទ្ធួល
សាគ ល់វប់ីធម៌ និ្នងវធិើទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងគោ�េងៗ។

ការណែចំក្សារណំែលក្សា
អំណ្តាចំ

វប់ីធម៌សមូហភាពិ

ការឱយ�ដៃមលចំំគោណ៍ះ
�ឹងចំម្រាមុះ
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គោយាងតាមនិ្នយមន្ន័យរប់ស់ក្សាមែវធិើគោន្នះសរើពិើការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន និ្នងណែ�ន្នក្សាំណ៍�់រប់ស់វា 
ក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការចូំលរមួអប់ីប់រ�ណែ�លម្រា�ូវការចាបំាចំ់ គឺូក្សាម្រាមិ� 3 (ជំំរុញការចូំលរមួ) គោ�ើមីើធានាំប់រយិា
ប់ន្ននម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ ជាពិិគោសសសម្រា�ប់់ពិលរ�ា និ្នងម្រាក្សាុមជំំនាំញណែ�នក្សាសមភាពិគោយន្នឌ័័រ ពិិការភាពិ 
ន្និងប់រយិាប់ន្ននសងគម(GEDSI) ឬ�ំណ្តាងរប់ស់ពិួក្សាគោគូ។ គោន្នះពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងការចូំលរមួជាមួយពិួក្សាគោគូមិន្ន
ម្រា�ន្ន់ណែ�ជាអនក្សាចូំលរមួប់ុុគោណ្តាះ ះគោទ្ធ ប់ុុណែន្នរក្សា៏ជាវាគូែិន្ន�៏សក្សាមែ អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល និ្នងអនក្សាចូំលរមួចំំណែណ៍ក្សា
�ល់ការពិិភាក្សាា�ងណែ�រ។ គោន្នះអនុ្នញ្ហាា �ឱយពិួក្សាគោគូណែចំក្សារណំែលក្សាទ្ធសេន្ន� និ្នងប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ផ្លាា ល់�លួន្ន 
គោ�យធានាំថ្នា សំគោ�ងរប់ស់ពិួក្សាគោគូគោ�ើរ�ួនាំទ្ធើសំខាន្ន់ក្សានុងការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំចិំ�រតាមណែប់ប់សហការ�ន ។ 
ជាលទ្ធធ�ល វធិើសាស្ត្រសរគោន្នះជំួយប់ញ្ចូចូ លទ្ធសេន្ន�ចំម្រាមុះគោ�ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយ តាមរយ�
ការគោលើក្សាក្សាមុស់ប់រយិាប់ន្ននក្សានុងការពិិភាក្សាា។

ធានាំថ្នា ការពិិភាក្សាាម្រាប់ម្រាពឹិ�រគោ�ម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន និ្នងប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល�ល់មនុ្នសេម្រាគូប់់
រូប់ គោ�យលុប់ប់ំបា�់ឧប់សគូគសម្រា�ប់់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ និ្នងម្រាក្សាុមជំួប់ការលំបាក្សា។ អនុ្នវ�រគោ�លការណ៍៍
�ូចំខាងគោម្រាកាម៖

៥.៦. ការិបង្កកលកខណៈៈងាយម្រិ�ួល

គោលើក្សាក្សាមុស់ប់រយិាប់ន្ននក្សានុងអ�រសញ្ហាា ណ៍សងគមគោ�េងគោទ្ធៀ� ជាអាទ្ធ៍ គោយន្នឌ័័រ ជា�ិពិន្នធុ 
សាា ន្នភាពិគោស�ាកិ្សាចំចសងគម ពិិការភាពិ ភូមិសាស្ត្រសរ ឬការអប់់រ។ំ

ក្សា�់ស�គ ល់ និ្នងគោ�ះម្រាសាយភាពិលគោមអ�ងណែ�លណែសរងឱយគោ�ើញ ឬភាពិលគោមអ�ងណែ�លមិន្នណែសរង
ឱយគោ�ើញ ន្និងម្រា�ួ�ពិិន្និ�យឯក្សាសិទ្ធធិបុ់គូគល និ្នងឯក្សាសិទ្ធធិសាា ប់័ន្នរប់ស់ពិួក្សាគោយើងគោ�យណែ�អក្សាគោលើ
គោយន្នឌ័័រ វណ៍ះ� និ្ននាំន ការ�លូវគោភទ្ធ ពូិជំសាសន្ន៍ ពិិការភាពិ និ្នងក្សាតារ គោ�េងគោទ្ធៀ�។ ឧទាំហរណ៍៍ 
គោជំៀសវាងការសន្ននិ�ា ន្នជារមួគោលើប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ គោម្រាពាះអនក្សាចូំលរមួអាចំទ្ធទ្ធួលបាន្នប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍
�ុសៗ�ន ។ ពិិចារណ្តាគោលើទ្ធសេន្ន� និ្នងគូំនិ្ន�ទូ្ធគោ� �ូចំជា គូំនិ្ន�ណែ�លយល់ថ្នា មនុ្នសេចាស់
ទាំងំអស់មិន្ន�ន្នអារមែណ៍៍ក្សាក្សា់គោ�រ ក្សានុងការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ប់គោចំចក្សាវទិ្ធា ឬការសន្នែ�ថ្នា អនក្សាចូំលរមួ
ម្រាគូប់់រូប់សាគ ល់ និ្នង�ន្នអារមែណ៍៍ក្សាក្សា់គោ�រ ក្សានុងការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ភាសាអង់គោគូលសក្សានុងអំ�ុង
ការពិិភាក្សាា ឬកិ្សាចំចម្រាប់ជំុំ។

ភាពិចំម្រាមុះ

គោ�ះម្រាសាយ
ភាពិលគោមអ�ង
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គោលើក្សាក្សាមុស់ការគោ�រពិ និ្នងការសហការ�ន  តាមរយ�ការ�រល់ឱកាសគោសែើភាពិ�ន  ន្និងការគោម្រាប់ើ
ម្រាបាស់សំគោ�ងគោ�េងៗ។ ឧទាំហរណ៍៍ �រល់�ដៃមល�ល់ការ�ររប់ស់អនក្សា�ដៃទ្ធ និ្នងជំំរុញការចូំល
រមួរប់ស់យុវជំន្ន ឬអនក្សាចូំលរមួ ក្សានុងការរមួ�ន ប់គោងើើ� ឬអភិវឌ័ឍការ�រណ្តាមួយណែ�លពាក្សា់ពិ័ន្នធ
ន្នឹងពិួក្សាគោគូ។

ប់គោងើើ�ប់រយិាកាសមួយណែ�លភាពិចំម្រាមុះម្រា�ូវបាន្ន�រល់�ដៃមល គោហើយអនក្សាចូំលរមួទាំងំអស់យល់ថ្នា
ទ្ធទ្ធួលបាន្នការគោ�រពិ។ អារមែណ៍៍យល់ថ្នា�ន្នសុវ�ាិភាពិ ឬភាពិ�ច ស់ការ គឺូគោ�គោពិលណែ�ល
គោយើង�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នាម្រា�ូវបាន្នគោគូទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ និ្នងទ្ធទ្ធួលយក្សាជាមនុ្នសេ�ន ក្សា់។ ឥរយិាប់� 
ន្និងគោចំ�នាំរប់ស់អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល គឺូជាចំំណុ៍ចំសំខាន្ន់ៗណែ�លជំួយប់គោងើើ�អារមែណ៍៍យល់ថ្នា
�ន្នសុវ�ាិភាពិ។ គោចំ�នាំក្សានុងការរក្សាាឱកាសគោប់ើក្សាទូ្ធលាយ �ន្នា�ក្សានុងការសាវ គូមន្ន៍ការរមួចំំណែណ៍ក្សា
ទាំងំអស់ អារមែណ៍៍ន្នឹងន្នរ និ្នងក្សាក្សា់គោ�រ  សុទ្ធធណែ�ជំួយប់គោងើើ�ប់រយិាកាសម្រាប់ក្សាប់គោ�យការគោ�រពិ 
ន្និងការយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់។ គោន្នះ�ន្នន្ន័យថ្នា អនក្សាចូំលរមួគូួរណែ�អាចំប់គោញ្ចូចញគោយាប់ល់  និ្នងគូំនិ្ន� 
ន្និង�រល់ម�ិសាា ប់នាំ។

ទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ថ្នា ចំំគោណ៍ះ�ឹងណែប់ប់ម្រាប់ដៃពិណ៍ើ  ន្និងប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ផ្លាា ល់�លួន្នគឺូជាម្រាប់ភពិចំំគោណ៍ះ
�ឹងសំខាន្ន់ៗ  ជាអាទ្ធ៍ ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ ម្រាក្សាុមជា�ិពិន្នធុ ម្រាក្សាុម LGBTQIA+ សហគូមន្ន៍
ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ ឬម្រាក្សាុមជំួប់ការលំបាក្សាគោ�េងគោទ្ធៀ�ណែ�ល�ន្នអ�រសញ្ហាា ណ៍សងគមម្រាប់ទាំក្សា់
ម្រាក្សាឡា�ន ។ �រល់អាទិ្ធភាពិ និ្នងគោរៀន្នសូម្រា�ពិើមនុ្នសេណែ�ល�ន្នចំំគោណ៍ះ�ឹងចំម្រាមុះ និ្នងទ្ធទ្ធួល
សាគ ល់វប់ីធម៌ និ្នងវធិើទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងគោ�េងៗ។

ការណែចំក្សារណំែលក្សា
អំណ្តាចំ

វប់ីធម៌សមូហភាពិ

ការឱយ�ដៃមលចំំគោណ៍ះ
�ឹងចំម្រាមុះ
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 16OHCHR, Convention on the Rights of Persons with Disabilities, Link

ប់គោងើើ�ប់រយិាកាសណែ�លប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល �ូចំ�ន្នណែចំងក្សានុង�ម្រាតា 9 ដៃន្នអនុ្នសញ្ហាា សរើពិើសិទ្ធធិជំន្នពិិការ 
(CRPD)។16

៥.៦.១ ការិបង្កកលកខណៈៈងាយម្រិ�ួល�ម្រិ�ប់
           ជ���ពិិការិភាពិ

5.6.១.១ ឧទាំហរណ៍៍ដៃន្នស�ា រប់រកិាា រ និ្នង��ិកាណែ�លប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល

ធានាំថ្នាការចូំលគោ�កាន្ន់ប់ន្នាប់់  អា�រ គោ�យមិន្ន�ន្នកាជំំគោណ៍រើ រ ភាពិ�ន្នជំម្រា�ល 
ន្និងជំគោណ៍រើ រយន្នរ ទាំវ រធំទូ្ធលាយ និ្នងប់ងគន្ន់ណែ�លសម្រាមួល�ល់ការគោម្រាប់ើម្រាបាស់បាន្ន។

�ក្សា់ប់ញ្ចូចូ លប់គោចំចក្សាវទិ្ធាជំំន្នួយ ឬលក្សាាណ៍�ពិិគោសសគោ�ក្សានុងឧប់ក្សារណ៍៍ និ្នងធានាំភាពិ�យ
ម្រាសួលក្សានុងការអាន្ន (�ូចំជា ការពិិចារណ្តាអំពិើក្សាម្រាមិ�ពិណ៌៍)។ សូមម្រាបាក្សា�ថ្នា �លឹមសារតាម
អុើន្នធឺណិ៍��រល់លក្សាាណ៍��យម្រាសួល និ្នងអាចំគោម្រាប់ើម្រាបាស់បាន្នគោ�យជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ។

ការ�រល់ពិ័�៌�ន្នជាអក្សាេរដៃម្រាប់យ ៍ពុិមុអក្សាេរធំៗ វ ើគោ�អូណែ�ល�ន្នអក្សាេររ�់គោម្រាកាម/
ចំំណ៍ងគោជំើងរង សំគោ�ង ឬទ្ធម្រាមង់ណែ�ល�យម្រាសួលអាន្ន។

ការ�រល់ក្សាណែន្នលងសាង �់ ការជូំន្ន�ំណឹ៍ង�ល់អនក្សាចូំលរមួអំពិើ��ិកាណែ�លប់ងើការរខំាន្ន 
ន្និងការគោរៀប់ចំំគោពិលសម្រា�ក្សាគោទ្ធៀងទាំ�់។

ការ�រល់ជូំន្នចំំណ៍�ណែ�លអាចំចូំលគោម្រាប់ើម្រាបាស់បាន្ន និ្នងការ�ឹក្សាជំញូី្ចូន្នសម្រា�ប់់ជំន្នពិិការណែ�ល
�ន្ន�ម្រាមូវការ គោ�តាម�ម្រាមូវការជាក្សា់លាក្សា់រប់ស់ពិួក្សាគោគូ។

�រល់ការណែក្សា�ម្រាមូវគោ�តាម�ម្រាមូវការរប់ស់អនក្សាចូំលរមួ �ូចំជា គោពិលគោ�ុងណែ�ល�ន្ន
ភាពិប់�់ណែប់ន្ន ការសម្រា�ក្សា �វកិាគោ�ើមីើទូ្ធទាំ�់ចំំណ្តាយគោលើការប់ំគោពិញ�ម្រាមូវការ ន្និង/
ឬឧប់ក្សារណ៍៍ជំំន្នួយ។

ការប់ងើលក្សាាណ៍�
�យម្រាសួលណែ�នក្សារូប់វន្នរ

ការប់ងើលក្សាាណ៍��យ
ម្រាសួលណែ�នក្សាឌ័ើជំើ�ល

ទ្ធម្រាមង់ណែ�លប់ងើលក្សាាណ៍�
�យម្រាសួល

ការប់ងើលក្សាាណ៍��យ
ម្រាសួលណែ�នក្សាសងគម

ការ�ឹក្សាជំញូី្ចូន្ន

ផ្លាសុក្សាសមរមយ
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5.6.១.២ សក្សាមែភាពិសម្រា�ប់់អនក្សាគោរៀប់ចំំក្សាមែវធិើ

គោម្រាជំើសគោរ ើសទ្ធើតាងំណែ�ល�ន្នលក្សាាណ៍�ពិិគោសសអាចំចូំលគោម្រាប់ើបាន្ន �ូចំជា ការគោចំញចូំល
គោ�យ�ែ ន្នកាជំំគោណ៍រើ រ  ចំំណ៍�សមរមយ  និ្នងប់ងគន្ន់ណែ�លអាចំចូំលគោម្រាប់ើបាន្ន។ ចុំះពិិន្និ�យ
គោមើលទ្ធើតាងំ គោ�ើមីើប់ញី្ហាក្សា់ពិើការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល។ ពិិចារណ្តាថ្នាគោ�ើគូួរ�រល់ជំគោម្រាមើស
ចូំលរមួតាមម្រាប់ពិ័ន្នធអុើន្នធឺណិ៍� គោ�ើមីើប់គោងើើន្នការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលឬគោទ្ធ។

ធានាំថ្នា ការគោរៀប់ចំំក្សាណែន្នលងអងគុយ គោភលើងប់ំភលឺ ម្រាប់ពិ័ន្នធសំគោ�ង និ្នងក្សាណែន្នលងនិ្នយាយ ប់ងើលក្សាាណ៍�
�យម្រាសួល។ ប់ម្រាមុងទុ្ធក្សាក្សាណែន្នលងគោ�ខាងមុ� និ្នង/ឬក្សាណែន្នលងគោ�េងគោទ្ធៀ�សម្រា�ប់់ជំំន្នួយការ 
ន្និងអនក្សាចូំលរមួណែ�ល�ន្នពិិការភាពិ គោ�ើមីើអាចំចូំលរមួគោពិញគោលញ និ្នង�យម្រាសួល។

ធានាំថ្នា  �ុ�ន្នក្សាមុស់សមរមយ បុ់គូគលិក្សាទ្ធទ្ធួលបាន្នការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លគោ�ើមីើ�រល់ការជំួយ
គោម្រាជាមណែម្រាជំងគោ�យការគោ�រពិ គោហើយអាហារ�ន្នប់ិទ្ធសាល ក្សាចំាស់លាស់។

គោធវើឱយពិិពិ័រណ៍៍�យម្រាសួលគោចំញចូំល ន្និង�រល់ពិ័�៌�ន្នក្សានុងទ្ធម្រាមង់ណែ�លអាចំចូំលគោម្រាប់ើបាន្ន។

ការគោម្រាជំើសគោរ ើសទ្ធើតាងំ

ការគោរៀប់ចំំកិ្សាចំចម្រាប់ជំុំ

ក្សាណែន្នលងញុ៉ាំអំាហារ 
ន្និងក្សាណែន្នលងសម្រា�ក្សា

ក្សាណែន្នលងតាងំពិិពិ័រណ៍៍
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 16OHCHR, Convention on the Rights of Persons with Disabilities, Link

ប់គោងើើ�ប់រយិាកាសណែ�លប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល �ូចំ�ន្នណែចំងក្សានុង�ម្រាតា 9 ដៃន្នអនុ្នសញ្ហាា សរើពិើសិទ្ធធិជំន្នពិិការ 
(CRPD)។16

៥.៦.១ ការិបង្កកលកខណៈៈងាយម្រិ�ួល�ម្រិ�ប់
           ជ���ពិិការិភាពិ

5.6.១.១ ឧទាំហរណ៍៍ដៃន្នស�ា រប់រកិាា រ និ្នង��ិកាណែ�លប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល

ធានាំថ្នាការចូំលគោ�កាន្ន់ប់ន្នាប់់  អា�រ គោ�យមិន្ន�ន្នកាជំំគោណ៍រើ រ ភាពិ�ន្នជំម្រា�ល 
ន្និងជំគោណ៍រើ រយន្នរ ទាំវ រធំទូ្ធលាយ និ្នងប់ងគន្ន់ណែ�លសម្រាមួល�ល់ការគោម្រាប់ើម្រាបាស់បាន្ន។

�ក្សា់ប់ញ្ចូចូ លប់គោចំចក្សាវទិ្ធាជំំន្នួយ ឬលក្សាាណ៍�ពិិគោសសគោ�ក្សានុងឧប់ក្សារណ៍៍ និ្នងធានាំភាពិ�យ
ម្រាសួលក្សានុងការអាន្ន (�ូចំជា ការពិិចារណ្តាអំពិើក្សាម្រាមិ�ពិណ៌៍)។ សូមម្រាបាក្សា�ថ្នា �លឹមសារតាម
អុើន្នធឺណិ៍��រល់លក្សាាណ៍��យម្រាសួល និ្នងអាចំគោម្រាប់ើម្រាបាស់បាន្នគោ�យជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ។

ការ�រល់ពិ័�៌�ន្នជាអក្សាេរដៃម្រាប់យ ៍ពុិមុអក្សាេរធំៗ វ ើគោ�អូណែ�ល�ន្នអក្សាេររ�់គោម្រាកាម/
ចំំណ៍ងគោជំើងរង សំគោ�ង ឬទ្ធម្រាមង់ណែ�ល�យម្រាសួលអាន្ន។

ការ�រល់ក្សាណែន្នលងសាង �់ ការជូំន្ន�ំណឹ៍ង�ល់អនក្សាចូំលរមួអំពិើ��ិកាណែ�លប់ងើការរខំាន្ន 
ន្និងការគោរៀប់ចំំគោពិលសម្រា�ក្សាគោទ្ធៀងទាំ�់។

ការ�រល់ជូំន្នចំំណ៍�ណែ�លអាចំចូំលគោម្រាប់ើម្រាបាស់បាន្ន និ្នងការ�ឹក្សាជំញូី្ចូន្នសម្រា�ប់់ជំន្នពិិការណែ�ល
�ន្ន�ម្រាមូវការ គោ�តាម�ម្រាមូវការជាក្សា់លាក្សា់រប់ស់ពិួក្សាគោគូ។

�រល់ការណែក្សា�ម្រាមូវគោ�តាម�ម្រាមូវការរប់ស់អនក្សាចូំលរមួ �ូចំជា គោពិលគោ�ុងណែ�ល�ន្ន
ភាពិប់�់ណែប់ន្ន ការសម្រា�ក្សា �វកិាគោ�ើមីើទូ្ធទាំ�់ចំំណ្តាយគោលើការប់ំគោពិញ�ម្រាមូវការ និ្នង/
ឬឧប់ក្សារណ៍៍ជំំន្នួយ។

ការប់ងើលក្សាាណ៍�
�យម្រាសួលណែ�នក្សារូប់វន្នរ

ការប់ងើលក្សាាណ៍��យ
ម្រាសួលណែ�នក្សាឌ័ើជំើ�ល

ទ្ធម្រាមង់ណែ�លប់ងើលក្សាាណ៍�
�យម្រាសួល

ការប់ងើលក្សាាណ៍��យ
ម្រាសួលណែ�នក្សាសងគម

ការ�ឹក្សាជំញូី្ចូន្ន

ផ្លាសុក្សាសមរមយ
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5.6.១.២ សក្សាមែភាពិសម្រា�ប់់អនក្សាគោរៀប់ចំំក្សាមែវធិើ

គោម្រាជំើសគោរ ើសទ្ធើតាងំណែ�ល�ន្នលក្សាាណ៍�ពិិគោសសអាចំចូំលគោម្រាប់ើបាន្ន �ូចំជា ការគោចំញចូំល
គោ�យ�ែ ន្នកាជំំគោណ៍រើ រ  ចំំណ៍�សមរមយ  និ្នងប់ងគន្ន់ណែ�លអាចំចូំលគោម្រាប់ើបាន្ន។ ចុំះពិិន្និ�យ
គោមើលទ្ធើតាងំ គោ�ើមីើប់ញី្ហាក្សា់ពិើការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល។ ពិិចារណ្តាថ្នាគោ�ើគូួរ�រល់ជំគោម្រាមើស
ចូំលរមួតាមម្រាប់ពិ័ន្នធអុើន្នធឺណិ៍� គោ�ើមីើប់គោងើើន្នការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលឬគោទ្ធ។

ធានាំថ្នា ការគោរៀប់ចំំក្សាណែន្នលងអងគុយ គោភលើងប់ំភលឺ ម្រាប់ពិ័ន្នធសំគោ�ង និ្នងក្សាណែន្នលងនិ្នយាយ ប់ងើលក្សាាណ៍�
�យម្រាសួល។ ប់ម្រាមុងទុ្ធក្សាក្សាណែន្នលងគោ�ខាងមុ� និ្នង/ឬក្សាណែន្នលងគោ�េងគោទ្ធៀ�សម្រា�ប់់ជំំន្នួយការ 
ន្និងអនក្សាចូំលរមួណែ�ល�ន្នពិិការភាពិ គោ�ើមីើអាចំចូំលរមួគោពិញគោលញ និ្នង�យម្រាសួល។

ធានាំថ្នា  �ុ�ន្នក្សាមុស់សមរមយ បុ់គូគលិក្សាទ្ធទ្ធួលបាន្នការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លគោ�ើមីើ�រល់ការជំួយ
គោម្រាជាមណែម្រាជំងគោ�យការគោ�រពិ គោហើយអាហារ�ន្នប់ិទ្ធសាល ក្សាចំាស់លាស់។

គោធវើឱយពិិពិ័រណ៍៍�យម្រាសួលគោចំញចូំល ន្និង�រល់ពិ័�៌�ន្នក្សានុងទ្ធម្រាមង់ណែ�លអាចំចូំលគោម្រាប់ើបាន្ន។

ការគោម្រាជំើសគោរ ើសទ្ធើតាងំ

ការគោរៀប់ចំំក្សាិចំចម្រាប់ជំុំ

ក្សាណែន្នលងញុ៉ាំអំាហារ 
ន្និងក្សាណែន្នលងសម្រា�ក្សា

ក្សាណែន្នលងតាងំពិិពិ័រណ៍៍
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៥.៦.២ ការិបង្កកលកខណៈៈងាយម្រិ�ួល�ម្រិ�ប់ម្រិកុ�ដែ�ល
               �ិ��វូ��តំណាង្កពិី�ុ��ក

ក្សាមុុជាក្សាំពុិងជំំរុញប់រយិាប់ន្ននសម្រា�ប់់សហគូមន្ន៍ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ និ្នងបុ់គូគល LGBTQIA+ 
តាមរយ�ម្រាក្សាប់�ណ៍ឌ ចំាប់់ និ្នងគោ�លន្នគោយាបាយរងឹ�។ំ រ�ាធមែនុ្នញ្ចូាធានាំសមភាពិ និ្នងហាម
ឃា�់ការគោរ ើសគោអើង17  �ណ៍�ណែ�លណែ�ន្នការយុទ្ធធសាស្ត្រសរអភិវឌ័ឍន្ន៍ជា�ិគោលើក្សាក្សាមុស់ការរមួ
ប់ញ្ចូចូ លម្រាក្សាុមម្រា�ូវបាន្នផ្លា�់គោចំញ។18  ក្សានុងនាំមជាហ�ាគោល�ើដៃន្នក្សា�ិកាសញ្ហាា អន្នររជា�ិសរើពិើសិទ្ធធិ
ពិលរ�ា  ន្និងសិទ្ធធិន្នគោយាបាយ (ICCPR) ក្សាមុុជា�មំ្រាទ្ធសិទ្ធធិន្និងការមិន្នគោរ ើសគោអើងសម្រា�ប់់មនុ្នសេ
ម្រាគូប់់រូប់។19  គោលើសពិើគោន្នះគោទ្ធៀ� យុទ្ធធសាស្ត្រសរ GESI ឆាំន  ំ២០២១ សងើ�់ធងន្ន់គោលើឱកាស
គោសែើភាពិ�ន សម្រា�ប់់បុ់គូគល LGBTQIA+។20  ក្សាិចំច�ិ��ំម្រាបឹ់ងណែម្រាប់ងទាំងំគោន្នះ�ន្នគោ�លប់ំណ៍ង
គោលើក្សាក្សាមុស់ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្ននគោ�យ�ន្ន�ំណ្តាងគោសែើភាពិ�ន  ការចូំលរមួ
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ និ្នងការគោ�រពិភាពិចំម្រាមុះ។ ខាងគោម្រាកាមគោន្នះជាលក្សាា�ណ៍ឌ �ម្រាមូវសំខាន្ន់ៗ 
គោ�ើមីើគោធវើឱយការពិិភាក្សាាប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល និ្នង�ន្ន�លជំះ៖

ក្សាំណ៍�់គោ�លការណ៍៍៖ ចាប់់គោ�រើមកិ្សាចំចម្រាប់ជំុំន្នើមួយៗគោ�យការក្សាំណ៍�់វធិាន្នចំាស់លាស់ 
ណែ�លគោលើក្សាក្សាមុស់ការគោ�រពិ ជំំរុញការពិិភាក្សាាគោ�យគោប់ើក្សាចំំហ និ្នងធានាំប់រយិាកាសណែ�ល
�ែ ន្នការគោរ ើសគោអើង និ្នងការគោប់ៀ�គោប់ៀន្ន។ ពិម្រាងឹងវធិាន្នទាំងំគោន្នះគោ�គោ�ើមវគូគន្នើមួយៗ គោ�ើមីើ
ប់គោងើើ�ប់រយិាកាសម្រាប់ក្សាប់គោ�យការសាវ គូមន្ន៍ណែ�លម្រាគូប់់�ន �ន្នអារមែណ៍៍ក្សាក្សា់គោ�រ ក្សានុង
ការរមួចំំណែណ៍ក្សា។21 

ជំំហាន្នទ្ធើ ១៖ ប់គោងើើ�ប់រយិាកាសណែ�ល�ន្នសុវ�ាិភាពិ និ្នងការគោ�រពិ

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ 5០

25 National Equity Center. (2022). Guidelines for zero tolerance in discrimination. Equity Press. 
26 Williams, D., Martinez, S., & Clark, R. (2020). Harassment prevention in group environments. Harassment 
Studies Review, 12(2), 89-102. 
27 Inclusive Meetings Guide. (2023). Balancing participation: A toolkit for inclusive meetings. Inclusive Practices 
Journal. 
28 Anderson, R. (2021). Creating safe spaces: Best practices for open dialogue. Open Dialogue Press. 
29 Community Guidelines Toolkit. (2022). Encouraging accountability and privacy in shared spaces. Accountability 
Journal.

គោ�លការណ៍៍ ការពិណ៌៍នាំ

"អនក្សាចូំលរមួម្រាគូប់់រូប់ម្រា�ូវបាន្នគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយណែចំក្សារណំែលក្សាគូំនិ្ន� និ្នងម�ិរប់ស់ពិួក្សាគោគូ 
គោទាំះប់ើជាវា�ុសពិើគូំនិ្ន� និ្នងម�ិភាគូគោម្រាចំើន្នក្សា៏គោ�យ។ ទ្ធសេន្ន�ន្នើមួយៗសុទ្ធធណែ�សំខាន្ន់ 
ន្និងជំួយគោយើងឱយរ ើក្សាចំគោម្រាមើន្ន"។22 

"សារ ប់់គោ�យយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់�ែ ន្នការកា�់សមរើ គោ�គោពិល�ន្នន្នរណ្តា�ន ក់្សាគោ�េងគោទ្ធៀ�ក្សាំពុិង
ន្និយាយ"។23 

"គោផ្លារ �គោលើការគោ�ះម្រាសាយគូំន្និ�ជាជាងបុ់គូគល។ ការវាយម្រាប់ហារផ្លាា ល់�លួន្ន 
ឬភាសាម្រាប់ទូ្ធសររុាយ មិន្នអាចំទ្ធទ្ធួលយក្សាបាន្នគោទ្ធ"។24 

"ម�ិគោយាប់ល់ ឬសក្សាមែភាពិណែប់ប់គោរ ើសគោអើង គោ�យណែ�អក្សាគោលើគោយន្នឌ័័រ ពូិជំសាសន្ន៍ ជា�ិពិន្នធុ 
ឬលក្សាាណ៍�គោ�េងគោទ្ធៀ� នឹ្នងមិន្នម្រា�ូវបាន្នអ�់ឱន្នគោ�ើយ"។27 

"ទ្ធម្រាមង់ណ្តាមួយដៃន្នការគោប់ៀ�គោប់ៀន្ន រមួទាំងំភាពិគូគោ�លើន្ន�ូចំតាចំ ន្នឹងម្រា�ូវបាន្នគោ�ះម្រាសាយ
ភាល មៗ និ្នងសមម្រាសប់"។26 

"ធានាំថ្នា ម្រាគូប់់�ន �ន្នឱកាសចូំលរមួ។ ម្រាប់សិន្នគោប់ើអនក្សាក្សា�់ស�គ ល់គោ�ើញថ្នា�ន្ន
ន្នរណ្តា�ន ក្សា់មិន្នបាន្ននិ្នយាយ សូមអគោញី្ចូើញឱយពិួក្សាគោគូរមួចំំណែណ៍ក្សា"។27

"អវើណែ�លបាន្នណែចំក្សារណំែលក្សាគោ�ទ្ធើគោន្នះ មិន្នម្រា�ូវបាន្នប់�ា ញគោ�ខាងគោម្រា�គោ�ើយ គោ�ើមីើជំំរុញ
ប់រយិាកាសដៃន្នការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យភាពិគោប់ើក្សាចំំហ និ្នងភាពិគោសាែ ះម្រា�ង់"។28  

"ម្រាប់សិន្នគោប់ើន្នរណ្តា�ន ក្សា់�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នាមិន្នម្រាសួលក្សានុង�លួន្ន ឬមិន្នទ្ធទ្ធួលបាន្នការគោ�រពិ 
សូមន្និយាយ ឬម្រាបាប់់�ល់ម្រាក្សាុម។ គោយើងនឹ្នងផ្លាអ ក្សា គោ�ើមីើគោ�ះម្រាសាយប់ញ្ហាា ។ ជំគោម្រាមើសមួយ
គោទ្ធៀ�គូឺអនក្សាអាចំទាំក្សា់ទ្ធងគោ�យផ្លាា ល់ គោ�ើមីើពិិភាក្សាាពិើក្សាងវល់"។29

គោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រ
ទ្ធសេន្ន�ចំម្រាមុះ

អនុ្នវ�រការសារ ប់់
គោ�យយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់

ចូំលរមួក្សានុងការណែ�វង
គូំនិ្ន��ន គោ�យការគោ�រពិ

រក្សាាការមិន្នអ�់ឱន្ន
ចំំគោពាះការគោរ ើសគោអើង

គោ�ះម្រាសាយការគោប់ៀ�
គោប់ៀន្នភាល មៗ

គោលើក្សាក្សាមុស់ការចូំល
រមួម្រាប់ក្សាប់គោ�យ
�ុលយភាពិ

រក្សាាការស�ង �់

គោ�រពិឯក្សាជំន្នភាពិ 
ន្និងជំំរុញគូណ៍គោន្នយយភាពិ

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ
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៥.៦.២ ការិបង្កកលកខណៈៈងាយម្រិ�ួល�ម្រិ�ប់ម្រិកុ�ដែ�ល
               �ិ��វូ��តំណាង្កពិី�ុ��ក

ក្សាមុុជាក្សាំពុិងជំំរុញប់រយិាប់ន្ននសម្រា�ប់់សហគូមន្ន៍ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ និ្នងបុ់គូគល LGBTQIA+ 
តាមរយ�ម្រាក្សាប់�ណ៍ឌ ចំាប់់ និ្នងគោ�លន្នគោយាបាយរងឹ�។ំ រ�ាធមែនុ្នញ្ចូាធានាំសមភាពិ និ្នងហាម
ឃា�់ការគោរ ើសគោអើង17  �ណ៍�ណែ�លណែ�ន្នការយុទ្ធធសាស្ត្រសរអភិវឌ័ឍន្ន៍ជា�ិគោលើក្សាក្សាមុស់ការរមួ
ប់ញ្ចូចូ លម្រាក្សាុមម្រា�ូវបាន្នផ្លា�់គោចំញ។18  ក្សានុងនាំមជាហ�ាគោល�ើដៃន្នក្សា�ិកាសញ្ហាា អន្នររជា�ិសរើពិើសិទ្ធធិ
ពិលរ�ា  ន្និងសិទ្ធធិន្នគោយាបាយ (ICCPR) ក្សាមុុជា�មំ្រាទ្ធសិទ្ធធិន្និងការមិន្នគោរ ើសគោអើងសម្រា�ប់់មនុ្នសេ
ម្រាគូប់់រូប់។19  គោលើសពិើគោន្នះគោទ្ធៀ� យុទ្ធធសាស្ត្រសរ GESI ឆាំន  ំ២០២១ សងើ�់ធងន្ន់គោលើឱកាស
គោសែើភាពិ�ន សម្រា�ប់់បុ់គូគល LGBTQIA+។20  ក្សាិចំច�ិ��ំម្រាបឹ់ងណែម្រាប់ងទាំងំគោន្នះ�ន្នគោ�លប់ំណ៍ង
គោលើក្សាក្សាមុស់ការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្ននគោ�យ�ន្ន�ំណ្តាងគោសែើភាពិ�ន  ការចូំលរមួ
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ និ្នងការគោ�រពិភាពិចំម្រាមុះ។ ខាងគោម្រាកាមគោន្នះជាលក្សាា�ណ៍ឌ �ម្រាមូវសំខាន្ន់ៗ 
គោ�ើមីើគោធវើឱយការពិិភាក្សាាប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល និ្នង�ន្ន�លជំះ៖

ក្សាំណ៍�់គោ�លការណ៍៍៖ ចាប់់គោ�រើមកិ្សាចំចម្រាប់ជំុំន្នើមួយៗគោ�យការក្សាំណ៍�់វធិាន្នចំាស់លាស់ 
ណែ�លគោលើក្សាក្សាមុស់ការគោ�រពិ ជំំរុញការពិិភាក្សាាគោ�យគោប់ើក្សាចំំហ និ្នងធានាំប់រយិាកាសណែ�ល
�ែ ន្នការគោរ ើសគោអើង និ្នងការគោប់ៀ�គោប់ៀន្ន។ ពិម្រាងឹងវធិាន្នទាំងំគោន្នះគោ�គោ�ើមវគូគន្នើមួយៗ គោ�ើមីើ
ប់គោងើើ�ប់រយិាកាសម្រាប់ក្សាប់គោ�យការសាវ គូមន្ន៍ណែ�លម្រាគូប់់�ន �ន្នអារមែណ៍៍ក្សាក្សា់គោ�រ ក្សានុង
ការរមួចំំណែណ៍ក្សា។21 

ជំំហាន្នទ្ធើ ១៖ ប់គោងើើ�ប់រយិាកាសណែ�ល�ន្នសុវ�ាិភាពិ និ្នងការគោ�រពិ

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ 5០

25 National Equity Center. (2022). Guidelines for zero tolerance in discrimination. Equity Press. 
26 Williams, D., Martinez, S., & Clark, R. (2020). Harassment prevention in group environments. Harassment 
Studies Review, 12(2), 89-102. 
27 Inclusive Meetings Guide. (2023). Balancing participation: A toolkit for inclusive meetings. Inclusive Practices 
Journal. 
28 Anderson, R. (2021). Creating safe spaces: Best practices for open dialogue. Open Dialogue Press. 
29 Community Guidelines Toolkit. (2022). Encouraging accountability and privacy in shared spaces. Accountability 
Journal.

គោ�លការណ៍៍ ការពិណ៌៍នាំ

"អនក្សាចូំលរមួម្រាគូប់់រូប់ម្រា�ូវបាន្នគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយណែចំក្សារណំែលក្សាគូំនិ្ន� និ្នងម�ិរប់ស់ពិួក្សាគោគូ 
គោទាំះប់ើជាវា�ុសពិើគូំនិ្ន� និ្នងម�ិភាគូគោម្រាចំើន្នក្សា៏គោ�យ។ ទ្ធសេន្ន�ន្នើមួយៗសុទ្ធធណែ�សំខាន្ន់ 
ន្និងជំួយគោយើងឱយរ ើក្សាចំគោម្រាមើន្ន"។22 

"សារ ប់់គោ�យយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់�ែ ន្នការកា�់សមរើ គោ�គោពិល�ន្នន្នរណ្តា�ន ក់្សាគោ�េងគោទ្ធៀ�ក្សាំពុិង
ន្និយាយ"។23 

"គោផ្លារ �គោលើការគោ�ះម្រាសាយគូំន្និ�ជាជាងបុ់គូគល។ ការវាយម្រាប់ហារផ្លាា ល់�លួន្ន 
ឬភាសាម្រាប់ទូ្ធសររុាយ មិន្នអាចំទ្ធទ្ធួលយក្សាបាន្នគោទ្ធ"។24 

"ម�ិគោយាប់ល់ ឬសក្សាមែភាពិណែប់ប់គោរ ើសគោអើង គោ�យណែ�អក្សាគោលើគោយន្នឌ័័រ ពូិជំសាសន្ន៍ ជា�ិពិន្នធុ 
ឬលក្សាាណ៍�គោ�េងគោទ្ធៀ� នឹ្នងមិន្នម្រា�ូវបាន្នអ�់ឱន្នគោ�ើយ"។27 

"ទ្ធម្រាមង់ណ្តាមួយដៃន្នការគោប់ៀ�គោប់ៀន្ន រមួទាំងំភាពិគូគោ�លើន្ន�ូចំតាចំ ន្នឹងម្រា�ូវបាន្នគោ�ះម្រាសាយ
ភាល មៗ និ្នងសមម្រាសប់"។26 

"ធានាំថ្នា ម្រាគូប់់�ន �ន្នឱកាសចូំលរមួ។ ម្រាប់សិន្នគោប់ើអនក្សាក្សា�់ស�គ ល់គោ�ើញថ្នា�ន្ន
ន្នរណ្តា�ន ក្សា់មិន្នបាន្ននិ្នយាយ សូមអគោញី្ចូើញឱយពិួក្សាគោគូរមួចំំណែណ៍ក្សា"។27

"អវើណែ�លបាន្នណែចំក្សារណំែលក្សាគោ�ទ្ធើគោន្នះ មិន្នម្រា�ូវបាន្នប់�ា ញគោ�ខាងគោម្រា�គោ�ើយ គោ�ើមីើជំំរុញ
ប់រយិាកាសដៃន្នការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យភាពិគោប់ើក្សាចំំហ និ្នងភាពិគោសាែ ះម្រា�ង់"។28  

"ម្រាប់សិន្នគោប់ើន្នរណ្តា�ន ក្សា់�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នាមិន្នម្រាសួលក្សានុង�លួន្ន ឬមិន្នទ្ធទ្ធួលបាន្នការគោ�រពិ 
សូមន្និយាយ ឬម្រាបាប់់�ល់ម្រាក្សាុម។ គោយើងនឹ្នងផ្លាអ ក្សា គោ�ើមីើគោ�ះម្រាសាយប់ញ្ហាា ។ ជំគោម្រាមើសមួយ
គោទ្ធៀ�គូឺអនក្សាអាចំទាំក្សា់ទ្ធងគោ�យផ្លាា ល់ គោ�ើមីើពិិភាក្សាាពិើក្សាងវល់"។29

គោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រ
ទ្ធសេន្ន�ចំម្រាមុះ

អនុ្នវ�រការសារ ប់់
គោ�យយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់

ចូំលរមួក្សានុងការណែ�វង
គូំនិ្ន��ន គោ�យការគោ�រពិ

រក្សាាការមិន្នអ�់ឱន្ន
ចំំគោពាះការគោរ ើសគោអើង

គោ�ះម្រាសាយការគោប់ៀ�
គោប់ៀន្នភាល មៗ

គោលើក្សាក្សាមុស់ការចូំល
រមួម្រាប់ក្សាប់គោ�យ
�ុលយភាពិ

រក្សាាការស�ង �់

គោ�រពិឯក្សាជំន្នភាពិ 
ន្និងជំំរុញគូណ៍គោន្នយយភាពិ

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ
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30 Diversity Council Australia. (2021). Words at work: Building inclusion through the power of language. Retrieved 
from https://www.dca.org.au/research/project/words-work.
31 Smith, J. (2020). Framing Inclusion: A Guide to Using Empowering Language in Social Policies. Routledge; Smith, 
J. (2020). Inclusive language in communication: A guide to gender-neutral terminology. Equality Press; Smith, J. 
(2020). Inclusive language in community engagement: A guide to empowering communication. Diversity Press; 
Smith, J. (2020). Language and Power in Social Discourse: Rethinking Identity Terms in Contemporary Society. 
Oxford University Press. 

ការគោម្រាប់ើភាសាណែប់ប់ប់រយិាប់ន្នន  គោ�ើមីើគោលើក្សាក្សាមុស់ការគោ�រពិ  និ្នងសាែ រ�ើសមូហភាពិ៖ ភាសាណែប់ប់ប់រយិាប់ន្នន 
គោ�ើរ�ួនាំទ្ធើសំខាន្ន់ក្សានុងការប់គោងើើ�ប់រយិាកាសសាវ គូមន្ន៍សម្រា�ប់់មនុ្នសេម្រាគូប់់រូប់។ តាមរយ�ការគោម្រាប់ើពាក្សាយគោពិចំន្ន៍
ណែ�លសមម្រាសប់ក្សានុងវប់ីធម៌ និ្នង�ន្នអពិាម្រាកឹ្សា�គោយន្នឌ័័រ គោយើងធានាំថ្នា អនក្សាចូំលរមួទាំងំអស់�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នា
ម្រា�ូវបាន្នគោគូឱយ�ដៃមល ន្និងគោ�រពិ គោ�យមិន្នគិូ�ពិើសាវតារប់ស់ពិួក្សាគោគូ។30  ខាងគោម្រាកាមគោន្នះជាគោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំ ំ
ន្និងឧទាំហរណ៍៍មួយចំំន្នួន្ន គោ�ើមីើជំួយឱយ�ន្នការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ភាសាណែប់ប់ប់រយិាប់ន្ននម្រាប់ក្សាប់គោ�យម្រាប់សិទ្ធធភាពិ៖

ចំំណុ៍ចំ គោជំៀសវាង គោម្រាប់ើម្រាបាស់ គោហ�ុអវើ?

គោជំៀសវាងពាក្សាយគោពិចំន្ន៍
ជាក្សា់លាក្សា់តាមគោយន្នឌ័័រ៖ 
គោម្រាប់ើភាសាណែ�ល�ន្ន
អពិាម្រាកឹ្សា�គោយន្នឌ័័រ 
គោ�ើមីើធានាំប់រយិាប់ន្នន

គោ�រពិការក្សាំណ៍�់
អ�រសញ្ហាា ណ៍គោ�យ
�លួន្នឯង៖ សំគោ�គោលើ
បុ់គូគលគោ�យគោម្រាប់ើគោ�ែ ះ 
សពិវនាំម និ្នងឋាន្ន�
/�ររប់ស់ពិួក្សាគោគូ ណែ�ល
ប់�ា ញពិើការគោ�រពិ
ចំំគោពាះអ�រសញ្ហាា ណ៍
ផ្លាា ល់�លួន្ន និ្នងសវ័យភាពិ32 

"ទាំងំពិើរគោភទ្ធ"

ការសន្នែ�សពិវនាំមរប់ស់
ន្នរណ្តា�ន ក្សា់គោ�យណែ�អក្សា
គោលើរូប់រាងខាងគោម្រា� 
គោ�ែ ះ ឬការប់�ា ញ
គោយន្នឌ័័ររប់ស់ពិួក្សាគោគូ។

ឧទាំហរណ៍៍៖ 
"នាំងម្រា�ូវគោម្រាប់ើសពិវនាំម 
នាំង គោ�យសារណែ�រូប់រាង
រប់ស់នាំង"

"ម្រាគូប់់គោយន្នឌ័័រ" ឬ 
"មនុ្នសេម្រាគូប់់អ�រសញ្ហាា ណ៍
គោយន្នឌ័័រ"

ការសួរបុ់គូគលអំពិើសពិវនាំម
រប់ស់ពិួក្សាគោគូ និ្នងគោម្រាប់ើ
សពិវនាំមគោ�តាមការ
គោសនើសំុ។

ឧទាំហរណ៍៍៖ "ជំម្រា�ប់សួរ 
�ាុ ំគោ�ែ ះ សារុា គោហើយ
សពិវនាំមរប់ស់�ាុ ំគូឺ នាំង។ 
ចុំះអនក្សាវញិ?" 
ឧទាំហរណ៍៍៖ 
"សូមម្រាបាក្សា�ថ្នាគោម្រាប់ើសពិវនាំម 
ពិួក្សាគោគូ សម្រា�ប់់ អា�ចិំ។"

គោន្នះជាការទ្ធទ្ធួលសាគ ល់
បុ់គូគលគោ�យមិន្នសំគោ�
គោលើគោភទ្ធណ្តាមួយ 
ឬបុ់គូគលណែ�ល�ន្ន
គោយន្នឌ័័រចំម្រាមុះ 31

ការគោម្រាប់ើសពិវនាំមម្រា�ឹមម្រា�ូវ
ប់�ា ញពិើការគោ�រពិចំំគោពាះ
អ�រសញ្ហាា ណ៍រប់ស់បុ់គូគល
ន្និងប់គោងើើ�ប់រយិាកាស
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន។ 
ការគោម្រាប់ើសពិវនាំម�ុស អាចំ
ប់ងើឱយ�ន្នអារមែណ៍៍មិន្ន
ម្រាសួលក្សានុង�លួន្ន ឬការឈឺ
ចាប់់ ជាពិិគោសសសម្រា�ប់់
បុ់គូគលណែ�លមិន្នអនុ្នគោលាម
តាមប់ទ្ធ�ា ន្នគោយន្នឌ័័រ 
ឬមិន្នសំគោ�គោលើគោភទ្ធណ្តាមួយ 
ន្និងអាចំពិម្រាងឹង�ន�់គូំនិ្ន�ណែ�ល
ប់ងើគោម្រា�ះថ្នាន ក្សា់។33 ការសួររក្សា
សពិវនាំមជំំន្នួសឱយការសន្នែ� 
ជំួយប់គោញ្ចូច �សការប់�ា ញ
គោយន្នឌ័័រ�ុស ន្និងគោលើក្សាក្សាមុស់
ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងកាន្ន់ណែ�ម្រាប់គោសើរ
ក្សានុងទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងទាំងំផ្លាា ល់
�លួន្ន និ្នងវជីិាជំើវ�។34 
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32 GLAAD. (2023). Media reference guide: Inclusive language. Retrieved from https://www.glaad.org 
33 Budge, S. L., Adelson, J. L., & Howard, K. A. S. (2013). Anxiety and depression in transgender individuals: The 
roles of transition status, loss, social support, and coping. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 81(3), 
545-557. https://doi.org/10.1037/a0031774 
34 Smith, L., & Chang, E. (2020). Gender inclusivity in the workplace: Understanding pronouns and their role in 
fostering inclusivity. Journal of Diversity and Inclusion, 45(2), 65-75. 
35 Smith, J. (2020). Framing Inclusion: A Guide to Using Empowering Language in Social Policies. Routledge; Smith, 
J. (2020). Inclusive language in communication: A guide to gender-neutral terminology. Equality Press; Smith, J. 
(2020). Inclusive language in community engagement: A guide to empowering communication. Diversity Press; 
Smith, J. (2020). Language and Power in Social Discourse: Rethinking Identity Terms in Contemporary Society. 
Oxford University Press. 
36 ibd
37 In some context, it is okay to use "disabled person". Identity first language is also widely accepted in many 
disability communities
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លុប់ប់ំបា�់�ន�់គូំនិ្ន�៖ 
គោជំៀសវាងភាសាណែ�ល
ជំំរុញ�ន�់គូំនិ្ន�សរើពិើ
គោយន្នឌ័័រ ពូិជំសាសន្ន៍ 
ឬម្រាក្សាុមអ�រសញ្ហាា ណ៍
គោ�េងគោទ្ធៀ�

គោម្រាប់ើភាសាណែ�លគោផ្លារ �
គោលើមនុ្នសេជាមុន្ន 
ឬភាសាណែ�លគោផ្លារ �
គោលើអ�រសញ្ហាា ណ៍ជាមុន្ន

"ម្រាក្សាុមជំន្នភាគូ�ិចំ"

"ម្រាក្សាុមជំួប់ការលំបាក្សា"

"ជំន្នពិិការ"37 
"មនុ្នសេពិិការ"
"អនក្សាពិិការភាពិ" 
ឬពាក្សាយសម្រា�លគោ�េង
គោទ្ធៀ� �ូចំជា "�លង់ ន្និងគូ"

"សហគូមន្ន៍ជា�ិពិន្នធុ" ឬ 
"ម្រាក្សាុម�ន្នវប់ីធម៌ចំម្រាមុះ"

"ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន
�ំណ្តាងពិើមុន្នមក្សា"

"ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ"

ពាក្សាយ "ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ"
អាចំសងើ�់ធងន្ន់គោលើភាពិ
�ុស�ន  ន្និងការជំួប់ការ
លំបាក្សា �ណ៍�ណែ�លពាក្សាយ 
"សហគូមន្ន៍ជា�ិពិន្នធុ" ន្និង 
"ម្រាក្សាុម�ន្នវប់ីធម៌ចំម្រាមុះ" 
កាន្ន់ណែ��ន្នប់រយិាប់ន្នន 
ន្និង�រល់ភាពិអង់អាចំ35 

ការន្និយាយណែប់ប់គោន្នះជាការ
ទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ឧប់សគូគជា
ម្រាប់ពិ័ន្នធជាជាងការក្សាំណ៍�់
ប់ញ្ហាា ម្រាប់ឈមថ្នាជាលក្សាាណ៍�
ណែ�លភីាប់់មក្សាម្រាសាប់3់6 

ការគោម្រាប់ើភាសាណែ�លគោផ្លារ �គោលើ
មនុ្នសេជាមុន្ន និ្នងភាសាណែ�ល
គោផ្លារ �គោលើអ�រសញ្ហាា ណ៍ជាមុន្ន 
គូឺអាចំទ្ធទ្ធួលយក្សាបាន្នទាំងំ
ពិើរ។ សូមគោម្រាប់ើឆាំល ស់�ន  ឬសួរ
បុ់គូគលគោនាំះថ្នាគោ�ើពិួក្សាគោគូចំង់
ឱយគោម្រាប់ើពាក្សាយអវើ។ សហគូមន្ន៍
ពិិការភាពិគូឺ�ន្នភាពិចំម្រាមុះ 
ន្និងគោម្រាប់ើពាក្សាយគោ�េងៗ�ន ។
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30 Diversity Council Australia. (2021). Words at work: Building inclusion through the power of language. Retrieved 
from https://www.dca.org.au/research/project/words-work.
31 Smith, J. (2020). Framing Inclusion: A Guide to Using Empowering Language in Social Policies. Routledge; Smith, 
J. (2020). Inclusive language in communication: A guide to gender-neutral terminology. Equality Press; Smith, J. 
(2020). Inclusive language in community engagement: A guide to empowering communication. Diversity Press; 
Smith, J. (2020). Language and Power in Social Discourse: Rethinking Identity Terms in Contemporary Society. 
Oxford University Press. 

ការគោម្រាប់ើភាសាណែប់ប់ប់រយិាប់ន្នន  គោ�ើមីើគោលើក្សាក្សាមុស់ការគោ�រពិ  និ្នងសាែ រ�ើសមូហភាពិ៖ ភាសាណែប់ប់ប់រយិាប់ន្នន 
គោ�ើរ�ួនាំទ្ធើសំខាន្ន់ក្សានុងការប់គោងើើ�ប់រយិាកាសសាវ គូមន្ន៍សម្រា�ប់់មនុ្នសេម្រាគូប់់រូប់។ តាមរយ�ការគោម្រាប់ើពាក្សាយគោពិចំន្ន៍
ណែ�លសមម្រាសប់ក្សានុងវប់ីធម៌ និ្នង�ន្នអពិាម្រាកឹ្សា�គោយន្នឌ័័រ គោយើងធានាំថ្នា អនក្សាចូំលរមួទាំងំអស់�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នា
ម្រា�ូវបាន្នគោគូឱយ�ដៃមល ន្និងគោ�រពិ គោ�យមិន្នគិូ�ពិើសាវតារប់ស់ពិួក្សាគោគូ។30  ខាងគោម្រាកាមគោន្នះជាគោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំ ំ
ន្និងឧទាំហរណ៍៍មួយចំំន្នួន្ន គោ�ើមីើជំួយឱយ�ន្នការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ភាសាណែប់ប់ប់រយិាប់ន្ននម្រាប់ក្សាប់គោ�យម្រាប់សិទ្ធធភាពិ៖
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គោជំៀសវាងពាក្សាយគោពិចំន្ន៍
ជាក្សា់លាក្សា់តាមគោយន្នឌ័័រ៖ 
គោម្រាប់ើភាសាណែ�ល�ន្ន
អពិាម្រាកឹ្សា�គោយន្នឌ័័រ 
គោ�ើមីើធានាំប់រយិាប់ន្នន

គោ�រពិការក្សាំណ៍�់
អ�រសញ្ហាា ណ៍គោ�យ
�លួន្នឯង៖ សំគោ�គោលើ
បុ់គូគលគោ�យគោម្រាប់ើគោ�ែ ះ 
សពិវនាំម និ្នងឋាន្ន�
/�ររប់ស់ពិួក្សាគោគូ ណែ�ល
ប់�ា ញពិើការគោ�រពិ
ចំំគោពាះអ�រសញ្ហាា ណ៍
ផ្លាា ល់�លួន្ន និ្នងសវ័យភាពិ32 

"ទាំងំពិើរគោភទ្ធ"

ការសន្នែ�សពិវនាំមរប់ស់
ន្នរណ្តា�ន ក្សា់គោ�យណែ�អក្សា
គោលើរូប់រាងខាងគោម្រា� 
គោ�ែ ះ ឬការប់�ា ញ
គោយន្នឌ័័ររប់ស់ពិួក្សាគោគូ។

ឧទាំហរណ៍៍៖ 
"នាំងម្រា�ូវគោម្រាប់ើសពិវនាំម 
នាំង គោ�យសារណែ�រូប់រាង
រប់ស់នាំង"

"ម្រាគូប់់គោយន្នឌ័័រ" ឬ 
"មនុ្នសេម្រាគូប់់អ�រសញ្ហាា ណ៍
គោយន្នឌ័័រ"

ការសួរបុ់គូគលអំពិើសពិវនាំម
រប់ស់ពិួក្សាគោគូ និ្នងគោម្រាប់ើ
សពិវនាំមគោ�តាមការ
គោសនើសំុ។

ឧទាំហរណ៍៍៖ "ជំម្រា�ប់សួរ 
�ាុ ំគោ�ែ ះ សារុា គោហើយ
សពិវនាំមរប់ស់�ាុ ំគូឺ នាំង។ 
ចុំះអនក្សាវញិ?" 
ឧទាំហរណ៍៍៖ 
"សូមម្រាបាក្សា�ថ្នាគោម្រាប់ើសពិវនាំម 
ពិួក្សាគោគូ សម្រា�ប់់ អា�ចិំ។"

គោន្នះជាការទ្ធទ្ធួលសាគ ល់
បុ់គូគលគោ�យមិន្នសំគោ�
គោលើគោភទ្ធណ្តាមួយ 
ឬបុ់គូគលណែ�ល�ន្ន
គោយន្នឌ័័រចំម្រាមុះ 31

ការគោម្រាប់ើសពិវនាំមម្រា�ឹមម្រា�ូវ
ប់�ា ញពិើការគោ�រពិចំំគោពាះ
អ�រសញ្ហាា ណ៍រប់ស់បុ់គូគល
ន្និងប់គោងើើ�ប់រយិាកាស
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន។ 
ការគោម្រាប់ើសពិវនាំម�ុស អាចំ
ប់ងើឱយ�ន្នអារមែណ៍៍មិន្ន
ម្រាសួលក្សានុង�លួន្ន ឬការឈឺ
ចាប់់ ជាពិិគោសសសម្រា�ប់់
បុ់គូគលណែ�លមិន្នអនុ្នគោលាម
តាមប់ទ្ធ�ា ន្នគោយន្នឌ័័រ 
ឬមិន្នសំគោ�គោលើគោភទ្ធណ្តាមួយ 
ន្និងអាចំពិម្រាងឹង�ន�់គូំនិ្ន�ណែ�ល
ប់ងើគោម្រា�ះថ្នាន ក្សា់។33 ការសួររក្សា
សពិវនាំមជំំន្នួសឱយការសន្នែ� 
ជំួយប់គោញ្ចូច �សការប់�ា ញ
គោយន្នឌ័័រ�ុស ន្និងគោលើក្សាក្សាមុស់
ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងកាន្ន់ណែ�ម្រាប់គោសើរ
ក្សានុងទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងទាំងំផ្លាា ល់
�លួន្ន និ្នងវជីិាជំើវ�។34 
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32 GLAAD. (2023). Media reference guide: Inclusive language. Retrieved from https://www.glaad.org 
33 Budge, S. L., Adelson, J. L., & Howard, K. A. S. (2013). Anxiety and depression in transgender individuals: The 
roles of transition status, loss, social support, and coping. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 81(3), 
545-557. https://doi.org/10.1037/a0031774 
34 Smith, L., & Chang, E. (2020). Gender inclusivity in the workplace: Understanding pronouns and their role in 
fostering inclusivity. Journal of Diversity and Inclusion, 45(2), 65-75. 
35 Smith, J. (2020). Framing Inclusion: A Guide to Using Empowering Language in Social Policies. Routledge; Smith, 
J. (2020). Inclusive language in communication: A guide to gender-neutral terminology. Equality Press; Smith, J. 
(2020). Inclusive language in community engagement: A guide to empowering communication. Diversity Press; 
Smith, J. (2020). Language and Power in Social Discourse: Rethinking Identity Terms in Contemporary Society. 
Oxford University Press. 
36 ibd
37 In some context, it is okay to use "disabled person". Identity first language is also widely accepted in many 
disability communities
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លុប់ប់ំបា�់�ន�់គូំនិ្ន�៖ 
គោជំៀសវាងភាសាណែ�ល
ជំំរុញ�ន�់គូំនិ្ន�សរើពិើ
គោយន្នឌ័័រ ពូិជំសាសន្ន៍ 
ឬម្រាក្សាុមអ�រសញ្ហាា ណ៍
គោ�េងគោទ្ធៀ�

គោម្រាប់ើភាសាណែ�លគោផ្លារ �
គោលើមនុ្នសេជាមុន្ន 
ឬភាសាណែ�លគោផ្លារ �
គោលើអ�រសញ្ហាា ណ៍ជាមុន្ន

"ម្រាក្សាុមជំន្នភាគូ�ិចំ"

"ម្រាក្សាុមជំួប់ការលំបាក្សា"

"ជំន្នពិិការ"37 
"មនុ្នសេពិិការ"
"អនក្សាពិិការភាពិ" 
ឬពាក្សាយសម្រា�លគោ�េង
គោទ្ធៀ� �ូចំជា "�លង់ ន្និងគូ"

"សហគូមន្ន៍ជា�ិពិន្នធុ" ឬ 
"ម្រាក្សាុម�ន្នវប់ីធម៌ចំម្រាមុះ"

"ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន
�ំណ្តាងពិើមុន្នមក្សា"

"ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ"

ពាក្សាយ "ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ"
អាចំសងើ�់ធងន្ន់គោលើភាពិ
�ុស�ន  ន្និងការជំួប់ការ
លំបាក្សា �ណ៍�ណែ�លពាក្សាយ 
"សហគូមន្ន៍ជា�ិពិន្នធុ" ន្និង 
"ម្រាក្សាុម�ន្នវប់ីធម៌ចំម្រាមុះ" 
កាន្ន់ណែ��ន្នប់រយិាប់ន្នន 
ន្និង�រល់ភាពិអង់អាចំ35 

ការនិ្នយាយណែប់ប់គោន្នះជាការ
ទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ឧប់សគូគជា
ម្រាប់ពិ័ន្នធជាជាងការក្សាំណ៍�់
ប់ញ្ហាា ម្រាប់ឈមថ្នាជាលក្សាាណ៍�
ណែ�លភីាប់់មក្សាម្រាសាប់3់6 

ការគោម្រាប់ើភាសាណែ�លគោផ្លារ �គោលើ
មនុ្នសេជាមុន្ន និ្នងភាសាណែ�ល
គោផ្លារ �គោលើអ�រសញ្ហាា ណ៍ជាមុន្ន 
គូឺអាចំទ្ធទ្ធួលយក្សាបាន្នទាំងំ
ពិើរ។ សូមគោម្រាប់ើឆាំល ស់�ន  ឬសួរ
បុ់គូគលគោនាំះថ្នាគោ�ើពិួក្សាគោគូចំង់
ឱយគោម្រាប់ើពាក្សាយអវើ។ សហគូមន្ន៍
ពិិការភាពិគូឺ�ន្នភាពិចំម្រាមុះ 
ន្និងគោម្រាប់ើពាក្សាយគោ�េងៗ�ន ។
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គោលើក្សាក្សាមុស់ការប់ងើ
លក្សាាណ៍��យម្រាសួល៖ 
គោម្រាប់ើភាសាសាមញ្ចូា និ្នង 
ចំាស់លាស់ គោ�ើមីើធានាំ
ការប់ងើលក្សាាណ៍��យ
ម្រាសួល�ល់អនក្សានិ្នយាយ
ណែ�លមិន្នណែមន្នជាជំន្ន
ជា�ិគោ�ើម អនក្សា�ន្ន
ពិិការភាពិណែ�នក្សាស�ិប់ញ្ហាា  
ឬអនក្សា�ដៃទ្ធគោទ្ធៀ�ណែ�ល
អាចំជំួប់ម្រាប់ទ្ធះឧប់សគូគ
ណែ�នក្សាភាសា38 

វាក្សាយសពិាសែុគូសាែ ញ។ 
ឧទាំហរណ៍៍៖ "គោម្រាប់ើម្រាបាស់" 
ឬ "�ិ��ំម្រាបឹ់ងណែម្រាប់ង"

ម្រាប់គោយាគូណែវងៗ។ 
ឧទាំហរណ៍៍៖ 
"គោយាងតាមការណ៍៍ណែ�ល
ការអនុ្នវ�រគូគោម្រា�ងគោន្នះ
ណែ�អក្សាគោលើការវភិាគូលមអិ�
ដៃន្នទ្ធិន្ននន្ន័យណែ�លបាន្ន
ម្រាប់មូលក្សានុងរយ�គោពិល
ប់ុុនាំែ ន្នណែ�ចុំងគោម្រាកាយគោន្នះ 
គោយើងរពំិឹងថ្នានឹ្នងទ្ធទ្ធួល
បាន្នលទ្ធធ�លវជិំី�ន្ន។"

ពាក្សាយគោពិចំន្ន៍ប់គោចំចក្សា
គោទ្ធស។ ឧទាំហរណ៍៍៖ 
"ក្សា�ល ងំ�គួប់"

ពាក្សាយមិន្នចំាស់លាស់។ 
ឧទាំហរណ៍៍៖ "មួយចំំន្នួន្ន"

ម្រាប់គោយាគូ�លើៗ ចំាស់ៗ។ 
ឧទាំហរណ៍៍៖ "គូគោម្រា�ងគោន្នះ
ន្នឹងគោម្រាប់ើទ្ធិន្ននន្ន័យណែ�ល
ម្រាប់មូលបាន្នក្សានុងរយ�គោពិល
ប់ុុនាំែ ន្នណែ�ចុំងគោម្រាកាយ។ 
គោយើងរពំិឹងថ្នានឹ្នងទ្ធទ្ធួលបាន្ន
លទ្ធធ�លវជិំី�ន្ន។"

ភាសាសាមញ្ចូា។ 
ឧទាំហរណ៍៍៖ 
"ការគោធវើការរមួ�ន "

ភាសាសាមញ្ចូា។ 
ឧទាំហរណ៍៍៖ "គោម្រាប់ើ" ឬ 
"ពិាយាម"

ពាក្សាយចំាស់លាស់។ 
ឧទាំហរណ៍៍៖ "ពិើរប់ើ" ឬ 
"គោម្រាចំើន្ន" អាម្រាស័យគោលើប់របិ់ទ្ធ

ពាក្សាយកាន្ន់ណែ�សាមញ្ចូាគឺូ�យ
យល់សម្រា�ប់់ម្រាក្សាុមគោ�លគោ�
ទូ្ធគោ� រមួទាំងំអនក្សាណែ�ល�ន្ន
ពិិការភាពិស�ិប់ញ្ហាា  ឬអនក្សា
ន្និយាយណែ�លមិន្នណែមន្នជា
ជំន្នជា�ិគោ�ើម។39

ម្រាប់គោយាគូ�លើៗអមជាមួយនឹ្នង
ពិ័�៌�ន្នចំាស់លាស់ ផ្លាា ល់
ម្រា�ង់ �យម្រាសួលអាន្ន 
ន្និងយល់ ជាពិិគោសសសម្រា�ប់់
បុ់គូគលណែ�ល�ន្នការ
លំបាក្សាក្សានុងការគោរៀន្នសូម្រា� 
ឬអនក្សានិ្នយាយណែ�លមិន្នណែមន្ន
ជាជំន្នជា�ិគោ�ើម។40 

ពាក្សាយប់គោចំចក្សាគោទ្ធសអាចំគោធវើឱយ
អនក្សាណែ�លមិន្នសាគ ល់ពាក្សាយ 
ឬមិន្នអាចំយល់ពិើអ�ាន្ន័យ
រប់ស់វា �ន្នការភាន្ន់ម្រាចំ�។ំ 
ការគោម្រាប់ើពាក្សាយសាមញ្ចូា និ្នងទូ្ធគោ� 
ជំួយប់គោងើើន្នការប់ងើលក្សាាណ៍�
�យម្រាសួល។41

ពាក្សាយ�ូចំជា "មួយចំំន្នួន្ន" 
អាចំ�ន្នន្ន័យម្រាសពិិចំម្រាសពិិល 
ន្និងនាំឱំយ�ន្នការភាន្ន់ម្រាចំ�។ំ 
ពាក្សាយជាក្សា់លាក្សា់ �យយល់
ជាង។42
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សម្រាមប់តាមប់របិ់ទ្ធ៖ 
ណែក្សាសម្រាមួលភាសាឱយ
ម្រា�ូវន្នឹងម្រាក្សាុមគោ�លគោ� 
ន្និងមជំឈ�ា ន្នជាក្សា់លាក្សា់  
គោ�ើមីើធានាំប់រយិាប់ន្នន 
ក្សា៏�ូចំជារក្សាាភាពិ�ន្ន
វជីិាជំើវ� ន្និងការគោ�រពិ44

គោជំៀសវាងការសន្នែ�៖ 
កំុ្សាសន្នែ�អំពិើទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង 
ន្និនាំន ការ ឬរចំនាំសមុ័ន្នធ
ម្រាគូួសារ

សំណ៍ង់ម្រាប់គោយាគូសែុគូ
សាែ ញ។ ឧទាំហរណ៍៍៖ 
"គោ�យសារណែ�គូគោម្រា�ង
�ម្រាមូវឱយ�ន្នអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធជា
គោម្រាចំើន្ន គោ�ើមីើសហការ�ន  
�ន្នភារក្សាិចំចសំខាន្ន់ៗជា
គោម្រាចំើន្នណែ�លម្រា�ូវប់ញ្ចូចប់់មុន្ន
គោពិលគោយើងអាចំប់ន្នរគោ�
�ំណ្តាក្សា់កាលប់នាំា ប់់។"

"អនក្សាម្រាសឡាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន " 
(ហួសសម័យ 
ន្និងណែប់ប់គោវជំីសាស្ត្រសរ)

ការសន្នែ�ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង 
ន្និនាំន ការ ឬរចំនាំសមុ័ន្នធ
ម្រាគូួសារ។

ឧទាំហរណ៍៍៖ គោជំៀសវាង
គោម្រាប់ើពាក្សាយ "ប់រើ" ឬ "ម្រាប់ពិន្នធ" 
លុះម្រាតាណែ�បាន្នប់ញី្ហាក្សា់
ជាក្សា់លាក្សា់។

ម្រាប់គោយាគូសាមញ្ចូា និ្នងចំំៗ។ 
ឧទាំហរណ៍៍៖ "គូគោម្រា�ងគោន្នះ
ម្រា�ូវការមនុ្នសេជាគោម្រាចំើន្នគោធវើ
ការរមួ�ន ។ �ន្នកិ្សាចំចការ
សំខាន្ន់ៗណែ�លម្រា�ូវប់ញ្ចូចប់់មុន្ន
គោពិលគោយើង�ន្ន�ល់
�ំណ្តាក្សា់កាលប់នាំា ប់់។"

"ម្រាប់ុសម្រាសឡាញ់ម្រាប់ុស" ឬ 
"ម្រាសើម្រាសឡាញ់ម្រាសើ"

គោម្រាប់ើពាក្សាយណែ�ល�ន្ន
អពិាម្រាកឹ្សា�គោយន្នឌ័័រ �ូចំជា 
"ដៃ�គូូ" ឬ "សហពិ័ទ្ធធ" 
លុះម្រាតាណែ�បុ់គូគលប់ញី្ហាក់្សា
ពិើពាក្សាយជាក្សា់លាក្សា់សម្រា�ប់់
ប់រយិាយទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង។

ម្រាប់គោយាគូចំាស់ៗ និ្នងចំំៗ 
គូឺ�យឱយមនុ្នសេកា�់ន្ន័យ
យល់ ជាពិិគោសសសម្រា�ប់់អនក្សា
ណែ�ល�ន្នពិិការភាពិស�ិប់ញ្ហាា  
ឬអនក្សាណែ�លក្សាំពុិងគោរៀន្នភាសា
គោនាំះ។43 

ពាក្សាយទាំងំគោន្នះម្រា�ូវបាន្នទ្ធទ្ធួល
យក្សាយុាងទូ្ធលំទូ្ធលាយក្សានុង
សហគូមន្ន៍ LGBTQIA+ 
ន្និងប់ន្នេុើ�ន នឹ្នងទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យការគោ�រពិ។45 

វធិើសាស្ត្រសរគោន្នះប់គោញ្ចូច �សការ
សន្នែ�អំពិើទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង 
អ�រសញ្ហាា ណ៍គោយន្នឌ័័រ ឬរចំនាំ
សមុ័ន្នធម្រាគូួសាររប់ស់បុ់គូគល 
ណែ�លអាចំ�ុស�ន ខាល ងំ។ 
ការគោម្រាប់ើភាសាណែប់ប់ប់រយិាប់ន្នន
ប់�ា ញពិើការគោ�រពិភាពិចំម្រាមុះ 
ន្និងជំួយប់គោញ្ចូច �សការពិម្រាងឹង
�ន�់គូំនិ្ន�។46 

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ
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គោលើក្សាក្សាមុស់ការប់ងើ
លក្សាាណ៍��យម្រាសួល៖ 
គោម្រាប់ើភាសាសាមញ្ចូា និ្នង 
ចំាស់លាស់ គោ�ើមីើធានាំ
ការប់ងើលក្សាាណ៍��យ
ម្រាសួល�ល់អនក្សានិ្នយាយ
ណែ�លមិន្នណែមន្នជាជំន្ន
ជា�ិគោ�ើម អនក្សា�ន្ន
ពិិការភាពិណែ�នក្សាស�ិប់ញ្ហាា  
ឬអនក្សា�ដៃទ្ធគោទ្ធៀ�ណែ�ល
អាចំជំួប់ម្រាប់ទ្ធះឧប់សគូគ
ណែ�នក្សាភាសា38 

វាក្សាយសពិាសែុគូសាែ ញ។ 
ឧទាំហរណ៍៍៖ "គោម្រាប់ើម្រាបាស់" 
ឬ "�ិ��ំម្រាបឹ់ងណែម្រាប់ង"

ម្រាប់គោយាគូណែវងៗ។ 
ឧទាំហរណ៍៍៖ 
"គោយាងតាមការណ៍៍ណែ�ល
ការអនុ្នវ�រគូគោម្រា�ងគោន្នះ
ណែ�អក្សាគោលើការវភិាគូលមអិ�
ដៃន្នទ្ធិន្ននន្ន័យណែ�លបាន្ន
ម្រាប់មូលក្សានុងរយ�គោពិល
ប់ុុនាំែ ន្នណែ�ចុំងគោម្រាកាយគោន្នះ 
គោយើងរពំិឹងថ្នានឹ្នងទ្ធទ្ធួល
បាន្នលទ្ធធ�លវជិំី�ន្ន។"

ពាក្សាយគោពិចំន្ន៍ប់គោចំចក្សា
គោទ្ធស។ ឧទាំហរណ៍៍៖ 
"ក្សា�ល ងំ�គួប់"

ពាក្សាយមិន្នចំាស់លាស់។ 
ឧទាំហរណ៍៍៖ "មួយចំំន្នួន្ន"

ម្រាប់គោយាគូ�លើៗ ចំាស់ៗ។ 
ឧទាំហរណ៍៍៖ "គូគោម្រា�ងគោន្នះ
ន្នឹងគោម្រាប់ើទ្ធិន្ននន្ន័យណែ�ល
ម្រាប់មូលបាន្នក្សានុងរយ�គោពិល
ប់ុុនាំែ ន្នណែ�ចុំងគោម្រាកាយ។ 
គោយើងរពំិឹងថ្នានឹ្នងទ្ធទ្ធួលបាន្ន
លទ្ធធ�លវជិំី�ន្ន។"

ភាសាសាមញ្ចូា។ 
ឧទាំហរណ៍៍៖ 
"ការគោធវើការរមួ�ន "

ភាសាសាមញ្ចូា។ 
ឧទាំហរណ៍៍៖ "គោម្រាប់ើ" ឬ 
"ពិាយាម"

ពាក្សាយចំាស់លាស់។ 
ឧទាំហរណ៍៍៖ "ពិើរប់ើ" ឬ 
"គោម្រាចំើន្ន" អាម្រាស័យគោលើប់របិ់ទ្ធ

ពាក្សាយកាន្ន់ណែ�សាមញ្ចូាគឺូ�យ
យល់សម្រា�ប់់ម្រាក្សាុមគោ�លគោ�
ទូ្ធគោ� រមួទាំងំអនក្សាណែ�ល�ន្ន
ពិិការភាពិស�ិប់ញ្ហាា  ឬអនក្សា
ន្និយាយណែ�លមិន្នណែមន្នជា
ជំន្នជា�ិគោ�ើម។39

ម្រាប់គោយាគូ�លើៗអមជាមួយនឹ្នង
ពិ័�៌�ន្នចំាស់លាស់ ផ្លាា ល់
ម្រា�ង់ �យម្រាសួលអាន្ន 
ន្និងយល់ ជាពិិគោសសសម្រា�ប់់
បុ់គូគលណែ�ល�ន្នការ
លំបាក្សាក្សានុងការគោរៀន្នសូម្រា� 
ឬអនក្សានិ្នយាយណែ�លមិន្នណែមន្ន
ជាជំន្នជា�ិគោ�ើម។40 

ពាក្សាយប់គោចំចក្សាគោទ្ធសអាចំគោធវើឱយ
អនក្សាណែ�លមិន្នសាគ ល់ពាក្សាយ 
ឬមិន្នអាចំយល់ពិើអ�ាន្ន័យ
រប់ស់វា �ន្នការភាន្ន់ម្រាចំ�។ំ 
ការគោម្រាប់ើពាក្សាយសាមញ្ចូា និ្នងទូ្ធគោ� 
ជំួយប់គោងើើន្នការប់ងើលក្សាាណ៍�
�យម្រាសួល។41

ពាក្សាយ�ូចំជា "មួយចំំន្នួន្ន" 
អាចំ�ន្នន្ន័យម្រាសពិិចំម្រាសពិិល 
ន្និងនាំឱំយ�ន្នការភាន្ន់ម្រាចំ�។ំ 
ពាក្សាយជាក្សា់លាក្សា់ �យយល់
ជាង។42
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សម្រាមប់តាមប់របិ់ទ្ធ៖ 
ណែក្សាសម្រាមួលភាសាឱយ
ម្រា�ូវនឹ្នងម្រាក្សាុមគោ�លគោ� 
ន្និងមជំឈ�ា ន្នជាក្សា់លាក្សា់  
គោ�ើមីើធានាំប់រយិាប់ន្នន 
ក្សា៏�ូចំជារក្សាាភាពិ�ន្ន
វជីិាជំើវ� និ្នងការគោ�រពិ44

គោជំៀសវាងការសន្នែ�៖ 
កំុ្សាសន្នែ�អំពិើទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង 
ន្និនាំន ការ ឬរចំនាំសមុ័ន្នធ
ម្រាគូួសារ

សំណ៍ង់ម្រាប់គោយាគូសែុគូ
សាែ ញ។ ឧទាំហរណ៍៍៖ 
"គោ�យសារណែ�គូគោម្រា�ង
�ម្រាមូវឱយ�ន្នអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធជា
គោម្រាចំើន្ន គោ�ើមីើសហការ�ន  
�ន្នភារក្សាិចំចសំខាន្ន់ៗជា
គោម្រាចំើន្នណែ�លម្រា�ូវប់ញ្ចូចប់់មុន្ន
គោពិលគោយើងអាចំប់ន្នរគោ�
�ំណ្តាក្សា់កាលប់នាំា ប់់។"

"អនក្សាម្រាសឡាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន " 
(ហួសសម័យ 
ន្និងណែប់ប់គោវជំីសាស្ត្រសរ)

ការសន្នែ�ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង 
ន្និនាំន ការ ឬរចំនាំសមុ័ន្នធ
ម្រាគូួសារ។

ឧទាំហរណ៍៍៖ គោជំៀសវាង
គោម្រាប់ើពាក្សាយ "ប់រើ" ឬ "ម្រាប់ពិន្នធ" 
លុះម្រាតាណែ�បាន្នប់ញី្ហាក្សា់
ជាក្សា់លាក្សា់។

ម្រាប់គោយាគូសាមញ្ចូា និ្នងចំំៗ។ 
ឧទាំហរណ៍៍៖ "គូគោម្រា�ងគោន្នះ
ម្រា�ូវការមនុ្នសេជាគោម្រាចំើន្នគោធវើ
ការរមួ�ន ។ �ន្នកិ្សាចំចការ
សំខាន្ន់ៗណែ�លម្រា�ូវប់ញ្ចូចប់់មុន្ន
គោពិលគោយើង�ន្ន�ល់
�ំណ្តាក្សា់កាលប់នាំា ប់់។"

"ម្រាប់ុសម្រាសឡាញ់ម្រាប់ុស" ឬ 
"ម្រាសើម្រាសឡាញ់ម្រាសើ"

គោម្រាប់ើពាក្សាយណែ�ល�ន្ន
អពិាម្រាកឹ្សា�គោយន្នឌ័័រ �ូចំជា 
"ដៃ�គូូ" ឬ "សហពិ័ទ្ធធ" 
លុះម្រាតាណែ�បុ់គូគលប់ញី្ហាក់្សា
ពិើពាក្សាយជាក្សា់លាក្សា់សម្រា�ប់់
ប់រយិាយទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង។

ម្រាប់គោយាគូចំាស់ៗ និ្នងចំំៗ 
គូឺ�យឱយមនុ្នសេកា�់ន្ន័យ
យល់ ជាពិិគោសសសម្រា�ប់់អនក្សា
ណែ�ល�ន្នពិិការភាពិស�ិប់ញ្ហាា  
ឬអនក្សាណែ�លក្សាំពុិងគោរៀន្នភាសា
គោនាំះ។43 

ពាក្សាយទាំងំគោន្នះម្រា�ូវបាន្នទ្ធទ្ធួល
យក្សាយុាងទូ្ធលំទូ្ធលាយក្សានុង
សហគូមន្ន៍ LGBTQIA+ 
ន្និងប់ន្នេុើ�ន នឹ្នងទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យការគោ�រពិ។45 

វធិើសាស្ត្រសរគោន្នះប់គោញ្ចូច �សការ
សន្នែ�អំពិើទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង 
អ�រសញ្ហាា ណ៍គោយន្នឌ័័រ ឬរចំនាំ
សមុ័ន្នធម្រាគូួសាររប់ស់បុ់គូគល 
ណែ�លអាចំ�ុស�ន ខាល ងំ។ 
ការគោម្រាប់ើភាសាណែប់ប់ប់រយិាប់ន្នន
ប់�ា ញពិើការគោ�រពិភាពិចំម្រាមុះ 
ន្និងជំួយប់គោញ្ចូច �សការពិម្រាងឹង
�ន�់គូំនិ្ន�។46 
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47 Smith, A. (2020). The role of translation services in fostering inclusivity at international events. Global 
Communications Journal, 22(1), 87-103. 
48 Gonzalez, M., & White, T. (2022). Technology-enhanced accessibility in global events: Real-time translation and 
captioning solutions. Journal of International Event Management, 15(4), 120-135. 
49 Johnson, H. (2019). Inclusive communication in international conferences: The importance of translation 
services. Global Conference Accessibility Review, 8(2), 45-59. 
50 Piller, I. (2016). Linguistic Diversity and Social Justice: An Introduction to Applied Sociolinguistics. Oxford 
University Press.

ជំំហាន្នទ្ធើ ២៖ ធានាំការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលណែ�នក្សាភាសាសម្រា�ប់់
អនក្សាចូំលរមួទាំងំអស់

ការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលណែ�នក្សាភាសា ការពិណ៌៍នាំ

គោ�ើមីើធានាំប់រយិាប់ន្នន 
ន្និងសម្រាមួល�ល់ការចូំលរមួគោពិញគោលញ 
ការ�រល់គោសវាប់ក្សាណែម្រាប់ចាបំាចំ់

ឯក្សាសារសំគោណ៍រទាំងំអស់ រមួទាំងំ�ិ�រប់័ណ៍ះ 
កាលវភិាគូ ប់ទ្ធប់�ា ញ និ្នងឯក្សាសារទាំក្សា់ទ្ធង
ន្នឹងក្សាមែវធិើណ្តាមួយ គូួរម្រា�ូវបាន្នប់ក្សាណែម្រាប់ជា
ភាសាពាក្សា់ពិ័ន្នធ

អនក្សាចូំលរមួ ម្រា�ូវបាន្នគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយ
ន្និយាយភាសាក្សាំគោណ៍ើ �រប់ស់ពិួក្សាគោគូ 
ក្សានុងអំ�ុងគោពិលក្សាមែវធិើ

ការប់ក្សាណែម្រាប់ភាល មៗសម្រា�ប់់�លឹមសារជាពាក្សាយសមរើ អាចំគោធវើគោ�ើងតាម
រយ�ការប់ក្សាណែម្រាប់ម្រាប់គោ�ញ ណែ�លអនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ប់ក្សាណែម្រាប់សុន្នារក្សាថ្នា ឬការ
ពិិភាក្សាាភាល មៗសម្រា�ប់់អនក្សាចូំលរមួគោ�យគោម្រាប់ើកាសសារ ប់់ គោវទ្ធិកា
ឌ័ើជំើ�ល ឬជំគោម្រាមើសដៃន្នប់គោចំចក្សាវទិ្ធាក្សាម្រាមិ�ទាំប់។ គោសវាណែប់ប់គោន្នះគឺូ
សំខាន្ន់ណ្តាស់សម្រា�ប់់ក្សាមែវធិើណែ�ល�ន្នម្រាក្សាុមគោ�លគោ�ចំម្រាមុះ
ជាពិិគោសសម្រាប់សិន្នគោប់ើអនក្សាចូំលរមួ ឬវាគូែិន្នអន្នររជា�ិ ន្និយាយភាសា
គោ�េងៗ�ន ។47 គោលើសពិើគោន្នះគោទ្ធៀ� គោវទិ្ធកាឌ័ើជំើ�ល និ្នងក្សាមែវធិើ ណែ�ល�រល់
អក្សាេររ�់ខាងគោម្រាកាម និ្នងការប់ក្សាណែម្រាប់ភាល មៗ អាចំ�មំ្រាទ្ធការប់ងើ
លក្សាាណ៍��យម្រាសួល គោ�ើមីើឱយអនក្សាចូំលរមួអាចំអាន្នការប់ក្សាណែម្រាប់បាន្ន
ភាល មៗ។ ឧប់ក្សារណ៍៍ទាំងំគោន្នះអាចំ�ន្នម្រាប់សិទ្ធធភាពិប់ំ�ុ�ក្សានុងក្សាមែវធិើ
�ន្នលក្សាាណ៍�ជំួប់ផ្លាា ល់និ្នងអន្នឡាញ ឬអន្នឡាញណែ�មរង។48

គោន្នះជាចំំណុ៍ចំសំខាន្ន់ គោ�ើមីើធានាំថ្នា អនក្សាចូំលរមួណែ�លនិ្នយាយភាសា
គោ�េងៗ�ន  អាចំចូំលរមួយុាងគោពិញគោលញ និ្នងទ្ធទ្ធួលបាន្ន
អ�ាម្រាប់គោយាជំន្ន៍ពិើ�លឹមសារ។49  

អនក្សាចូំលរមួអាចំនាំអំនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់មក្សាជាមួយ ណែ�លអាចំជាមិ�រភក្សារិ 
ស�ជិំក្សាម្រាគូួសារ ឬន្នរណ្តា�ន ក់្សាពិើអងគការ/សាា ប់័ន្នរប់ស់ពិួក្សាគោគូ 
គោ�ើមីើជំួយក្សានុងទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង។ វធិើសាស្ត្រសរណែប់ប់ប់រយិាប់ន្ននគោន្នះធានាំថ្នា 
ឧប់សគូគភាសាមិន្នរារាងំការចូំលរមួ គោ�យប់គោងើើ�ប់រយិាកាសគោអាយ
កាន្ន់ណែ�គោសែើភាពិ�ន  ន្និង�រល់អារមែណ៍៍ក្សាក្សា់គោ�រ សម្រា�ប់់ម្រាគូប់់�ន ។50 
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51 MacDonald, J. (2018). Inclusive event planning: How to meet the dietary needs of diverse communities. Journal 
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ជំំហាន្នទ្ធើ 3៖ អាហារក្សានុងវប់ីធម៌ និ្នងម្រាប់ដៃពិណ៍ើ

អាហារក្សានុងវប់ីធម៌ និ្នងម្រាប់ដៃពិណ៍ើ ការពិណ៌៍នាំ

ការពិិគោម្រា�ះគោយាប់ល់ជាមួយសហគូមន្ន៍

ការគូិ�គូូរពិើគោម្រាគូឿង�េំ

ជំគោម្រាមើសអាហារណែ�លម្រាប់ក្សាប់គោ�យ
ប់រយិាប់ន្នន

មុន្នគោពិលគោម្រា�ងគោរៀប់ចំំអាហារសម្រា�ប់់ក្សាមែវធិើមួយ ការសំខាន្ន់ម្រា�ូវ
ពិិគោម្រា�ះគោយាប់ល់ជាមួយ�ំណ្តាងមក្សាពិើសហគូមន្ន៍ជា�ិពិន្នធុ សហគូមន្ន៍
ពិិការភាពិ និ្នងសហគូមន្ន៍សាសនាំ គោ�ើមីើយល់កាន្ន់ណែ�ចំាស់ពិើចំំណូ៍ល
ចំិ�រអាហារ ន្និង�ំណ៍មរប់ស់ពិួក្សាគោគូ។ ការពិិគោម្រា�ះគោយាប់ល់គោន្នះធានាំថ្នា
ការ�រល់អាហារ�ន្នប់រយិាប់ន្ននទាំងំសម្រា�ប់់វប់ីធម៌ និ្នងបុ់គូគលផ្លាា ល់។51 

ការសំខាន្ន់គឺូម្រា�ូវទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ថ្នា ម្រាក្សាុមជំន្នជា�ិពិន្នធុមួយចំំន្នួន្នអាចំ�ម
គោម្រាគូឿង�េមួំយចំំន្នួន្នគោ�យសារគោហ�ុ�លវប់ីធម៌ ឬម្រាប់វ�រិសាស្ត្រសរ។ 
ឧទាំហរណ៍៍ សហគូមន្ន៍ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំមួយចំំន្នួន្ន  អាចំ�មសាចំ់
មួយចំំន្នួន្នគោ�យសារការអនុ្នវ�រក្សានុងវប់ីធម៌ �ណ៍�ណែ�លអនក្សាចូំលរមួមក្សាពិើ
�ំប់ន្ន់អាសុើបូ់ព៌ា អាចំចូំលចំិ�របាយ ជាជាងន្នំប័ុ់ង។52  ការយល់�ឹងអំពិើ
ចំំណូ៍លចិំ�រទាំងំគោន្នះធានាំថ្នា អាហារណែ�ល�រល់ជូំន្ន សមម្រាសប់ និ្នងគោ�រពិ
វប់ីធម៌។53  គោម្រា�ពិើគោន្នះ អនក្សាគូួរសួរអនក្សាចូំលរមួថ្នាគោ�ើពិួក្សាគោគូអាណែលហេុើ
អាហារ ឬគោទ្ធ ន្និងធានាំថ្នា ពិួក្សាគោគូទ្ធទ្ធួលបាន្នជំគោម្រាមើសអាហារណែ�ល�ន្ន
សុវ�ាិភាពិ។

ការសំខាន្ន់ម្រា�ូវធានាំថ្នា ជំគោម្រាមើសអាហារប់ំគោពិញចំំណ៍ង់ចំំណូ៍លចិំ�រអាហារ 
�ូចំជា អនក្សាណែ�លញុ៉ាំអំាហារបួ់ស ឬ�មសាចំ់ គោ�ើមីើគោធវើឱយអនក្សាចូំលរមួទាំងំ
អស់�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នាម្រា�ូវបាន្នគោគូសាវ គូមន្ន៍ និ្នងគោ�រពិ។54

គោ�ើមីើធានាំប់រយិាប់ន្នន ជំគោម្រាមើសអាហារគោ�ក្សានុងក្សាមែវធិើគូួរ�លុះប់ញ្ហាច ងំពិើភាពិចំម្រាមុះដៃន្នវប់ីធម៌រប់ស់អនក្សាចូំលរមួ។
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47 Smith, A. (2020). The role of translation services in fostering inclusivity at international events. Global 
Communications Journal, 22(1), 87-103. 
48 Gonzalez, M., & White, T. (2022). Technology-enhanced accessibility in global events: Real-time translation and 
captioning solutions. Journal of International Event Management, 15(4), 120-135. 
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ជំំហាន្នទ្ធើ ២៖ ធានាំការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលណែ�នក្សាភាសាសម្រា�ប់់
អនក្សាចូំលរមួទាំងំអស់

ការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលណែ�នក្សាភាសា ការពិណ៌៍នាំ

គោ�ើមីើធានាំប់រយិាប់ន្នន 
ន្និងសម្រាមួល�ល់ការចូំលរមួគោពិញគោលញ 
ការ�រល់គោសវាប់ក្សាណែម្រាប់ចាបំាចំ់

ឯក្សាសារសំគោណ៍រទាំងំអស់ រមួទាំងំ�ិ�រប់័ណ៍ះ 
កាលវភិាគូ ប់ទ្ធប់�ា ញ និ្នងឯក្សាសារទាំក្សា់ទ្ធង
ន្នឹងក្សាមែវធិើណ្តាមួយ គូួរម្រា�ូវបាន្នប់ក្សាណែម្រាប់ជា
ភាសាពាក្សា់ពិ័ន្នធ

អនក្សាចូំលរមួ ម្រា�ូវបាន្នគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយ
ន្និយាយភាសាក្សាំគោណ៍ើ �រប់ស់ពិួក្សាគោគូ 
ក្សានុងអំ�ុងគោពិលក្សាមែវធិើ

ការប់ក្សាណែម្រាប់ភាល មៗសម្រា�ប់់�លឹមសារជាពាក្សាយសមរើ អាចំគោធវើគោ�ើងតាម
រយ�ការប់ក្សាណែម្រាប់ម្រាប់គោ�ញ ណែ�លអនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ប់ក្សាណែម្រាប់សុន្នារក្សាថ្នា ឬការ
ពិិភាក្សាាភាល មៗសម្រា�ប់់អនក្សាចូំលរមួគោ�យគោម្រាប់ើកាសសារ ប់់ គោវទិ្ធកា
ឌ័ើជំើ�ល ឬជំគោម្រាមើសដៃន្នប់គោចំចក្សាវទិ្ធាក្សាម្រាមិ�ទាំប់។ គោសវាណែប់ប់គោន្នះគឺូ
សំខាន្ន់ណ្តាស់សម្រា�ប់់ក្សាមែវធិើណែ�ល�ន្នម្រាក្សាុមគោ�លគោ�ចំម្រាមុះ
ជាពិិគោសសម្រាប់សិន្នគោប់ើអនក្សាចូំលរមួ ឬវាគូែិន្នអន្នររជា�ិ ន្និយាយភាសា
គោ�េងៗ�ន ។47 គោលើសពិើគោន្នះគោទ្ធៀ� គោវទ្ធិកាឌ័ើជំើ�ល និ្នងក្សាមែវធិើ ណែ�ល�រល់
អក្សាេររ�់ខាងគោម្រាកាម និ្នងការប់ក្សាណែម្រាប់ភាល មៗ អាចំ�មំ្រាទ្ធការប់ងើ
លក្សាាណ៍��យម្រាសួល គោ�ើមីើឱយអនក្សាចូំលរមួអាចំអាន្នការប់ក្សាណែម្រាប់បាន្ន
ភាល មៗ។ ឧប់ក្សារណ៍៍ទាំងំគោន្នះអាចំ�ន្នម្រាប់សិទ្ធធភាពិប់ំ�ុ�ក្សានុងក្សាមែវធិើ
�ន្នលក្សាាណ៍�ជំួប់ផ្លាា ល់និ្នងអន្នឡាញ ឬអន្នឡាញណែ�មរង។48

គោន្នះជាចំំណុ៍ចំសំខាន្ន់ គោ�ើមីើធានាំថ្នា អនក្សាចូំលរមួណែ�លនិ្នយាយភាសា
គោ�េងៗ�ន  អាចំចូំលរមួយុាងគោពិញគោលញ និ្នងទ្ធទ្ធួលបាន្ន
អ�ាម្រាប់គោយាជំន្ន៍ពិើ�លឹមសារ។49  

អនក្សាចូំលរមួអាចំនាំអំនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់មក្សាជាមួយ ណែ�លអាចំជាមិ�រភក្សារិ 
ស�ជិំក្សាម្រាគូួសារ ឬន្នរណ្តា�ន ក់្សាពិើអងគការ/សាា ប់័ន្នរប់ស់ពិួក្សាគោគូ 
គោ�ើមីើជំួយក្សានុងទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង។ វធិើសាស្ត្រសរណែប់ប់ប់រយិាប់ន្ននគោន្នះធានាំថ្នា 
ឧប់សគូគភាសាមិន្នរារាងំការចូំលរមួ គោ�យប់គោងើើ�ប់រយិាកាសគោអាយ
កាន្ន់ណែ�គោសែើភាពិ�ន  ន្និង�រល់អារមែណ៍៍ក្សាក្សា់គោ�រ សម្រា�ប់់ម្រាគូប់់�ន ។50 
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51 MacDonald, J. (2018). Inclusive event planning: How to meet the dietary needs of diverse communities. Journal 
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ជំំហាន្នទ្ធើ 3៖ អាហារក្សានុងវប់ីធម៌ និ្នងម្រាប់ដៃពិណ៍ើ

អាហារក្សានុងវប់ីធម៌ និ្នងម្រាប់ដៃពិណ៍ើ ការពិណ៌៍នាំ

ការពិិគោម្រា�ះគោយាប់ល់ជាមួយសហគូមន្ន៍

ការគិូ�គូូរពិើគោម្រាគូឿង�េំ

ជំគោម្រាមើសអាហារណែ�លម្រាប់ក្សាប់គោ�យ
ប់រយិាប់ន្នន

មុន្នគោពិលគោម្រា�ងគោរៀប់ចំំអាហារសម្រា�ប់់ក្សាមែវធិើមួយ ការសំខាន្ន់ម្រា�ូវ
ពិិគោម្រា�ះគោយាប់ល់ជាមួយ�ំណ្តាងមក្សាពិើសហគូមន្ន៍ជា�ិពិន្នធុ សហគូមន្ន៍
ពិិការភាពិ និ្នងសហគូមន្ន៍សាសនាំ គោ�ើមីើយល់កាន្ន់ណែ�ចំាស់ពិើចំំណូ៍ល
ចំិ�រអាហារ ន្និង�ំណ៍មរប់ស់ពិួក្សាគោគូ។ ការពិិគោម្រា�ះគោយាប់ល់គោន្នះធានាំថ្នា
ការ�រល់អាហារ�ន្នប់រយិាប់ន្ននទាំងំសម្រា�ប់់វប់ីធម៌ និ្នងបុ់គូគលផ្លាា ល់។51 

ការសំខាន្ន់គឺូម្រា�ូវទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ថ្នា ម្រាក្សាុមជំន្នជា�ិពិន្នធុមួយចំំន្នួន្នអាចំ�ម
គោម្រាគូឿង�េមួំយចំំន្នួន្នគោ�យសារគោហ�ុ�លវប់ីធម៌ ឬម្រាប់វ�រិសាស្ត្រសរ។ 
ឧទាំហរណ៍៍ សហគូមន្ន៍ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំមួយចំំន្នួន្ន  អាចំ�មសាចំ់
មួយចំំន្នួន្នគោ�យសារការអនុ្នវ�រក្សានុងវប់ីធម៌ �ណ៍�ណែ�លអនក្សាចូំលរមួមក្សាពិើ
�ំប់ន្ន់អាសុើបូ់ព៌ា អាចំចូំលចំិ�របាយ ជាជាងន្នំប័ុ់ង។52  ការយល់�ឹងអំពិើ
ចំំណូ៍លចិំ�រទាំងំគោន្នះធានាំថ្នា អាហារណែ�ល�រល់ជូំន្ន សមម្រាសប់ និ្នងគោ�រពិ
វប់ីធម៌។53  គោម្រា�ពិើគោន្នះ អនក្សាគូួរសួរអនក្សាចូំលរមួថ្នាគោ�ើពិួក្សាគោគូអាណែលហេុើ
អាហារ ឬគោទ្ធ ន្និងធានាំថ្នា ពិួក្សាគោគូទ្ធទ្ធួលបាន្នជំគោម្រាមើសអាហារណែ�ល�ន្ន
សុវ�ាិភាពិ។

ការសំខាន្ន់ម្រា�ូវធានាំថ្នា ជំគោម្រាមើសអាហារប់ំគោពិញចំំណ៍ង់ចំំណូ៍លចិំ�រអាហារ 
�ូចំជា អនក្សាណែ�លញុ៉ាំអំាហារប់ួស ឬ�មសាចំ់ គោ�ើមីើគោធវើឱយអនក្សាចូំលរមួទាំងំ
អស់�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នាម្រា�ូវបាន្នគោគូសាវ គូមន្ន៍ និ្នងគោ�រពិ។54

គោ�ើមីើធានាំប់រយិាប់ន្នន ជំគោម្រាមើសអាហារគោ�ក្សានុងក្សាមែវធិើគូួរ�លុះប់ញ្ហាច ងំពិើភាពិចំម្រាមុះដៃន្នវប់ីធម៌រប់ស់អនក្សាចូំលរមួ។
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ជំំហាន្នទ្ធើ 4៖ ការរចំនាំ��ិកាណែ�លម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន

ការរចំនាំ��ិកាណែ�លម្រាប់ក្សាប់
គោ�យប់រយិាប់ន្នន

ការពិណ៌៍នាំ

�រល់ការអប់់រមុំន្នចាប់់គោ�រើមក្សាមែវធិើ �ល់
អនក្សាចូំលរមួសរើពិើសារ�សំខាន្ន់ដៃន្នភាពិ
ចំម្រាមុះ និ្នងប់រយិាប់ន្នន

គោម្រាប់ើភាសាណែប់ប់ប់រយិាប់ន្នន និ្នង
អពិាម្រាកឹ្សា�យក្សានុងឯក្សាសារទាំងំអស់

�រល់ធន្នធាន្ន�ល់អនក្សាណែ�លអាចំម្រា�ូវ
ការការ�មំ្រាទ្ធប់ណែន្នាម  �ូចំជា អនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ 
ឬអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលណែ�ល�ន្នចំំគោណ៍ះ
�ឹងណែ�នក្សាវប់ីធម៌

គោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រអនក្សាចូំលរមួឱយណែចំក្សារណំែលក្សា
គោរឿងរុាវផ្លាា ល់�លួន្នក្សានុងប់រយិាកាសណែ�ល
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យសុវ�ាិភាពិ និ្នងការ�មំ្រាទ្ធ

គោន្នះនឹ្នងជំួយគោលើក្សាក្សាមុស់ប់រយិាកាសណែ�លកាន្ន់ណែ��ន្នការយល់�ឹង និ្នង
គោប់ើក្សាចំំហសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាា គោ�យធានាំការសារ ប់់ និ្នងការ�រល់�ដៃមល�ល់
សំគោ�ងទាំងំអស់។ គូួរគោផ្លារ �ការយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់ប់ណែន្នាមគោទ្ធៀ� គោលើប់ញ្ហាា
ម្រាប់ឈមជាក្សា់លាក្សា់រប់ស់សហគូមន្ន៍ជា�ិពិន្នធុ ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង
 ន្និងបុ់គូគលណែ�លមក្សាពិើម្រាក្សាុម LGBTQIA+ គោ�ើមីើជំួយអនក្សាចូំលរមួឱយកាន្ន់ណែ�
យល់�ឹងអំពិើអំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ និ្នងវសិមភាពិជាម្រាប់ពិ័ន្នធណែ�លអាចំប់ុះពាល់
�ល់សម�ាភាពិរប់ស់ពិួក្សាគោគូក្សានុងការចូំលរមួយុាងគោពិញគោលញ។55,56 

វធិើសាស្ត្រសរគោន្នះកា�់ប់ន្នាយភាពិលំគោអៀង និ្នងគោលើក្សាក្សាមុស់ប់រយិាកាសណែ�ល
អនក្សាចូំលរមួទាំងំអស់�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នាម្រា�ូវបាន្នគោគូគោ�រពិ ន្និងរមួប់ញ្ចូចូ ល។ 
ភាសាគូួរណែ�រមួប់ញ្ចូចូ លអ�រសញ្ហាា ណ៍ជា�ិពិន្នធុ អ�រសញ្ហាា ណ៍វប់ីធម៌ 
ន្និងអ�រសញ្ហាា ណ៍គោយន្នឌ័័រ រមួទាំងំពាក្សាយ LGBTQIA+ គោ�ើមីើធានាំថ្នា 
អនក្សាចូំលរមួណែ�ល�ន្នសាវតារគោ�េងៗ យល់ថ្នា អ�រសញ្ហាា ណ៍រប់ស់�លួន្ន
ម្រា�ូវបាន្នគោគូទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ និ្នង�មំ្រាទ្ធ។ គោលើសពិើគោន្នះ ម្រា�ូវម្រាបាក្សា�ថ្នារាល់រូប់ភាពិ 
ឬក្សារណ៍ើ សិក្សាាទាំងំអស់ �លុះប់ញ្ហាច ងំពិើភាពិចំម្រាមុះរប់ស់ម្រាក្សាុម គោ�ើមីើធានាំថ្នា 
សហគូមន្ន៍ណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង ម្រា�ូវបាន្ន�ំណ្តាងយុាងម្រា�ឹមម្រា�ូវ 
ន្និងយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់។57,58

គោន្នះធានាំថ្នា របាងំណែ�នក្សាភាសា ឬវប់ីធម៌ មិន្នរារាងំការចូំលរមួ 
ជាពិិគោសសសម្រា�ប់់សហគូមន្ន៍ជា�ិពិន្នធុ ឬបុ់គូគល (�ូចំជា អនក្សាគោម្រាប់ើ
ភាសាសញ្ហាា ) ណែ�លអាចំជំួប់ការលំបាក្សាក្សានុងការចូំលរមួក្សានុងការពិិភាក្សាា 
គោ�យសារឧប់សគូគណែ�នក្សាភាសា។59 

វធិើសាស្ត្រសរគោន្នះមិន្នម្រា�ឹមណែ�គោធវើឱយប់គោងើើន្នការពិិភាក្សាាប់ុុគោណ្តាះ ះគោទ្ធ ប់ុុណែន្នរណែ�ម
ទាំងំ�រល់ភាពិអង់អាចំ�ល់បុ់គូគលមក្សាពិើម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្នភាពិ�ំណ្តាង  
ន្និងសហគូមន្ន៍ LGBTQIA+ គោ�ើមីើចូំលរមួ�រល់ទ្ធសេន្ន�រប់ស់ពិួក្សាគោគូគោទ្ធៀ��ង។ 
ការប់គោងើើ�ប់រយិាកាស�ន្នសុវ�ាិភាពិ ណែ�លជំួយ�ពំារភាពិ�យរងគោម្រា�ះ 
ន្នឹងជំួយលុប់ប់ំបា�់ឧប់សគូគ និ្នងគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយ�ន្នការគោ�រពិ�ន  ន្និងការ
គោយាគូយល់�ន កាន្ន់ណែ�ខាល ងំ។60  អនក្សាអាចំ�មំ្រាទ្ធវធិើសាស្ត្រសរគោន្នះ គោ�យយល់�ឹង
ពិើអំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ និ្នងក្សាំណ៍�់ប់ទ្ធ�ា ន្ន គោ�ើមីើកំុ្សាឱយ�ន្នការអ�់ឱន្នចំំគោពាះ
ម�ិអវជិំី�ន្ន។
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ការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល ការពិណ៌៍នាំ

ប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលអំពិើ
ចំំគោណ៍ះ�ឹងវប់ីធម៌ ការយល់�ឹងអំពិើ
 LGBTQIA+ ន្និងភាពិលំគោអៀងណែ�លមិន្ន
ណែសរងឱយគោ�ើញ គោ�ើមីើក្សា�់ស�គ ល់ និ្នងគោ�ះ
ម្រាសាយអំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់លាក្សា់ក្សាំបាងំ 
ណែ�លអាចំជំះ�លអវជិំី�ន្ន�ល់អនក្សាចូំលរមួ
មក្សាពិើសហគូមន្ន៍ជា�ិពិន្នធុ សហគូមន្ន៍ណែ�ល
មិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង សហគូមន្ន៍ពិិការភាពិ 
ន្និង សហគូមន្ន៍ LGBTQIA+

យក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់ចំំគោពាះអ�ុលយភាពិអំណ្តាចំ
ណែ�លអាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់គ់ោលើសគំោ�ងមយួចំំន្ននួ្ន
មក្សាពិើម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង �ូចំជា 
ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ បុ់គូគល LGBTQIA+ 
ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ និ្នង
សហគូមន្ន៍ណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង

ការយល់�ឹងអំពិើភាពិ�ុសណែប់លក្សា�ន ដៃន្នវប់ីធម៌ និ្នងប់ញ្ហាា ម្រាប់ឈមណែ�លម្រាក្សាុម
ទាំងំគោន្នះជំួប់ម្រាប់ទ្ធះ ជាក្សាតារ សំខាន្ន់សម្រា�ប់់ការប់គោងើើ�ប់រយិាកាសម្រាប់ក្សាប់
គោ�យប់រយិាប់ន្នន។61,62

�ិ��ំសម្រាមប់សម្រាមួលការពិិភាក្សាា គោ�ើមីើធានាំថ្នា អនក្សាចូំលរមួម្រាគូប់់រូប់
�ន្នឱកាសរមួចំំណែណ៍ក្សា ជាពិិគោសសម្រាក្សាុមណែ�លម្រា�ូវបាន្នផ្លា�់គោចំញពិើមុន្ន
មក្សា ឬមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាងពិើមុន្នមក្សា។63,64
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ការរចំនាំ��ិកាណែ�លម្រាប់ក្សាប់
គោ�យប់រយិាប់ន្នន

ការពិណ៌៍នាំ

�រល់ការអប់់រមុំន្នចាប់់គោ�រើមក្សាមែវធិើ �ល់
អនក្សាចូំលរមួសរើពិើសារ�សំខាន្ន់ដៃន្នភាពិ
ចំម្រាមុះ និ្នងប់រយិាប់ន្នន

គោម្រាប់ើភាសាណែប់ប់ប់រយិាប់ន្នន និ្នង
អពិាម្រាកឹ្សា�យក្សានុងឯក្សាសារទាំងំអស់

�រល់ធន្នធាន្ន�ល់អនក្សាណែ�លអាចំម្រា�ូវ
ការការ�មំ្រាទ្ធប់ណែន្នាម  �ូចំជា អនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ 
ឬអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលណែ�ល�ន្នចំំគោណ៍ះ
�ឹងណែ�នក្សាវប់ីធម៌

គោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រអនក្សាចូំលរមួឱយណែចំក្សារណំែលក្សា
គោរឿងរុាវផ្លាា ល់�លួន្នក្សានុងប់រយិាកាសណែ�ល
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យសុវ�ាិភាពិ និ្នងការ�មំ្រាទ្ធ

គោន្នះនឹ្នងជំួយគោលើក្សាក្សាមុស់ប់រយិាកាសណែ�លកាន្ន់ណែ��ន្នការយល់�ឹង និ្នង
គោប់ើក្សាចំំហសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាា គោ�យធានាំការសារ ប់់ និ្នងការ�រល់�ដៃមល�ល់
សំគោ�ងទាំងំអស់។ គូួរគោផ្លារ �ការយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់ប់ណែន្នាមគោទ្ធៀ� គោលើប់ញ្ហាា
ម្រាប់ឈមជាក្សា់លាក្សា់រប់ស់សហគូមន្ន៍ជា�ិពិន្នធុ ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង
 ន្និងបុ់គូគលណែ�លមក្សាពិើម្រាក្សាុម LGBTQIA+ គោ�ើមីើជំួយអនក្សាចូំលរមួឱយកាន្ន់ណែ�
យល់�ឹងអំពិើអំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ និ្នងវសិមភាពិជាម្រាប់ពិ័ន្នធណែ�លអាចំប់ុះពាល់
�ល់សម�ាភាពិរប់ស់ពិួក្សាគោគូក្សានុងការចូំលរមួយុាងគោពិញគោលញ។55,56 

វធិើសាស្ត្រសរគោន្នះកា�់ប់ន្នាយភាពិលំគោអៀង និ្នងគោលើក្សាក្សាមុស់ប់រយិាកាសណែ�ល
អនក្សាចូំលរមួទាំងំអស់�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នាម្រា�ូវបាន្នគោគូគោ�រពិ ន្និងរមួប់ញ្ចូចូ ល។ 
ភាសាគូួរណែ�រមួប់ញ្ចូចូ លអ�រសញ្ហាា ណ៍ជា�ិពិន្នធុ អ�រសញ្ហាា ណ៍វប់ីធម៌ 
ន្និងអ�រសញ្ហាា ណ៍គោយន្នឌ័័រ រមួទាំងំពាក្សាយ LGBTQIA+ គោ�ើមីើធានាំថ្នា 
អនក្សាចូំលរមួណែ�ល�ន្នសាវតារគោ�េងៗ យល់ថ្នា អ�រសញ្ហាា ណ៍រប់ស់�លួន្ន
ម្រា�ូវបាន្នគោគូទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ និ្នង�មំ្រាទ្ធ។ គោលើសពិើគោន្នះ ម្រា�ូវម្រាបាក្សា�ថ្នារាល់រូប់ភាពិ 
ឬក្សារណ៍ើ សិក្សាាទាំងំអស់ �លុះប់ញ្ហាច ងំពិើភាពិចំម្រាមុះរប់ស់ម្រាក្សាុម គោ�ើមីើធានាំថ្នា 
សហគូមន្ន៍ណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង ម្រា�ូវបាន្ន�ំណ្តាងយុាងម្រា�ឹមម្រា�ូវ 
ន្និងយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់។57,58

គោន្នះធានាំថ្នា របាងំណែ�នក្សាភាសា ឬវប់ីធម៌ មិន្នរារាងំការចូំលរមួ 
ជាពិិគោសសសម្រា�ប់់សហគូមន្ន៍ជា�ិពិន្នធុ ឬបុ់គូគល (�ូចំជា អនក្សាគោម្រាប់ើ
ភាសាសញ្ហាា ) ណែ�លអាចំជំួប់ការលំបាក្សាក្សានុងការចូំលរមួក្សានុងការពិិភាក្សាា 
គោ�យសារឧប់សគូគណែ�នក្សាភាសា។59 

វធិើសាស្ត្រសរគោន្នះមិន្នម្រា�ឹមណែ�គោធវើឱយប់គោងើើន្នការពិិភាក្សាាប់ុុគោណ្តាះ ះគោទ្ធ ប់ុុណែន្នរណែ�ម
ទាំងំ�រល់ភាពិអង់អាចំ�ល់បុ់គូគលមក្សាពិើម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្នភាពិ�ំណ្តាង  
ន្និងសហគូមន្ន៍ LGBTQIA+ គោ�ើមីើចូំលរមួ�រល់ទ្ធសេន្ន�រប់ស់ពិួក្សាគោគូគោទ្ធៀ��ង។ 
ការប់គោងើើ�ប់រយិាកាស�ន្នសុវ�ាិភាពិ ណែ�លជំួយ�ពំារភាពិ�យរងគោម្រា�ះ 
ន្នឹងជំួយលុប់ប់ំបា�់ឧប់សគូគ និ្នងគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយ�ន្នការគោ�រពិ�ន  ន្និងការ
គោយាគូយល់�ន កាន្ន់ណែ�ខាល ងំ។60  អនក្សាអាចំ�មំ្រាទ្ធវធិើសាស្ត្រសរគោន្នះ គោ�យយល់�ឹង
ពិើអំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ និ្នងក្សាំណ៍�់ប់ទ្ធ�ា ន្ន គោ�ើមីើកំុ្សាឱយ�ន្នការអ�់ឱន្នចំំគោពាះ
ម�ិអវជិំី�ន្ន។
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ប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលអំពិើ
ចំំគោណ៍ះ�ឹងវប់ីធម៌ ការយល់�ឹងអំពិើ
 LGBTQIA+ ន្និងភាពិលំគោអៀងណែ�លមិន្ន
ណែសរងឱយគោ�ើញ គោ�ើមីើក្សា�់ស�គ ល់ និ្នងគោ�ះ
ម្រាសាយអំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់លាក្សា់ក្សាំបាងំ 
ណែ�លអាចំជំះ�លអវជិំី�ន្ន�ល់អនក្សាចូំលរមួ
មក្សាពិើសហគូមន្ន៍ជា�ិពិន្នធុ សហគូមន្ន៍ណែ�ល
មិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង សហគូមន្ន៍ពិិការភាពិ 
ន្និង សហគូមន្ន៍ LGBTQIA+

យក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់ចំំគោពាះអ�ុលយភាពិអំណ្តាចំ
ណែ�លអាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់គ់ោលើសគំោ�ងមយួចំំន្ននួ្ន
មក្សាពិើម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង �ូចំជា 
ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ បុ់គូគល LGBTQIA+ 
ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ និ្នង
សហគូមន្ន៍ណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង

ការយល់�ឹងអំពិើភាពិ�ុសណែប់លក្សា�ន ដៃន្នវប់ីធម៌ និ្នងប់ញ្ហាា ម្រាប់ឈមណែ�លម្រាក្សាុម
ទាំងំគោន្នះជំួប់ម្រាប់ទ្ធះ ជាក្សាតារ សំខាន្ន់សម្រា�ប់់ការប់គោងើើ�ប់រយិាកាសម្រាប់ក្សាប់
គោ�យប់រយិាប់ន្នន។61,62
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មក្សា ឬមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាងពិើមុន្នមក្សា។63,64
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ជាប់ញ្ហាា ម្រាប់ឈមសម្រា�ប់់ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ
�ន្ន�ំណ្តាង

ម្រា�ូវម្រាបាក្សា�ថ្នាអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល ម្រា�ូវបាន្នប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លសរើពិើការ
សម្រាមប់សម្រាមួលការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យសមធម៌ គោ�ើមីើ�រល់សំគោ�ង
�ល់អនក្សាណែ�លគោរឿយៗម្រា�ូវបាន្នគោគូគោមើលរលំង។ គោន្នះ�ន្នសារ�សំខាន្ន់
ណ្តាស់សម្រា�ប់់ម្រាក្សាុម ណែ�លជំួប់ម្រាប់ទ្ធះការ�ប់សងើ�់អន្នររម្រាប់សពិវ ណែ�ល
ទ្ធិ�ាភាពិចំម្រាមុះដៃន្នអ�រសញ្ហាា ណ៍ អាចំជំះឥទ្ធធិពិលគោលើសម�ាភាពិរប់ស់
បុ់គូគលក្សានុងការចូំលរមួក្សានុងការពិិភាក្សាា។65

ទ្ធទ្ធួលបាន្នការយល់ម្រាពិមគោ�យណែ�អក្សាតាមពិ័�៌�ន្នម្រា�ឹមម្រា�ូវ ន្និងម្រាគូប់់
ម្រាជំុងគោម្រាជាយ មុន្នគោពិលណែចំក្សារណំែលក្សាគោរឿងរុាវផ្លាា ល់�លួន្ន ឬទិ្ធន្ននន្ន័យ គោ�ើមីើ
ធានាំថ្នា អនក្សាចូំលរមួណែ�លមក្សាពិើសហគូមន្ន៍ LGBTQIA+ សហគូមន្ន៍
ពិិការភាពិ ន្និងម្រាក្សាុមជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ �ន្នអារមែណ៍៍ថ្នា�ន្នសុវ�ាិភាពិ 
គោហើយសិទ្ធធិរប់ស់ពិួក្សាគោគូម្រា�ូវបាន្នការពារ។66,67

គោន្នះគូួររមួប់ញ្ចូចូ លការយល់�ឹងអំពិើការគោរ ើសគោអើងពូិជំសាសន្ន៍ជាម្រាប់ពិ័ន្នធ 
ការសអប់់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ ការគោរ ើសគោអើងវណ៍ះ� ការសអប់់មនុ្នសេចាស់ 
ការសអប់់អនក្សាម្រាសឡាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន  ន្និងការសអប់់អនក្សាប់រូរគោភទ្ធ ន្និងរគោប់ៀប់
ណែ�លប់ញ្ហាា ទាំងំគោន្នះណែសរងគោ�ើងក្សានុងជំើវ�ិម្រាប់ចាដំៃ�ង  ន្និងការគោរៀប់ចំំសាា ប់័ន្ន។ 
អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលគូួរទ្ធទ្ធួលបាន្នការប់ំពាក្សា់ប់ំប់ុន្ន គោ�ើមីើគោ�ះម្រាសាយ
ប់ញ្ហាា ម្រាប់ឈមទាំងំគោន្នះ និ្នង�មំ្រាទ្ធ�ម្រាមូវការរប់ស់អនក្សាចូំលរមួណែ�ល�ន្ន
សាវតារគោ�េងៗ�ន ។68

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ 6០

ការធានាំការប់ងើលក្សាាណ៍��យ
ម្រាសួលក្សានុងការគោរៀប់ចំំ�វកិាសម្រា�ប់់
សហគូមន្ន៍ជា�ិពិន្នធុ សហគូមន្ន៍
ពិិការភាពិ ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន
�ំណ្តាង និ្នងបុ់គូគល LGBTQIA+

ការពិណ៌៍នាំ

គោផ្លារ �អាទ្ធិភាពិគោលើការប់ងើលក្សាាណ៍�
�យម្រាសួលក្សានុងការគោរៀប់ចំំ�វកិា

ក្សាំណ៍�់ម្រាប់ភពិ�វកិា

គោ�ះម្រាសាយឧប់សគូគជាអន្នររម្រាប់សពិវ

ណែប់ងណែចំក្សាធន្នធាន្នហរិញ្ចូាវ�ាុ គោ�ើមីើអាចំឱយ�ន្នការចូំលរមួគោសែើភាពិ�ន រប់ស់
សហគូមន្ន៍ជា�ិពិន្នធុ សហគូមន្ន៍ពិិការភាពិ ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង 
ន្និងបុ់គូគល LGBTQIA+ ក្សានុងការពិិភាក្សាា សន្ននិសើទ្ធ សិកាា សាលា និ្នងកិ្សាចំច
ម្រាប់ជុំំ។ 

�រល់�វកិាជាក្សា់លាក្សា់ សម្រា�ប់់ការសាន ក្សា់គោ� �ូចំជា ការ�ឹក្សាជំញូី្ចូន្ន 
ការណែ�ទាំកុំ្សា�រ គោសវាប់ក្សាណែម្រាប់ និ្នងការ�មំ្រាទ្ធពិិការភាពិ គោ�ើមីើគោ�ះម្រាសាយ
ឧប់សគូគណែ�លរារាងំការចូំលរមួគោពិញគោលញ។69

ក្សាំណ៍�់ការ�រល់ហរិញ្ចូាវ�ាុ ឬណែប់ងណែចំក្សា�វកិាសាា ប់័ន្នមួយចំំណែណ៍ក្សា គោ�ើមីើ
�មំ្រាទ្ធសំគោ�ងណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង។

ធានាំថ្នា �វកិាទាំងំគោន្នះ�ន្នម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់ គោ�ើមីើម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ដៃ�លចំំណ្តាយ
ណែ�លរារាងំការចូំលរមួ។

ទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ថ្នាឧប់សគូគណែ�លម្រា�ួ��ន  (ឧ. ពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងពូិជំសាសន្ន៍ 
គោស�ាកិ្សាចំច គោយន្នឌ័័រ) អាចំប់ុះពាល់�ល់ម្រាក្សាុមគោ�េងៗតាមរគោប់ៀប់�ុស�ន  
ន្និងគោរៀប់ចំំ�វកិាឱយបាន្នសមម្រាសប់។70

ប់ញ្ចូចូ លភាពិអន្នររម្រាប់សពិវ គោ�ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោរៀប់ចំំណែ�ន្នការហរិញ្ចូាវ�ាុ
គោ�ើមីើធានាំប់រយិាប់ន្នន។ គោន្នះអាចំ�ន្នន្ន័យថ្នា ស្ត្រសរើណែ�ល�ន្នពិិការភាពិ
ន្នឹងទ្ធទ្ធួលបាន្នការ�មំ្រាទ្ធណែ�នក្សាហរិញ្ចូាវ�ាុទាំងំសម្រា�ប់់ការណែ�ទាំកុំ្សា�រ 
ន្និងអនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ភាសាសញ្ហាា ជាគោ�ើម។

ជំំហាន្នទ្ធើ 6 ៖ ការធានាំការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល    ក្សានុងការគោរៀប់ចំំ�វកិា
សម្រា�ប់់សហគូមន្ន៍ជា�ិពិន្នធុ សហគូមន្ន៍ពិិការភាពិ ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង 
ន្និងបុ់គូគល LGBTQIA+

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ
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ការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល ការពិណ៌៍នាំ

គោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយសារ ប់់គោ�យយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់ 
ន្និងប់គោងើើ�យន្នរការ គោ�ើមីើទ្ធប់់សាើ �់
ការម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់គោ�យម្រាក្សាុមណ្តាមួយ

គោ�រពិឯក្សាជំន្នភាពិរប់ស់អនក្សាចូំលរមួ 
ជាពិិគោសសគោ�គោពិលគោ�ះម្រាសាយម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ
រគោសើប់ �ូចំជា អ�រសញ្ហាា ណ៍គោយន្នឌ័័រ 
សាា ន្នភាពិពិិការភាពិ ទ្ធំគោនាំរ�លូវគោភទ្ធ 
ឬសាវតារវប់ីធម៌

�រល់ការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លសរើពិើឧប់សគូគណែ�ល
ជាប់ញ្ហាា ម្រាប់ឈមសម្រា�ប់់ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ
�ន្ន�ំណ្តាង

ម្រា�ូវម្រាបាក្សា�ថ្នាអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល ម្រា�ូវបាន្នប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លសរើពិើការ
សម្រាមប់សម្រាមួលការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យសមធម៌ គោ�ើមីើ�រល់សំគោ�ង
�ល់អនក្សាណែ�លគោរឿយៗម្រា�ូវបាន្នគោគូគោមើលរលំង។ គោន្នះ�ន្នសារ�សំខាន្ន់
ណ្តាស់សម្រា�ប់់ម្រាក្សាុម ណែ�លជំួប់ម្រាប់ទ្ធះការ�ប់សងើ�់អន្នររម្រាប់សពិវ ណែ�ល
ទ្ធិ�ាភាពិចំម្រាមុះដៃន្នអ�រសញ្ហាា ណ៍ អាចំជំះឥទ្ធធិពិលគោលើសម�ាភាពិរប់ស់
បុ់គូគលក្សានុងការចូំលរមួក្សានុងការពិិភាក្សាា។65

ទ្ធទ្ធួលបាន្នការយល់ម្រាពិមគោ�យណែ�អក្សាតាមពិ័�៌�ន្នម្រា�ឹមម្រា�ូវ និ្នងម្រាគូប់់
ម្រាជំុងគោម្រាជាយ មុន្នគោពិលណែចំក្សារណំែលក្សាគោរឿងរុាវផ្លាា ល់�លួន្ន ឬទិ្ធន្ននន្ន័យ គោ�ើមីើ
ធានាំថ្នា អនក្សាចូំលរមួណែ�លមក្សាពិើសហគូមន្ន៍ LGBTQIA+ សហគូមន្ន៍
ពិិការភាពិ ន្និងម្រាក្សាុមជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ �ន្នអារមែណ៍៍ថ្នា�ន្នសុវ�ាិភាពិ 
គោហើយសិទ្ធធិរប់ស់ពិួក្សាគោគូម្រា�ូវបាន្នការពារ។66,67

គោន្នះគូួររមួប់ញ្ចូចូ លការយល់�ឹងអំពិើការគោរ ើសគោអើងពូិជំសាសន្ន៍ជាម្រាប់ពិ័ន្នធ 
ការសអប់់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ ការគោរ ើសគោអើងវណ៍ះ� ការសអប់់មនុ្នសេចាស់ 
ការសអប់់អនក្សាម្រាសឡាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន  ន្និងការសអប់់អនក្សាប់រូរគោភទ្ធ និ្នងរគោប់ៀប់
ណែ�លប់ញ្ហាា ទាំងំគោន្នះណែសរងគោ�ើងក្សានុងជំើវ�ិម្រាប់ចាដំៃ�ង  និ្នងការគោរៀប់ចំំសាា ប់័ន្ន។ 
អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលគូួរទ្ធទ្ធួលបាន្នការប់ំពាក្សា់ប់ំប់ុន្ន គោ�ើមីើគោ�ះម្រាសាយ
ប់ញ្ហាា ម្រាប់ឈមទាំងំគោន្នះ និ្នង�មំ្រាទ្ធ�ម្រាមូវការរប់ស់អនក្សាចូំលរមួណែ�ល�ន្ន
សាវតារគោ�េងៗ�ន ។68

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ 6០

ការធានាំការប់ងើលក្សាាណ៍��យ
ម្រាសួលក្សានុងការគោរៀប់ចំំ�វកិាសម្រា�ប់់
សហគូមន្ន៍ជា�ិពិន្នធុ សហគូមន្ន៍
ពិិការភាពិ ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន
�ំណ្តាង និ្នងបុ់គូគល LGBTQIA+

ការពិណ៌៍នាំ

គោផ្លារ �អាទិ្ធភាពិគោលើការប់ងើលក្សាាណ៍�
�យម្រាសួលក្សានុងការគោរៀប់ចំំ�វកិា

ក្សាំណ៍�់ម្រាប់ភពិ�វកិា

គោ�ះម្រាសាយឧប់សគូគជាអន្នររម្រាប់សពិវ

ណែប់ងណែចំក្សាធន្នធាន្នហរិញ្ចូាវ�ាុ គោ�ើមីើអាចំឱយ�ន្នការចូំលរមួគោសែើភាពិ�ន រប់ស់
សហគូមន្ន៍ជា�ិពិន្នធុ សហគូមន្ន៍ពិិការភាពិ ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង 
ន្និងបុ់គូគល LGBTQIA+ ក្សានុងការពិិភាក្សាា សន្ននិសើទ្ធ សិកាា សាលា និ្នងកិ្សាចំច
ម្រាប់ជុំំ។ 

�រល់�វកិាជាក្សា់លាក្សា់ សម្រា�ប់់ការសាន ក់្សាគោ� �ូចំជា ការ�ឹក្សាជំញូី្ចូន្ន 
ការណែ�ទាំកុំ្សា�រ គោសវាប់ក្សាណែម្រាប់ និ្នងការ�មំ្រាទ្ធពិិការភាពិ គោ�ើមីើគោ�ះម្រាសាយ
ឧប់សគូគណែ�លរារាងំការចូំលរមួគោពិញគោលញ។69

ក្សាំណ៍�់ការ�រល់ហរិញ្ចូាវ�ាុ ឬណែប់ងណែចំក្សា�វកិាសាា ប់័ន្នមួយចំំណែណ៍ក្សា គោ�ើមីើ
�មំ្រាទ្ធសំគោ�ងណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង។

ធានាំថ្នា �វកិាទាំងំគោន្នះ�ន្នម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់ គោ�ើមីើម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ដៃ�លចំំណ្តាយ
ណែ�លរារាងំការចូំលរមួ។

ទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ថ្នាឧប់សគូគណែ�លម្រា�ួ��ន  (ឧ. ពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងពូិជំសាសន្ន៍ 
គោស�ាកិ្សាចំច គោយន្នឌ័័រ) អាចំប់ុះពាល់�ល់ម្រាក្សាុមគោ�េងៗតាមរគោប់ៀប់�ុស�ន  
ន្និងគោរៀប់ចំំ�វកិាឱយបាន្នសមម្រាសប់។70

ប់ញ្ចូចូ លភាពិអន្នររម្រាប់សពិវ គោ�ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោរៀប់ចំំណែ�ន្នការហរិញ្ចូាវ�ាុ
គោ�ើមីើធានាំប់រយិាប់ន្នន។ គោន្នះអាចំ�ន្នន្ន័យថ្នា ស្ត្រសរើណែ�ល�ន្នពិិការភាពិ
ន្នឹងទ្ធទ្ធួលបាន្នការ�មំ្រាទ្ធណែ�នក្សាហរិញ្ចូាវ�ាុទាំងំសម្រា�ប់់ការណែ�ទាំកុំ្សា�រ 
ន្និងអនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ភាសាសញ្ហាា ជាគោ�ើម។

ជំំហាន្នទ្ធើ 6 ៖ ការធានាំការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល    ក្សានុងការគោរៀប់ចំំ�វកិា
សម្រា�ប់់សហគូមន្ន៍ជា�ិពិន្នធុ សហគូមន្ន៍ពិិការភាពិ ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ�ន្ន�ំណ្តាង 
ន្និងបុ់គូគល LGBTQIA+

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ



6១

គោលើក្សាក្សាមុស់��ល ភាពិ និ្នងសមធម៌

�រល់ម្រាប់គោភទ្ធជាក្សា់លាក្សា់ដៃន្នការ�មំ្រាទ្ធ

ណែប់ងណែចំក្សា�វកិាគោ�យណែ�អក្សាគោលើ�ម្រាមូវការណែ�លបាន្នប់�ា ញ និ្នងធានាំថ្នា 
�ំគោណ៍ើ រការគោន្នះ�ន្នភាពិយុ�រិធម៌ និ្នង��ល ភាពិ។

ប់�ា ញឱយគោ�ើញចំាស់ អំពិើភាពិអាចំរក្សាបាន្នការ�មំ្រាទ្ធណែ�នក្សាហរិញ្ចូាវ�ាុ ន្និង
លក្សាាណ៍�វនិ្និចំ័័យសម្រា�ប់់ការចូំលគោម្រាប់ើម្រាបាស់។

គូិ�ពិើម្រាបាក្សា់ឧប់�ាមាការគោធវើ�ំគោណ៍ើ រ គោសវាប់ក្សាណែម្រាប់ 
ការសាន ក្សា់គោ�សម្រា�ប់់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ និ្នងធន្នធាន្នចាបំាចំ់គោ�េងគោទ្ធៀ� 
គោ�ើមីើកា�់ប់ន្នាយប់ន្នាុក្សាហរិញ្ចូាវ�ាុគោលើអនក្សាចូំលរមួ។71

ណែក្សាសម្រាមួលយន្នរការ�មំ្រាទ្ធគោ�យណែ�អក្សាគោលើម�ិគោយាប់ល់ និ្នង�ម្រាមូវការជាក្សា់
លាក្សា់រប់ស់ម្រាក្សាុមគោ�េងៗ។

ក្សានុងគោ�លប់ំណ៍ងប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្ននសម្រា�ប់់ស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះ និ្នងស្ត្រសរើ�ន្នកូ្សាន្ន 
គោ�ើមីើចូំលរមួយុាងគោពិញគោលញ និ្នងម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យក្សានុងការពិិភាក្សាា ចាបំាចំ់ម្រា�ូវអនុ្នវ�រសក្សាមែភាពិ
គូន្នលឹះមួយចំំន្នួន្ន៖

ជំំហាន្នទ្ធើ 7៖ ការពិម្រាងឹងការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន
សម្រា�ប់់ស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះ និ្នង ស្ត្រសរើ�ន្នកូ្សាន្ន

ការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្ននសម្រា�ប់់
ស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះ

ការពិណ៌៍នាំ

ការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលណែ�នក្សា
រូប់វន្នរ

ធានាំថ្នា ទ្ធើក្សាណែន្នលងសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាអាចំ�រល់ភាពិ�យម្រាសួល�ល់ស្ត្រសរើ
�ន្នដៃ�ាគោពាះ គោ�យគូិ�គូូរអំពិើ�ម្រាមូវការរប់ស់ពិួក្សា��់។ ជាឧទាំហរណ៍៍ 
រមួប់ញ្ចូចូ លការ�រល់ការគោរៀប់ចំំក្សាណែន្នលងអងគុយម្រាប់ក្សាប់គោ�យផ្លាសុក្សាភាពិ ណែ�ល
ប់ំគោពិញ�ម្រាមូវការរប់ស់ស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះ ប់ន្នាប់់ទឹ្ធក្សាណែ�លប់ងើលក្សាាណ៍��យ
ម្រាសួលណែ�លប់ំគោពិញ�ម្រាមូវការជាក្សា់លាក្សា់រប់ស់ពិួក្សា��់ និ្នងចំំណ៍�រ�យន្នរ
គោ�ជំិ�ទ្ធើតាងំ គោ�ើមីើ�រល់ភាពិ�យម្រាសួល។ គោលើសពិើគោន្នះ ទ្ធើក្សាណែន្នលងគូួរណែ�អាចំ
គោចំញចូំលបាន្នគោ�យរគោទ្ធះរុញ គោ�ើមីើសម្រាមួល�ល់ស្ត្រសរើណែ�ល�ន្នលំបាក្សាក្សានុង
ការផ្លាល ស់ទ្ធើ ឬស្ត្រសរើណែ�លអាចំម្រា�ូវការការ�មំ្រាទ្ធប់ណែន្នាមក្សានុងអំ�ុងគោពិលក្សាមុែវធិើ។72 

ស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះអាចំម្រា�ូវការគោ�អើណែ�ល�ន្នប់ណែងអក្សា�នង ឬធំទូ្ធលាយ �ណ៍�
ណែ�លជំន្ន�ន្នពិិការភាពិអាចំនឹ្នងម្រា�ូវការការសម្រាមប់សម្រាមួលជាពិិគោសស។73  
ការ�ន្នក្សាណែន្នលងប់ំគោ�គោ�ះកូ្សាន្ន នឹ្នងជំួយសម្រាមួល�ល់ការចូំលរមួរប់ស់
អនក្សា�រ យណែ�លប់ំគោ�គោ�ះកូ្សាន្ន។
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គោពិលគោ�ុងណែ�ល�ន្នភាពិប់�់ណែប់ន្ន

ការចូំលរមួតាមម្រាប់ពិ័ន្នធអុើន្នធឺណិ៍�

គោសវាសុ�ភាពិ និ្នងគោសវា�មំ្រាទ្ធ

គោសវាណែ�ទាំកុំ្សា�រ

ក្សា�់ស�គ ល់ភាពិ�ុសណែប់លក្សា�ន ដៃន្នគោពិលគោ�ុង និ្នង�ម្រាមូវការណែ�នក្សារាងកាយរប់ស់
ស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះ និ្នងអនក្សា�រ យ។ ការ�រល់គោពិលគោ�ុងណែ�ល�ន្នភាពិប់�់ណែប់ន្ន 
ឬវគូគគោម្រាចំើន្ន អាចំជំួយប់ំគោពិញ�ម្រាមូវការរប់ស់ស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះ និ្នងស្ត្រសរើ�ន្នកូ្សាន្ន 
ណែ�លអាចំ�ន្នការលំបាក្សា គោ�យសារភាពិហ�់គោន្នឿយ ការចាញ់កូ្សាន្ន ឬប់ញ្ហាា
គោ�េងគោទ្ធៀ�ណែ�លពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងការ�ន្នដៃ�ាគោពាះ និ្នង�ម្រាមូវការណែ�ទាំកុំ្សា�រ។74 

�រល់គោវទ្ធិកាសម្រា�ប់់ការចូំលរមួអន្នឡាញ គោ�ើមីើឱយស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះ 
ន្និងស្ត្រសរើ�ន្នកូ្សាន្ន ជាពិិគោសសស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះណែ�លម្រាប់ឈមនឹ្នងហាន្និភ័យ�ុស់ 
ឬ�ន្នការលំបាក្សាក្សានុងការផ្លាល ស់ទ្ធើ ឬម្រា�ូវគោមើលណែ�កុ្សា�រ ឬម្រា�ូវប់ំគោ�គោ�ះកូ្សាន្ន 
អាចំចូំលរមួក្សានុងការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យសុវ�ាិភាពិ និ្នងផ្លាសុក្សាភាពិ។75

ការ�រល់លទ្ធធភាពិទ្ធទ្ធួលបាន្នអនក្សាជំំនាំញណែ�ទាំសុំ�ភាពិ និ្នងការ�មំ្រាទ្ធសុ�ភាពិ
�លូវចំិ�រក្សានុងអំ�ុងការពិិភាក្សាា អាចំធានាំការប់ំគោពិញ�ម្រាមូវការសុ�ភាពិ និ្នង
�ម្រាមូវការ�លូវអារមែណ៍៍រប់ស់ស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះ គោ�ើមីើឱយពិួក្សាគោគូអាចំចូំលរមួយុាង
គោពិញគោលញក្សានុងការពិិភាក្សាា គោ�យ�ែ ន្នការខាវ យ�វល់អំពិើសុ�ុ�លភាពិផ្លាា ល់
�លួន្ន។76

ម្រាប់សិន្នគោប់ើការពិិភាក្សាាគោធវើគោ�ើងគោ�យផ្លាា ល់ ការ�រល់គោសវាណែ�ទាំកុំ្សា�រ 
ឬការអនុ្នញ្ហាា �ឱយស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះ និ្នងអនក្សា�រ យនាំកូំ្សាន្នមក្សាជាមួយ អាចំធានាំ
ថ្នា ពិួក្សា��់មិន្ន�ន្នការខាវ យ�វល់ប់ណែន្នាមគោទ្ធៀ�អំពិើការណែ�ទាំកុំ្សា�រ។ 77

ការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្ននសម្រា�ប់់
ស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះ

ការពិណ៌៍នាំ

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ
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គោលើក្សាក្សាមុស់��ល ភាពិ និ្នងសមធម៌

�រល់ម្រាប់គោភទ្ធជាក្សា់លាក្សា់ដៃន្នការ�មំ្រាទ្ធ

ណែប់ងណែចំក្សា�វកិាគោ�យណែ�អក្សាគោលើ�ម្រាមូវការណែ�លបាន្នប់�ា ញ និ្នងធានាំថ្នា 
�ំគោណ៍ើ រការគោន្នះ�ន្នភាពិយុ�រិធម៌ និ្នង��ល ភាពិ។

ប់�ា ញឱយគោ�ើញចំាស់ អំពិើភាពិអាចំរក្សាបាន្នការ�មំ្រាទ្ធណែ�នក្សាហរិញ្ចូាវ�ាុ ន្និង
លក្សាាណ៍�វនិ្និចំ័័យសម្រា�ប់់ការចូំលគោម្រាប់ើម្រាបាស់។

គូិ�ពិើម្រាបាក្សា់ឧប់�ាមាការគោធវើ�ំគោណ៍ើ រ គោសវាប់ក្សាណែម្រាប់ 
ការសាន ក្សា់គោ�សម្រា�ប់់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ និ្នងធន្នធាន្នចាបំាចំ់គោ�េងគោទ្ធៀ� 
គោ�ើមីើកា�់ប់ន្នាយប់ន្នាុក្សាហរិញ្ចូាវ�ាុគោលើអនក្សាចូំលរមួ។71

ណែក្សាសម្រាមួលយន្នរការ�មំ្រាទ្ធគោ�យណែ�អក្សាគោលើម�ិគោយាប់ល់ និ្នង�ម្រាមូវការជាក្សា់
លាក្សា់រប់ស់ម្រាក្សាុមគោ�េងៗ។

ក្សានុងគោ�លប់ំណ៍ងប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្ននសម្រា�ប់់ស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះ និ្នងស្ត្រសរើ�ន្នកូ្សាន្ន 
គោ�ើមីើចូំលរមួយុាងគោពិញគោលញ និ្នងម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យក្សានុងការពិិភាក្សាា ចាបំាចំ់ម្រា�ូវអនុ្នវ�រសក្សាមែភាពិ
គូន្នលឹះមួយចំំន្នួន្ន៖

ជំំហាន្នទ្ធើ 7៖ ការពិម្រាងឹងការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន
សម្រា�ប់់ស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះ និ្នង ស្ត្រសរើ�ន្នកូ្សាន្ន

ការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្ននសម្រា�ប់់
ស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះ

ការពិណ៌៍នាំ

ការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលណែ�នក្សា
រូប់វន្នរ

ធានាំថ្នា ទ្ធើក្សាណែន្នលងសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាអាចំ�រល់ភាពិ�យម្រាសួល�ល់ស្ត្រសរើ
�ន្នដៃ�ាគោពាះ គោ�យគូិ�គូូរអំពិើ�ម្រាមូវការរប់ស់ពិួក្សា��់។ ជាឧទាំហរណ៍៍ 
រមួប់ញ្ចូចូ លការ�រល់ការគោរៀប់ចំំក្សាណែន្នលងអងគុយម្រាប់ក្សាប់គោ�យផ្លាសុក្សាភាពិ ណែ�ល
ប់ំគោពិញ�ម្រាមូវការរប់ស់ស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះ ប់ន្នាប់់ទឹ្ធក្សាណែ�លប់ងើលក្សាាណ៍��យ
ម្រាសួលណែ�លប់ំគោពិញ�ម្រាមូវការជាក្សា់លាក្សា់រប់ស់ពិួក្សា��់ និ្នងចំំណ៍�រ�យន្នរ
គោ�ជំិ�ទ្ធើតាងំ គោ�ើមីើ�រល់ភាពិ�យម្រាសួល។ គោលើសពិើគោន្នះ ទ្ធើក្សាណែន្នលងគូួរណែ�អាចំ
គោចំញចូំលបាន្នគោ�យរគោទ្ធះរុញ គោ�ើមីើសម្រាមួល�ល់ស្ត្រសរើណែ�ល�ន្នលំបាក្សាក្សានុង
ការផ្លាល ស់ទ្ធើ ឬស្ត្រសរើណែ�លអាចំម្រា�ូវការការ�មំ្រាទ្ធប់ណែន្នាមក្សានុងអំ�ុងគោពិលក្សាមុែវធិើ។72 

ស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះអាចំម្រា�ូវការគោ�អើណែ�ល�ន្នប់ណែងអក្សា�នង ឬធំទូ្ធលាយ �ណ៍�
ណែ�លជំន្ន�ន្នពិិការភាពិអាចំនឹ្នងម្រា�ូវការការសម្រាមប់សម្រាមួលជាពិិគោសស។73  
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លមអ គោ�ើមីើណែក្សាលមអវធិើសាស្ត្រសរនាំគោពិលអនាំគូ�ឱយកាន្ន់ណែ��ន្នម្រាប់សិទ្ធធភាពិ�ុស់។

គោ�យសារការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្ននមិន្ន�ន្នវធិើសាស្ត្រសរវាយ�ដៃមលណែ�មួយណែ�លសមម្រាសប់ម្រាគូប់់ក្សារណ៍ើ
ទាំងំអស់គោនាំះគោទ្ធ �ូគោចំនះសូមគោម្រាប់ើម្រាក្សាប់�ណ៍ឌ ខាងគោម្រាកាមជាការណែណ៍នាំទូំ្ធគោ�។

គោធវើការវាយ�ដៃមលមុន្នការពិិភាក្សាា គោ�ើមីើប់គោងើើ�មូល�ា ន្នម្រាគឹូះចំាស់លាស់សម្រា�ប់់ការគោរៀប់ចំំណែ�ន្នការ។ 
ការវាយ�ដៃមលគោន្នះម្រាប់មូលពិ័�៌�ន្ន  និ្នងប់របិ់ទ្ធសំខាន្ន់ៗ មុន្នគោពិលចាប់់គោ�រើមការពិិភាក្សាា គោ�ើមីើធានាំការគោរៀប់ចំំ 
ភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធ  និ្នងម្រាប់សិទ្ធធភាពិ  និ្នងអាចំឱយអនក្សាគោរៀប់ចំំណែ�ន្នការ  និ្នងអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល ណែក្សាសម្រាមួលវគូគគោ�យ
ណែ�អក្សាគោលើពិ័�៌�ន្នណែ�លម្រាប់មូលបាន្នពិើអនក្សាចូំលរមួ។ គោម្រាប់ើជំំហាន្នខាងគោម្រាកាមទាំងំសម្រា�ប់់អនក្សាគោរៀប់ចំំ  
ន្និងអនក្សាចូំលរមួ៖

ការវាយ�ដៃមលប់ឋមគោន្នះ នឹ្នងជំួយធានាំនូ្នវ�ំគោណ៍ើ រការពិិភាក្សាាណែ�ល�ន្នគោ�លគោ�ចំាស់លាស់  និ្នង�លជំះ។

គូូសប់ញី្ហាក្សា់គោ�លប់ំណ៍ងដៃន្នការពិិភាក្សាា  
ន្និងលទ្ធធ�លរពឹំិងទុ្ធក្សា។

វាយ�ដៃមលរចំនាំសមុ័ន្នធដៃន្នការពិិភាក្សាា 
គោ�ើមីើឱយ�ន្នប់រយិាប់ន្នន  និ្នងជំំរុញការចូំលរមួ។

ក្សាំណ៍�់�ម្រាមូវការរប់ស់អនក្សាចូំលរមួ  និ្នងឧប់សគូគណែ�ល
អាចំគោក្សាើ��ន្នចំំគោពាះការចូំលរមួ។

ពិិន្និ�យគោមើល�ម្រាមូវការណែ�នក្សាភសរុភារ គោ�ើមីើឱយក្សាមែវធិើ�ន្ន
ការគោរៀប់ចំំបាន្នលអ  និ្នងប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល។

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ



63

78 Cohen, J. L., & McClure, L. A. (2019). Mental health and pregnancy: Support strategies in inclusive setti  ngs. 
Pregnancy Health Journal, 45(3), 233-245. 
79 Calvert, M., Johnson, A., & Patel, R. (2020). Intersecti onality and social support in women’s leadership roles. 
Journal of Women’s Health, 29(1), 56-69.

ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាសំម្រា�ប់់អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល

ការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល�ម្រាមូវ
ឱយ�ន្នការគោរៀន្នសូម្រា�ជាប់ន្នរប់នាំា ប់់៖ 
មិន្ន�ន្នប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យជាសាក្សាល
គោទ្ធ។ សូមពិិចារណ្តាម្រាគូប់់ជំគោម្រាមើស
ទាំងំអស់ និ្នងសារ ប់់អវើណែ�លអនក្សាចូំល
រមួម្រា�ូវការ រចួំណែក្សា�ម្រាមូវ និ្នងសម្រាមប់
គោ�តាមប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍ 
ឬម�ិគោយាប់ល់ណែ�លទ្ធទ្ធួលបាន្ន។

ក្សាំហុសគឺូជាឱកាស៖ គោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រ
ឱយវាគូែិន្ន
ន្និងម្រាក្សាុមគោ�លគោ��រល់ម�ិគោយាប់ល់ 
គោ�ើមីើប់ន្នរណែក្សាលមអការប់ងើលក្សាាណ៍�
�យម្រាសួល និ្នងប់រយិាប់ន្នន។

អនុ្នវ�រវធិើសាស្ត្រសរណែ�ល�ន្នភាពិ
ប់�់ណែប់ន្ន៖ ចូំលរមួក្សានុងវគូគ�រល់ម�ិ 
ន្និងវគូគ�លុះប់ញ្ហាច ងំណែប់ប់សាា ប់នាំ 
ន្និងគោប់ើក្សាចំំហជាមួយម្រាក្សាុមរប់ស់អនក្សា 
គោ�ើមីើគោធវើឱយម្រាប់គោសើរគោ�ើងនូ្នវ
ក្សាមែវធិើនាំគោពិលអនាំគូ� និ្នងប់ទ្ធ
ពិិគោសាធន្ន៍សម្រា�ប់់អនក្សាចូំលរមួ
ទាំងំអស់។

ការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្ននសម្រា�ប់់
ស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះ

ការពិណ៌៍នាំ

ភាសាណែប់ប់ប់រយិាប់ន្នន 
ន្និងការសម្រាមប់សម្រាមួល

ការ�មំ្រាទ្ធណែ�នក្សាអារមែណ៍៍ និ្នងសងគម

ធានាំថ្នា ការពិិភាក្សាាម្រាប់ម្រាពឹិ�រគោ�គោ�យគោម្រាប់ើភាសាណែប់ប់ប់រយិាប់ន្នន ណែ�លគោ�រពិ
ប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍រប់ស់ស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះ គោហើយអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលគូួរទ្ធទ្ធួលបាន្ន
ការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ ល គោ�ើមីើក្សា�់ស�គ ល់ និ្នងគោ�ះម្រាសាយប់ញ្ហាា ពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងការ
�ន្នដៃ�ាគោពាះម្រាប់ក្សាប់គោ�យយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់។78

ប់គោងើើ�ក្សាមែវធិើណែណ៍នាំ ំគោ�ើមីើជំួយ�ល់ស្ត្រសរើ�ន្នដៃ�ាគោពាះ និ្នងម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ
�ន្ន�ំណ្តាង ក្សានុងអំ�ុងការពិិភាក្សាា។ ក្សាមែវធិើទាំងំគោន្នះអាចំ�រល់ការ�មំ្រាទ្ធ
ណែ�នក្សាអារមែណ៍៍ និ្នងការណែណ៍នាំសំម្រា�ប់់ការក្សាំណ៍�់រក្សាឧប់សគូគណែ�លអាចំគោក្សាើ�
�ន្នគោ�ើង។79
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៥.៧. ការិវាយតនៃ�ៃ

៥.៧.១. ការិវាយតនៃ�ៃសេល��ំសេណៈ� រិការិ (ការិវាយតនៃ�ៃ
            �ុ�ការិពិិភាក្សោ)

គោ�ើមីើវាយ�ដៃមលម្រាប់សិទ្ធធភាពិដៃន្នក្សាមែវធិើពិិភាក្សាា និ្នងប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍រប់ស់អនក្សាចូំលរមួ អនក្សាគូួរណែ�គោរៀប់ចំំវធិើសាស្ត្រសរ
�ន្នរចំនាំសមុ័ន្នធណែ�លវាយ�ដៃមលក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការចូំលរមួ លទ្ធធ�លដៃន្នការពិិភាក្សាា និ្នងការគោរៀប់ចំំណែ�ន្នការ ន្និងការ
អនុ្នវ�រការពិិភាក្សាា។ គោន្នះរមួប់ញ្ចូចូ លការវភិាគូថ្នាគោ�ើសគោម្រាមចំបាន្នគោ�លគោ�ក្សានុងក្សាម្រាមិ�ណ្តា ថ្នាគោ�ើការពិិភាក្សាា
�ន្នលក្សាាណ៍�ប់រយិាប់ន្ននក្សាម្រាមិ�ណ្តា ការពិិភាក្សាា និ្នង�លជំះគោលើអនក្សាចូំលរមួ និ្នងការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំ។
ការវាយ�ដៃមលវាស់ណែវងលទ្ធធ�ល ក្សាំណ៍�់រក្សាចំំណុ៍ចំខាល ងំ និ្នងចំំណុ៍ចំគោ�ាយ និ្នងប់�ា ញពិើចំំណុ៍ចំណែ�លម្រា�ូវណែក្សា
លមអ គោ�ើមីើណែក្សាលមអវធិើសាស្ត្រសរនាំគោពិលអនាំគូ�ឱយកាន្ន់ណែ��ន្នម្រាប់សិទ្ធធភាពិ�ុស់។

គោ�យសារការពិិភាក្សាាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្ននមិន្ន�ន្នវធិើសាស្ត្រសរវាយ�ដៃមលណែ�មួយណែ�លសមម្រាសប់ម្រាគូប់់ក្សារណ៍ើ
ទាំងំអស់គោនាំះគោទ្ធ �ូគោចំនះសូមគោម្រាប់ើម្រាក្សាប់�ណ៍ឌ ខាងគោម្រាកាមជាការណែណ៍នាំទូំ្ធគោ�។

គោធវើការវាយ�ដៃមលមុន្នការពិិភាក្សាា គោ�ើមីើប់គោងើើ�មូល�ា ន្នម្រាគឹូះចំាស់លាស់សម្រា�ប់់ការគោរៀប់ចំំណែ�ន្នការ។ 
ការវាយ�ដៃមលគោន្នះម្រាប់មូលពិ័�៌�ន្ន  និ្នងប់របិ់ទ្ធសំខាន្ន់ៗ មុន្នគោពិលចាប់់គោ�រើមការពិិភាក្សាា គោ�ើមីើធានាំការគោរៀប់ចំំ 
ភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធ  និ្នងម្រាប់សិទ្ធធភាពិ  និ្នងអាចំឱយអនក្សាគោរៀប់ចំំណែ�ន្នការ  និ្នងអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល ណែក្សាសម្រាមួលវគូគគោ�យ
ណែ�អក្សាគោលើពិ័�៌�ន្នណែ�លម្រាប់មូលបាន្នពិើអនក្សាចូំលរមួ។ គោម្រាប់ើជំំហាន្នខាងគោម្រាកាមទាំងំសម្រា�ប់់អនក្សាគោរៀប់ចំំ  
ន្និងអនក្សាចូំលរមួ៖

ការវាយ�ដៃមលប់ឋមគោន្នះ នឹ្នងជំួយធានាំនូ្នវ�ំគោណ៍ើ រការពិិភាក្សាាណែ�ល�ន្នគោ�លគោ�ចំាស់លាស់  និ្នង�លជំះ។

គូូសប់ញី្ហាក្សា់គោ�លប់ំណ៍ងដៃន្នការពិិភាក្សាា  
ន្និងលទ្ធធ�លរពឹំិងទុ្ធក្សា។

វាយ�ដៃមលរចំនាំសមុ័ន្នធដៃន្នការពិិភាក្សាា 
គោ�ើមីើឱយ�ន្នប់រយិាប់ន្នន  និ្នងជំំរុញការចូំលរមួ។

ក្សាំណ៍�់�ម្រាមូវការរប់ស់អនក្សាចូំលរមួ  និ្នងឧប់សគូគណែ�ល
អាចំគោក្សាើ��ន្នចំំគោពាះការចូំលរមួ។

ពិិន្និ�យគោមើល�ម្រាមូវការណែ�នក្សាភសរុភារ គោ�ើមីើឱយក្សាមែវធិើ�ន្ន
ការគោរៀប់ចំំបាន្នលអ  និ្នងប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល។

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ



65

សម្រា�ប់់អនក្សាគោរៀប់ចំំ

ចំំណុ៍ចំម្រា�ូវវាយ�ដៃមល អវើណែ�លម្រា�ូវគោធវើ

វ�ាុប់ំណ៍ង៖ 
យល់ពិើគោ�លគោ� រប់ស់អនក្សា  
និ្នងក្សាំណ៍�់ការចូំលរមួណែ�ល
ចំង់បាន្នពិើអនក្សាចូំលរមួ។

ភសរុភារ៖ 
គិូ�អំពិើអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធរប់ស់អនក្សា  
និ្នងគោរៀប់ចំំទ្ធើក្សាណែន្នលង  និ្នងទ្ធម្រាមង់
រប់ស់អនក្សាសម្រា�ប់់ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្ន
សូវ�ន្ន�ំណ្តាង។

អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ/អនក្សាចូំលរមួ ៖ 
ធានាំការអគោញី្ចូើញអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ
ទាំងំអស់។

គូិ�អំពិើរគោប់ៀប់ណែ�លអនក្សាចូំលរមួជាមួយសាធារណ៍ជំន្ន  និ្នងអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ
ក្សានុងការគោរៀប់ចំំណែ�ន្នការពិិភាក្សាា។ គោ�ើអនក្សាក្សាំពុិងណែសវងរក្សាធា�ុចូំល ឬគោទ្ធ? 
គោន្នះនឹ្នងជំួយអនក្សាវាយ�ដៃមលថ្នាគោ�ើអនក្សាសគោម្រាមចំបាន្នគោ�លប់ំណ៍ងរពំិឹងទុ្ធក្សា 
ដៃន្ន�ំណ្តាក្សា់កាលគោរៀប់ចំំណែ�ន្នការឬគោទ្ធ �ូចំជា ការក្សាសាងការយល់�ឹងក្សានុង
ចំំគោណ្តាមសាធារណ៍ជំន្ន  និ្នងការណែសវងរក្សាធា�ុចូំលណែ�លកាន្ន់ណែ��ន្នគុូណ៍ភាពិ
ពិើអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធសំខាន្ន់ៗ។

អនក្សាគោរៀប់ចំំគូួរធានាំថ្នា ទ្ធើក្សាណែន្នលង និ្នងទ្ធម្រាមង់នាំនាំដៃន្នការគោរៀប់ចំំប់ងើលក្សាាណ៍��យ
ម្រាសួលសម្រា�ប់់មនុ្នសេម្រាគូប់់រូប់។ គោលើសពិើគោន្នះ អនក្សាគោរៀប់ចំំគូួរ�រល់រគោប់ៀប់វារ�  និ្នង
ឯក្សាសារពាក្សា់ពិ័ន្នធណែ�លអាចំទុ្ធក្សាចិំ�របាន្នជាមុន្ន   និ្នងលមអិ�អំពិើម្រាប់គោភទ្ធដៃន្នការ
�មំ្រាទ្ធណែ�លម្រា�ូវបាន្ន�រល់ជូំន្ន។ អនក្សាគោរៀប់ចំំគូួរសួរអនក្សាចូំលរមួ�ងណែ�រថ្នាគោ�ើពិួក្សាគោគូ
�ន្ន�ម្រាមូវការជាក្សា់លាក្សា់ណ្តាមួយណែ�រឬគោទ្ធ  និ្នងគោធវើការជាមួយពិួក្សាគោគូ គោ�ើមីើរក្សា
�ំគោណ្តាះម្រាសាយណែ�លអាចំទ្ធទ្ធួលយក្សាបាន្ន។ គោ�ើមីើសម្រាមួល�ល់ការគោរៀប់ចំំណែ�នក្សា
ភសរុភារ អនក្សាគោរៀប់ចំំអាចំប់គោងើើ�ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យសរើពិើអវើណែ�លបាន្នគោធវើរចួំ អវើណែ�ល
មិន្នទាំន្ន់បាន្នគោធវើ  ន្និងអវើណែ�លម្រា�ូវគោធវើប់នាំា ប់់។ ប់ញី្ចូើគោន្នះអាចំរមួប់ញ្ចូចូ លសក្សាមែភាពិ
ណែ�លចាបំាចំ់ អនក្សាទ្ធទ្ធួល�ុសម្រា�ូវ �វកិា ស�ា រ ការម្រា�ួ�ពិិន្និ�យទ្ធើក្សាណែន្នលង  
ន្និងក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការចូំលរមួ។ ម្រាប់សិន្នគោប់ើ�ន្នបុ់គូគលិក្សាប់ណែន្នាម យក្សាលអគូួរ�រល់ការ
�មំ្រាទ្ធប់ណែន្នាម�ល់អនក្សាចូំលរមួណែ�លអាចំជំួប់ម្រាប់ទ្ធះប់ញ្ហាា ក្សានុងការគោចំញចូំលទ្ធើតាងំ
គោនាំះ  ឬចូំលរមួក្សានុងក្សាមែវធិើ។  ការ�មំ្រាទ្ធគោន្នះអាចំរមួប់ញ្ចូចូ លជំំន្នួយជាការ�ឹក្សា
ជំញូី្ចូន្ន ការណែណ៍នាំពំាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងទ្ធើតាងំ  ឬការសម្រាមប់សម្រាមួលណែ�លចាបំាចំ់គោ�េង
គោទ្ធៀ� គោ�ើមីើធានាំការចូំលរមួគោពិញគោលញ  និ្នងផ្លាសុក្សាភាពិ។

គោ�ើមីើក្សាំណ៍�់អ�រសញ្ហាា ណ៍អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ អនក្សាម្រា�ូវយល់ពិើចំំណ្តាប់់អារមែណ៍៍រប់ស់
ពិួក្សាគោគូ អំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ ការរមួចំំណែណ៍ក្សាណែ�លអាចំគោក្សាើ��ន្នគោ�ើង  
ន្និងចំំណុ៍ចំណែ�វងគូំនិ្ន��ន ក្សានុងការពិិភាក្សាា។ ការវាយ�ដៃមលអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ អាចំគោយាង
តាមសំណួ៍រខាងគោម្រាកាម ៖

• គោហ�ុអវើអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធគូួរណែ�ចាប់់អារមែណ៍៍គោលើការពិិភាក្សាា?
• គោ�ើអវើជាការជំំរុញទ្ធឹក្សាចិំ�រអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធឱយចូំលរមួ?
• គោ�ើអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធអាចំរមួចំំណែណ៍ក្សាអវើ�លះ �ល់ក្សាមែវធិើពិិភាក្សាា?
• គោ�ើពិ័�៌�ន្នម្រាប់គោភទ្ធណ្តា ណែ�លអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងយល់ថ្នា�ន្នម្រាប់គោយាជំន្ន៍?

ចំំណ្តា៖ំ លក្សាាណ៍�វនិ្និចំ័័យគោម្រាជំើសគោរ ើសគូួរយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់គោលើ�ុលយភាពិគោយន្នឌ័័រ
 ក្សា៏�ូចំជាយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់គោលើការរមួប់ញ្ចូចូ លម្រាក្សាុមម្រា�ូវបាន្នផ្លា�់គោចំញ និ្នងអនក្សា
�ំណ្តាងណែ�ល�ន្នចំំគោណ៍ះ�ឹង ឬទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ/វសិ័យ
ក្សានុងការពិិភាក្សាា។
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សម្រា�ប់់អនក្សាចូំលរមួ

ចំំណុ៍ចំម្រា�ូវវាយ�ដៃមល អវើណែ�លម្រា�ូវគោធវើ

ចំំគោណ៍ះ�ឹងអំពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ

ការរពឹំិងទុ្ធក្សា

ទ្ធម្រាមង់ដៃន្នការពិិភាក្សាា

វាយ�ដៃមលចំំគោណ៍ះ�ឹងរប់ស់អនក្សាចូំលរមួគោលើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ រមួទាំងំការសាក្សាសួរក្សាម្រាមិ�
ដៃន្នការយល់�ឹងរប់ស់ពិួក្សាគោគូអំពិើគោ�លគូំនិ្ន�ពាក្សា់ពិ័ន្នធ រមួទាំងំ ថ្នាគោ�ើពិួក្សាគោគូ�ន្ន
អារមែណ៍៍ថ្នាបាន្នគោម្រា�ៀម�លួន្នរចួំរាល់  និ្នងម្រា�ូវបាន្ន�មំ្រាទ្ធឱយរមួចំំណែណ៍ក្សាណែ�រឬគោទ្ធ។

វាយ�ដៃមលការរពឹំិងទុ្ធក្សារប់ស់អនក្សាចូំលរមួពិើការពិិភាក្សាា គោ�ើមីើឱយអនក្សាចូំលរមួអាចំ
គោម្រា�ៀម�លួន្នរមួចំំណែណ៍ក្សា  និ្នង�ន្នអារមែណ៍៍ក្សាក្សា់គោ�រ ក្សានុងការណែចំក្សារណំែលក្សា។

វាយ�ដៃមលទ្ធម្រាមង់ពិិភាក្សាាណែ�លអនក្សាចូំលរមួចូំលចិំ�រ     និ្នងសមម្រាសប់សម្រា�ប់់
ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធគោ�េងៗ (កិ្សាចំចពិិភាក្សាា�ុមូល កិ្សាចំចពិិភាក្សាាគោពិញអងគ ការពិិភាក្សាា
ជាមួយវាគូែិន្ន)

វាស់លទ្ធធ�ល  និ្នងក្សាំណ៍�់ក្សាម្រាមិ�
ដៃន្នការសគោម្រាមចំបាន្នគោ�លប់ំណ៍ង។

ប់រយិាប់ន្នន និ្នងក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការចូំលរមួ
រប់ស់អនក្សាចូំលរមួ។

ម្រាប់មូលការយល់�ឹងលអៗ  
សម្រា�ប់់ណែក្សាលមអការពិិភាក្សាានាំគោពិល
អនាំគូ�។

ឥទ្ធធិពិលដៃន្នការពិិភាក្សាាគោលើអនក្សា
ចូំលរមួ និ្នងអនក្សាគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំ។

ម្រាប់មូលទិ្ធន្ននន្ន័យណែ�ល�មំ្រាទ្ធ�ល់ការ
ប់គោងើើ�គោ�លន្នគោយាបាយណែ�អក្សាគោលើ
ភសរុតាង គោ�យជំំរុញការចូំលរមួ
រប់ស់អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ  និ្នងអនក្សាប់គោងើើ�
គោ�លន្នគោយាបាយ។

�លជំះ  និ្នងលទ្ធធ�លជាក្សា់លាក្សា់ 
ណែ�លគោក្សាើ�គោចំញពិើការពិិភាក្សាា។

៥.៧.២. ការិវាយតនៃ�ៃសេល�ល���ល (ការិវាយតនៃ�ៃ
             សេម្រិកាយការិពិិភាក្សោ)
គោធវើការវាយ�ដៃមលគោម្រាកាយការពិិភាក្សាា គោ�ើមីើបុាន្ន់ម្រាប់�ណ៍ម្រាប់សិទ្ធធភាពិ  និ្នង�លជំះទូ្ធគោ�ដៃន្នការពិិភាក្សាាណែ�ល
បាន្នប់ញ្ចូចប់់។ ការវាយ�ដៃមលគោន្នះ�ន្នគោ�លប់ំណ៍ង៖

គោ��ំណ្តាក្សា់កាលគោន្នះ គោផ្លារ �ទាំងំគោលើ�ំគោណ៍ើ រការពិិភាក្សាា  និ្នងលទ្ធធ�លដៃន្នការពិិភាក្សាា គោ�យវភិាគូ៖

ការវាយ�ដៃមលយុាងម្រាគូប់់ម្រាជំុងគោម្រាជាយគោន្នះនឹ្នង�រល់ការយល់�ឹងណែ�លអាចំអនុ្នវ�របាន្ន សម្រា�ប់់ការពិម្រាងឹងការ
ពិិភាក្សាានាំគោពិលអនាំគូ�  និ្នង�មំ្រាទ្ធការសគោម្រាមចំចិំ�រណែ�នក្សាគោ�លន្នគោយាបាយគោ�យណែ�អក្សាគោលើម�ិគោយាប់ល់  
ន្និងភសរុតាងជាក្សា់ណែសរង។

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ
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ចំំណុ៍ចំម្រា�ូវវាយ�ដៃមល អវើណែ�លម្រា�ូវគោធវើ

វ�ាុប់ំណ៍ង៖ 
យល់ពិើគោ�លគោ� រប់ស់អនក្សា  
និ្នងក្សាំណ៍�់ការចូំលរមួណែ�ល
ចំង់បាន្នពិើអនក្សាចូំលរមួ។

ភសរុភារ៖ 
គិូ�អំពិើអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធរប់ស់អនក្សា  
និ្នងគោរៀប់ចំំទ្ធើក្សាណែន្នលង  និ្នងទ្ធម្រាមង់
រប់ស់អនក្សាសម្រា�ប់់ម្រាក្សាុមណែ�លមិន្ន
សូវ�ន្ន�ំណ្តាង។

អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ/អនក្សាចូំលរមួ ៖ 
ធានាំការអគោញី្ចូើញអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ
ទាំងំអស់។

គូិ�អំពិើរគោប់ៀប់ណែ�លអនក្សាចូំលរមួជាមួយសាធារណ៍ជំន្ន  និ្នងអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ
ក្សានុងការគោរៀប់ចំំណែ�ន្នការពិិភាក្សាា។ គោ�ើអនក្សាក្សាំពុិងណែសវងរក្សាធា�ុចូំល ឬគោទ្ធ? 
គោន្នះនឹ្នងជំួយអនក្សាវាយ�ដៃមលថ្នាគោ�ើអនក្សាសគោម្រាមចំបាន្នគោ�លប់ំណ៍ងរពំិឹងទុ្ធក្សា 
ដៃន្ន�ំណ្តាក្សា់កាលគោរៀប់ចំំណែ�ន្នការឬគោទ្ធ �ូចំជា ការក្សាសាងការយល់�ឹងក្សានុង
ចំំគោណ្តាមសាធារណ៍ជំន្ន  និ្នងការណែសវងរក្សាធា�ុចូំលណែ�លកាន្ន់ណែ��ន្នគុូណ៍ភាពិ
ពិើអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធសំខាន្ន់ៗ។

អនក្សាគោរៀប់ចំំគូួរធានាំថ្នា ទ្ធើក្សាណែន្នលង និ្នងទ្ធម្រាមង់នាំនាំដៃន្នការគោរៀប់ចំំប់ងើលក្សាាណ៍��យ
ម្រាសួលសម្រា�ប់់មនុ្នសេម្រាគូប់់រូប់។ គោលើសពិើគោន្នះ អនក្សាគោរៀប់ចំំគូួរ�រល់រគោប់ៀប់វារ�  និ្នង
ឯក្សាសារពាក្សា់ពិ័ន្នធណែ�លអាចំទុ្ធក្សាចិំ�របាន្នជាមុន្ន   និ្នងលមអិ�អំពិើម្រាប់គោភទ្ធដៃន្នការ
�មំ្រាទ្ធណែ�លម្រា�ូវបាន្ន�រល់ជូំន្ន។ អនក្សាគោរៀប់ចំំគូួរសួរអនក្សាចូំលរមួ�ងណែ�រថ្នាគោ�ើពិួក្សាគោគូ
�ន្ន�ម្រាមូវការជាក្សា់លាក្សា់ណ្តាមួយណែ�រឬគោទ្ធ  និ្នងគោធវើការជាមួយពិួក្សាគោគូ គោ�ើមីើរក្សា
�ំគោណ្តាះម្រាសាយណែ�លអាចំទ្ធទ្ធួលយក្សាបាន្ន។ គោ�ើមីើសម្រាមួល�ល់ការគោរៀប់ចំំណែ�នក្សា
ភសរុភារ អនក្សាគោរៀប់ចំំអាចំប់គោងើើ�ប់ញី្ចូើម្រា�ួ�ពិិន្និ�យសរើពិើអវើណែ�លបាន្នគោធវើរចួំ អវើណែ�ល
មិន្នទាំន្ន់បាន្នគោធវើ  ន្និងអវើណែ�លម្រា�ូវគោធវើប់នាំា ប់់។ ប់ញី្ចូើគោន្នះអាចំរមួប់ញ្ចូចូ លសក្សាមែភាពិ
ណែ�លចាបំាចំ់ អនក្សាទ្ធទ្ធួល�ុសម្រា�ូវ �វកិា ស�ា រ ការម្រា�ួ�ពិិន្និ�យទ្ធើក្សាណែន្នលង  
ន្និងក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការចូំលរមួ។ ម្រាប់សិន្នគោប់ើ�ន្នបុ់គូគលិក្សាប់ណែន្នាម យក្សាលអគូួរ�រល់ការ
�មំ្រាទ្ធប់ណែន្នាម�ល់អនក្សាចូំលរមួណែ�លអាចំជំួប់ម្រាប់ទ្ធះប់ញ្ហាា ក្សានុងការគោចំញចូំលទ្ធើតាងំ
គោនាំះ  ឬចូំលរមួក្សានុងក្សាមែវធិើ។  ការ�មំ្រាទ្ធគោន្នះអាចំរមួប់ញ្ចូចូ លជំំន្នួយជាការ�ឹក្សា
ជំញូី្ចូន្ន ការណែណ៍នាំពំាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងទ្ធើតាងំ  ឬការសម្រាមប់សម្រាមួលណែ�លចាបំាចំ់គោ�េង
គោទ្ធៀ� គោ�ើមីើធានាំការចូំលរមួគោពិញគោលញ  និ្នងផ្លាសុក្សាភាពិ។

គោ�ើមីើក្សាំណ៍�់អ�រសញ្ហាា ណ៍អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ អនក្សាម្រា�ូវយល់ពិើចំំណ្តាប់់អារមែណ៍៍រប់ស់
ពិួក្សាគោគូ អំណ្តាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់ ការរមួចំំណែណ៍ក្សាណែ�លអាចំគោក្សាើ��ន្នគោ�ើង  
ន្និងចំំណុ៍ចំណែ�វងគូំនិ្ន��ន ក្សានុងការពិិភាក្សាា។ ការវាយ�ដៃមលអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ អាចំគោយាង
តាមសំណួ៍រខាងគោម្រាកាម ៖

• គោហ�ុអវើអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធគូួរណែ�ចាប់់អារមែណ៍៍គោលើការពិិភាក្សាា?
• គោ�ើអវើជាការជំំរុញទ្ធឹក្សាចិំ�រអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធឱយចូំលរមួ?
• គោ�ើអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធអាចំរមួចំំណែណ៍ក្សាអវើ�លះ �ល់ក្សាមែវធិើពិិភាក្សាា?
• គោ�ើពិ័�៌�ន្នម្រាប់គោភទ្ធណ្តា ណែ�លអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងយល់ថ្នា�ន្នម្រាប់គោយាជំន្ន៍?

ចំំណ្តា៖ំ លក្សាាណ៍�វនិ្និចំ័័យគោម្រាជំើសគោរ ើសគូួរយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់គោលើ�ុលយភាពិគោយន្នឌ័័រ
 ក្សា៏�ូចំជាយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់គោលើការរមួប់ញ្ចូចូ លម្រាក្សាុមម្រា�ូវបាន្នផ្លា�់គោចំញ និ្នងអនក្សា
�ំណ្តាងណែ�ល�ន្នចំំគោណ៍ះ�ឹង ឬទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នងម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ/វសិ័យ
ក្សានុងការពិិភាក្សាា។

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ 66

សម្រា�ប់់អនក្សាចូំលរមួ

ចំំណុ៍ចំម្រា�ូវវាយ�ដៃមល អវើណែ�លម្រា�ូវគោធវើ

ចំំគោណ៍ះ�ឹងអំពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ

ការរពឹំិងទុ្ធក្សា

ទ្ធម្រាមង់ដៃន្នការពិិភាក្សាា

វាយ�ដៃមលចំំគោណ៍ះ�ឹងរប់ស់អនក្សាចូំលរមួគោលើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ រមួទាំងំការសាក្សាសួរក្សាម្រាមិ�
ដៃន្នការយល់�ឹងរប់ស់ពិួក្សាគោគូអំពិើគោ�លគូំនិ្ន�ពាក្សា់ពិ័ន្នធ រមួទាំងំ ថ្នាគោ�ើពិួក្សាគោគូ�ន្ន
អារមែណ៍៍ថ្នាបាន្នគោម្រា�ៀម�លួន្នរចួំរាល់  និ្នងម្រា�ូវបាន្ន�មំ្រាទ្ធឱយរមួចំំណែណ៍ក្សាណែ�រឬគោទ្ធ។

វាយ�ដៃមលការរពឹំិងទុ្ធក្សារប់ស់អនក្សាចូំលរមួពិើការពិិភាក្សាា គោ�ើមីើឱយអនក្សាចូំលរមួអាចំ
គោម្រា�ៀម�លួន្នរមួចំំណែណ៍ក្សា  និ្នង�ន្នអារមែណ៍៍ក្សាក្សា់គោ�រ ក្សានុងការណែចំក្សារណំែលក្សា។

វាយ�ដៃមលទ្ធម្រាមង់ពិិភាក្សាាណែ�លអនក្សាចូំលរមួចូំលចិំ�រ     និ្នងសមម្រាសប់សម្រា�ប់់
ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធគោ�េងៗ (កិ្សាចំចពិិភាក្សាា�ុមូល កិ្សាចំចពិិភាក្សាាគោពិញអងគ ការពិិភាក្សាា
ជាមួយវាគូែិន្ន)

វាស់លទ្ធធ�ល  និ្នងក្សាំណ៍�់ក្សាម្រាមិ�
ដៃន្នការសគោម្រាមចំបាន្នគោ�លប់ំណ៍ង។

ប់រយិាប់ន្នន និ្នងក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការចូំលរមួ
រប់ស់អនក្សាចូំលរមួ។

ម្រាប់មូលការយល់�ឹងលអៗ  
សម្រា�ប់់ណែក្សាលមអការពិិភាក្សាានាំគោពិល
អនាំគូ�។

ឥទ្ធធិពិលដៃន្នការពិិភាក្សាាគោលើអនក្សា
ចូំលរមួ និ្នងអនក្សាគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំ។

ម្រាប់មូលទិ្ធន្ននន្ន័យណែ�ល�មំ្រាទ្ធ�ល់ការ
ប់គោងើើ�គោ�លន្នគោយាបាយណែ�អក្សាគោលើ
ភសរុតាង គោ�យជំំរុញការចូំលរមួ
រប់ស់អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ  និ្នងអនក្សាប់គោងើើ�
គោ�លន្នគោយាបាយ។

�លជំះ  និ្នងលទ្ធធ�លជាក្សា់លាក្សា់ 
ណែ�លគោក្សាើ�គោចំញពិើការពិិភាក្សាា។

៥.៧.២. ការិវាយតនៃ�ៃសេល�ល���ល (ការិវាយតនៃ�ៃ
             សេម្រិកាយការិពិិភាក្សោ)
គោធវើការវាយ�ដៃមលគោម្រាកាយការពិិភាក្សាា គោ�ើមីើបុាន្ន់ម្រាប់�ណ៍ម្រាប់សិទ្ធធភាពិ  និ្នង�លជំះទូ្ធគោ�ដៃន្នការពិិភាក្សាាណែ�ល
បាន្នប់ញ្ចូចប់់។ ការវាយ�ដៃមលគោន្នះ�ន្នគោ�លប់ំណ៍ង៖

គោ��ំណ្តាក្សា់កាលគោន្នះ គោផ្លារ �ទាំងំគោលើ�ំគោណ៍ើ រការពិិភាក្សាា  និ្នងលទ្ធធ�លដៃន្នការពិិភាក្សាា គោ�យវភិាគូ៖

ការវាយ�ដៃមលយុាងម្រាគូប់់ម្រាជំុងគោម្រាជាយគោន្នះនឹ្នង�រល់ការយល់�ឹងណែ�លអាចំអនុ្នវ�របាន្ន សម្រា�ប់់ការពិម្រាងឹងការ
ពិិភាក្សាានាំគោពិលអនាំគូ�  និ្នង�មំ្រាទ្ធការសគោម្រាមចំចិំ�រណែ�នក្សាគោ�លន្នគោយាបាយគោ�យណែ�អក្សាគោលើម�ិគោយាប់ល់  
ន្និងភសរុតាងជាក្សា់ណែសរង។

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ



67

សម្រា�ប់់អនក្សាគោរៀប់ចំំ

ចំំណុ៍ចំម្រា�ូវវាយ�ដៃមល អវើណែ�លម្រា�ូវគោធវើ

�ំគោណ៍ើ រការពិិភាក្សាា៖ 
វាយ�ដៃមលលទ្ធធ�លដៃន្ន�ំគោណ៍ើ រ
ការណែ�លបាន្នគោធវើគោ�ើង

ប់រយិាកាសដៃន្នការពិិភាក្សាា៖ 
សំគោ�គោលើការប់គោងើើ�ប់រយិាកាស
ណែ�លអនក្សាចូំលរមួ�ន្នអារមែណ៍៍
ថ្នាអាចំប់គោញ្ចូចញម�ិរប់ស់ពិួក្សាគោគូ។

ការវាយ�ដៃមលលទ្ធធ�ល៖ 
ការវាយ�ដៃមលលទ្ធធ�លអាចំគោធវើ
គោ�ើងគោ�យគោម្រាប់ើក្សាម្រាមងសំណួ៍រ  
និ្នងការនិ្នយាយជាមួយអនក្សាចូំល
រមួគោ��ំណ្តាក្សា់កាលគោម្រាកាយមក្សា
គោទ្ធៀ�ប់នាំា ប់់ពិើការពិិភាក្សាា។

អនក្សាគោរៀប់ចំំ ម្រា�ូវក្សាំណ៍�់អវើណែ�លបាន្ន�ំគោណ៍ើ រការលអ  ន្និងគោមគោរៀន្នណែ�លទ្ធទ្ធួលបាន្ន
សម្រា�ប់់ការគោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាានាំគោពិលអនាំគូ�។ ក្សានុងការវាយ�ដៃមល អាចំសួរ
សំណួ៍រ�ូចំខាងគោម្រាកាម៖

• គោ�ើទ្ធើក្សាណែន្នលងសមរមយឬគោទ្ធ?
• គោ�ើពិួក្សាគោគូយល់ថ្នា ទ្ធម្រាមង់ដៃន្នក្សាិចំចម្រាប់ជំុំសមរមយឬគោទ្ធ?
• គោ�ើប់ទ្ធប់�ា ញសមរមយ  និ្នង�យយល់ឬគោទ្ធ?
• គោ�ើអនក្សាណែ�លចំង់ចូំលរមួ អាចំចូំលរមួបាន្នឬគោទ្ធ?

អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលអាចំជំួយជំំរុញការពិិភាក្សាា។        អនក្សាអាចំបុាន់្នម្រាប់�ណ៍
លក្សាាណ៍�វនិ្និចំ័័យទាំងំគោន្នះក្សានុងក្សាម្រាមងសំណួ៍រគោម្រាកាយក្សាមែវធិើ គោ�យវាយ�ដៃមលអវើ
ណែ�លបាន្នជំណែជំក្សា�ន ក្សានុងអំ�ុងគោពិលពិិភាក្សាា។

• សម្រា�ប់់ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធន្នើមួយៗ គោ�ើអនក្សាចូំលរមួ�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នាអាចំប់គោញ្ចូចញ
ម�ិរប់ស់ពិួក្សាគោគូគោ�យគោសរ ើ  ន្និងគោ�យ�ែ ន្នការវនិ្និចំ័័យឬគោទ្ធ?

• ម្រាប់សិន្នគោប់ើគោទ្ធ គោហ�ុអវើ? គោ�ើគូួរផ្លាល ស់ប់រូរអវើ�លះ?

ការវាយ�ដៃមលលទ្ធធ�លអាចំម្រា�ូវចំំណ្តាយគោពិលយូរ។ គោទាំះយុាងណ្តា វាអាចំ
ក្សាំណ៍�់បាន្នគោ�យការវភិាគូ�លវបិាក្សាទូ្ធលំទូ្ធលាយដៃន្នការពិិភាក្សាា ឧទាំហរណ៍៍ 
ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងណែ�លម្រា�ូវបាន្នប់គោងើើ�គោ�ើងប់នាំា ប់់ពិើការពិិភាក្សាា  និ្នងថ្នាគោ�ើលទ្ធធ�ល
ម្រាសាវម្រាជាវម្រា�ូវបាន្នគោម្រាប់ើម្រាបាស់គោម្រាចំើន្នក្សាម្រាមិ�ណ្តា។

គោ�ើមីើធានាំការគោប់រជាា ចំិ�រចំំគោពាះ��ល ភាពិ  និ្នងគូណ៍គោន្នយយភាពិ ការសំខាន្ន់គឺូ
អនក្សាគោរៀប់ចំំម្រា�ូវ�រល់ពិ័�៌�ន្នប់ចំចុប់ីន្ននភាពិ�ល់អនក្សាចូំលរមួ ប់នាំា ប់់ពិើការពិិភាក្សាា
 ណែ�លអាចំគោធវើគោ�ើងតាមរយ�គោវទិ្ធកាអន្នឡាញ។ អនក្សាគោរៀប់ចំំអាចំណែចំក្សារណំែលក្សា
ពិ័�៌�ន្នប់ចំចុប់ីន្ននភាពិជាគោទ្ធៀងទាំ�់សរើពិើការផ្លាល ស់ប់រូរ គោ�យណែ�អក្សាគោលើម�ិគោយាប់ល់
ពិើអនក្សាចូំលរមួ។ គោន្នះនឹ្នងជំួយក្សាសាងទ្ធំនុ្នក្សាចិំ�រ  និ្នងឱយម្រាគូប់់�ន បាន្ន�ឹងថ្នា �ន្ន
ការគោធវើសក្សាមែភាពិសម្រា�ប់់ជំំហាន្នប់នាំា ប់់។ ឧទាំហរណ៍៍ អនក្សាគោរៀប់ចំំអាចំជូំន្ន
�ំណឹ៍ង�ល់អនក្សាចូំលរមួថ្នា លទ្ធធ�លម្រាសាវម្រាជាវនឹ្នងម្រា�ូវបាន្នណែចំក្សារណំែលក្សាជាមួយ
អាជាា ធរពាក្សា់ពិ័ន្នធសម្រា�ប់់ការពិិគោម្រា�ះគោយាប់ល់ប់ណែន្នាម  ឬក្សា៏លទ្ធធ�លនឹ្នងម្រា�ូវបាន្ន
�េពិវ�ាយតាមរយ�ឯក្សាសារគោបាះពុិមុ�ាយ គោ�ើមីើធានាំការយល់�ឹងប់ណែន្នាម។ 
ពិ័�៌�ន្នប់ចំចុប់ីន្ននភាពិទាំងំគោន្នះជំួយឱយអនក្សាចូំលរមួ�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នា បាន្នចូំលរមួ  
គោហើយទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងជាប់់លាប់់       ជំួយឱយពិួក្សាគោគូ�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នាម្រា�ូវបាន្នគោគូឱយ
�ដៃមល។
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សម្រា�ប់់អនក្សាចូំលរមួ

�ំគោណ៍ើ រការ៖ 
ម្រាប់មូលម�ិគោយាប់ល់លមអិ�ពិើអនក្សា
ចូំលរមួ គោ�ើមីើយល់ពិើប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍  
និ្នងការយល់គោ�ើញរប់ស់ពិួក្សាគោគូ
ចំំគោពាះការពិិភាក្សាា

ការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ឯក្សាសារ៖ 
វាយ�ដៃមលការគោពិញចិំ�រចំំគោពាះ
ស�ា រណែ�លគោម្រាប់ើម្រាបាស់ក្សានុងអំ�ុង
ការពិិភាក្សាា

ការចូំលរមួរប់ស់អនក្សាចូំលរមួ៖ 
វាយ�ដៃមលក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការចូំលរមួ
រប់ស់ពិួក្សាគោគូក្សានុងអំ�ុងក្សាមែវធិើ

�លជំះគោលើអនក្សាចូំលរមួ៖ 
ការវាយ�ដៃមល�លជំះគោលើអនក្សាចូំលរមួ
ជំួយឱយយល់ពិើរគោប់ៀប់ណែ�លការ
ពិិភាក្សាាជំះឥទ្ធធិពិលគោលើទ្ធសេន្ន�
និ្នងសក្សាមែភាពិរប់ស់ពិួក្សាគោគូ  និ្នង
ថ្នាគោ�ើពិួក្សាគោគូគោពិញចិំ�រជាមួយនឹ្នង
�ំគោណ៍ើ រការ  ន្និងលទ្ធធ�ល ឬគោទ្ធ។

គោ�ើអនក្សាចូំលរមួ�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នា ពិួក្សាគោគូ�ន្នឱកាសគោសែើភាពិ�ន ក្សានុងការចូំលរមួក្សានុង
ការពិិភាក្សាាឬគោទ្ធ?
• គោ�ើអនក្សាជំួប់ប់ញ្ហាា ម្រាប់ឈម  ឬឧប់សគូគអវើ�លះ (គោពិលគោវលា ទ្ធម្រាមង់  ឬការប់ងើ
        លក្សាាណ៍��យម្រាសួល)?
• គោ�ើអនក្សាគោពិញចិំ�រនឹ្នងរគោប់ៀប់ចា�់ណែចំង និ្នងរមួប់ញ្ចូចូ លធា�ុចូំលរប់ស់អនក្សាក្សានុង
        អំ�ុងក្សាមែវធិើឬគោទ្ធ?

• គោ�ើ�ន្ន�រល់ឯក្សាសារ ឬគោទ្ធ?
• គោ�ើឯក្សាសារណែ�ល�រល់ឱយ �យម្រាសួលអាន្នឬគោទ្ធ?
• គោ�ើអនក្សាគោពិញចិំ�រជាមួយនឹ្នងឯក្សាសារណែ�ល�រល់ឱយឬគោទ្ធ?

• គោ�ើអនក្សា�ន្នគោពិលម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់ គោ�ើមីើពិិភាក្សាាឬគោទ្ធ?
• គោ�ើអនក្សាគិូ�ថ្នា អនក្សាអាចំរមួចំំណែណ៍ក្សា�ល់ការពិិភាក្សាាបាន្នណែ�រឬគោទ្ធ?
• គោ�ើអនក្សាវាយ�ដៃមល�ូចំគោមរចំ ចំំគោពាះក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការចូំលរមួរប់ស់អនក្សាក្សានុងក្សាមែវធិើ 

ទាំងំមូល?
• គោ�ើវគូគណ្តាមួយណែ�លអនក្សាអាចំចូំលរមួបាន្នគោម្រាចំើន្នប់ំ�ុ�? គោហ�ុអវើ?

• គោ�ើគូន្នលឹះសំខាន្ន់ៗអវើ�លះណែ�លអនក្សាទ្ធទ្ធួលបាន្នពិើការពិិភាក្សាា?
• គោ�ើអនក្សាម្រា�ូវបាន្នជំំរុញទ្ធឹក្សាចិំ�រប់ណែន្នាមក្សានុងការពិិភាក្សាា 

ឬសក្សាមែភាពិតាម�ន្នប់ន្នរណែ�រឬគោទ្ធ?
• គោ�ើការពិិភាក្សាាប់ំគោពិញតាមការរពំិឹងទុ្ធក្សារប់ស់អនក្សាឬគោទ្ធ?
• គោ�ើអនក្សា�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នា ការរមួចំំណែណ៍ក្សារប់ស់អនក្សាម្រា�ូវបាន្នវាយ�ដៃមល  
       និ្នងរមួប់ញ្ចូចូ លក្សានុងការសគោម្រាមចំចិំ�រចុំងគោម្រាកាយឬគោទ្ធ?
• គោ�ើអនក្សាសប់ាយចិំ�រចំំគោពាះ�ំគោណ៍ើ រការជារមួ  និ្នងលទ្ធធ�លឬគោទ្ធ?
• គោ�ើគូន្នលឹះសំខាន្ន់ៗអវើ�លះណែ�លអនក្សាទ្ធទ្ធួលបាន្នពិើការពិិភាក្សាា?

ចំំណុ៍ចំម្រា�ូវវាយ�ដៃមល អវើណែ�លម្រា�ូវគោធវើ
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សម្រា�ប់់អនក្សាគោរៀប់ចំំ

ចំំណុ៍ចំម្រា�ូវវាយ�ដៃមល អវើណែ�លម្រា�ូវគោធវើ

�ំគោណ៍ើ រការពិិភាក្សាា៖ 
វាយ�ដៃមលលទ្ធធ�លដៃន្ន�ំគោណ៍ើ រ
ការណែ�លបាន្នគោធវើគោ�ើង

ប់រយិាកាសដៃន្នការពិិភាក្សាា៖ 
សំគោ�គោលើការប់គោងើើ�ប់រយិាកាស
ណែ�លអនក្សាចូំលរមួ�ន្នអារមែណ៍៍
ថ្នាអាចំប់គោញ្ចូចញម�ិរប់ស់ពិួក្សាគោគូ។

ការវាយ�ដៃមលលទ្ធធ�ល៖ 
ការវាយ�ដៃមលលទ្ធធ�លអាចំគោធវើ
គោ�ើងគោ�យគោម្រាប់ើក្សាម្រាមងសំណួ៍រ  
និ្នងការនិ្នយាយជាមួយអនក្សាចូំល
រមួគោ��ំណ្តាក្សា់កាលគោម្រាកាយមក្សា
គោទ្ធៀ�ប់នាំា ប់់ពិើការពិិភាក្សាា។

អនក្សាគោរៀប់ចំំ ម្រា�ូវក្សាំណ៍�់អវើណែ�លបាន្ន�ំគោណ៍ើ រការលអ  ន្និងគោមគោរៀន្នណែ�លទ្ធទ្ធួលបាន្ន
សម្រា�ប់់ការគោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាានាំគោពិលអនាំគូ�។ ក្សានុងការវាយ�ដៃមល អាចំសួរ
សំណួ៍រ�ូចំខាងគោម្រាកាម៖

• គោ�ើទ្ធើក្សាណែន្នលងសមរមយឬគោទ្ធ?
• គោ�ើពិួក្សាគោគូយល់ថ្នា ទ្ធម្រាមង់ដៃន្នក្សាិចំចម្រាប់ជំុំសមរមយឬគោទ្ធ?
• គោ�ើប់ទ្ធប់�ា ញសមរមយ  និ្នង�យយល់ឬគោទ្ធ?
• គោ�ើអនក្សាណែ�លចំង់ចូំលរមួ អាចំចូំលរមួបាន្នឬគោទ្ធ?

អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលអាចំជំួយជំំរុញការពិិភាក្សាា។        អនក្សាអាចំបុាន់្នម្រាប់�ណ៍
លក្សាាណ៍�វនិ្និចំ័័យទាំងំគោន្នះក្សានុងក្សាម្រាមងសំណួ៍រគោម្រាកាយក្សាមែវធិើ គោ�យវាយ�ដៃមលអវើ
ណែ�លបាន្នជំណែជំក្សា�ន ក្សានុងអំ�ុងគោពិលពិិភាក្សាា។

• សម្រា�ប់់ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធន្នើមួយៗ គោ�ើអនក្សាចូំលរមួ�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នាអាចំប់គោញ្ចូចញ
ម�ិរប់ស់ពិួក្សាគោគូគោ�យគោសរ ើ  ន្និងគោ�យ�ែ ន្នការវនិ្និចំ័័យឬគោទ្ធ?

• ម្រាប់សិន្នគោប់ើគោទ្ធ គោហ�ុអវើ? គោ�ើគូួរផ្លាល ស់ប់រូរអវើ�លះ?

ការវាយ�ដៃមលលទ្ធធ�លអាចំម្រា�ូវចំំណ្តាយគោពិលយូរ។ គោទាំះយុាងណ្តា វាអាចំ
ក្សាំណ៍�់បាន្នគោ�យការវភិាគូ�លវបិាក្សាទូ្ធលំទូ្ធលាយដៃន្នការពិិភាក្សាា ឧទាំហរណ៍៍ 
ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងណែ�លម្រា�ូវបាន្នប់គោងើើ�គោ�ើងប់នាំា ប់់ពិើការពិិភាក្សាា  និ្នងថ្នាគោ�ើលទ្ធធ�ល
ម្រាសាវម្រាជាវម្រា�ូវបាន្នគោម្រាប់ើម្រាបាស់គោម្រាចំើន្នក្សាម្រាមិ�ណ្តា។

គោ�ើមីើធានាំការគោប់រជាា ចំិ�រចំំគោពាះ��ល ភាពិ  និ្នងគូណ៍គោន្នយយភាពិ ការសំខាន្ន់គឺូ
អនក្សាគោរៀប់ចំំម្រា�ូវ�រល់ពិ័�៌�ន្នប់ចំចុប់ីន្ននភាពិ�ល់អនក្សាចូំលរមួ ប់នាំា ប់់ពិើការពិិភាក្សាា
 ណែ�លអាចំគោធវើគោ�ើងតាមរយ�គោវទ្ធិកាអន្នឡាញ។ អនក្សាគោរៀប់ចំំអាចំណែចំក្សារណំែលក្សា
ពិ័�៌�ន្នប់ចំចុប់ីន្ននភាពិជាគោទ្ធៀងទាំ�់សរើពិើការផ្លាល ស់ប់រូរ គោ�យណែ�អក្សាគោលើម�ិគោយាប់ល់
ពិើអនក្សាចូំលរមួ។ គោន្នះនឹ្នងជំួយក្សាសាងទ្ធំនុ្នក្សាចិំ�រ  និ្នងឱយម្រាគូប់់�ន បាន្ន�ឹងថ្នា �ន្ន
ការគោធវើសក្សាមែភាពិសម្រា�ប់់ជំំហាន្នប់នាំា ប់់។ ឧទាំហរណ៍៍ អនក្សាគោរៀប់ចំំអាចំជូំន្ន
�ំណឹ៍ង�ល់អនក្សាចូំលរមួថ្នា លទ្ធធ�លម្រាសាវម្រាជាវនឹ្នងម្រា�ូវបាន្នណែចំក្សារណំែលក្សាជាមួយ
អាជាា ធរពាក្សា់ពិ័ន្នធសម្រា�ប់់ការពិិគោម្រា�ះគោយាប់ល់ប់ណែន្នាម  ឬក្សា៏លទ្ធធ�លនឹ្នងម្រា�ូវបាន្ន
�េពិវ�ាយតាមរយ�ឯក្សាសារគោបាះពុិមុ�ាយ គោ�ើមីើធានាំការយល់�ឹងប់ណែន្នាម។ 
ពិ័�៌�ន្នប់ចំចុប់ីន្ននភាពិទាំងំគោន្នះជំួយឱយអនក្សាចូំលរមួ�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នា បាន្នចូំលរមួ  
គោហើយទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងជាប់់លាប់់       ជំួយឱយពិួក្សាគោគូ�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នាម្រា�ូវបាន្នគោគូឱយ
�ដៃមល។
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សម្រា�ប់់អនក្សាចូំលរមួ

�ំគោណ៍ើ រការ៖ 
ម្រាប់មូលម�ិគោយាប់ល់លមអិ�ពិើអនក្សា
ចូំលរមួ គោ�ើមីើយល់ពិើប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍  
និ្នងការយល់គោ�ើញរប់ស់ពិួក្សាគោគូ
ចំំគោពាះការពិិភាក្សាា

ការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ឯក្សាសារ៖ 
វាយ�ដៃមលការគោពិញចិំ�រចំំគោពាះ
ស�ា រណែ�លគោម្រាប់ើម្រាបាស់ក្សានុងអំ�ុង
ការពិិភាក្សាា

ការចូំលរមួរប់ស់អនក្សាចូំលរមួ៖ 
វាយ�ដៃមលក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការចូំលរមួ
រប់ស់ពិួក្សាគោគូក្សានុងអំ�ុងក្សាមែវធិើ

�លជំះគោលើអនក្សាចូំលរមួ៖ 
ការវាយ�ដៃមល�លជំះគោលើអនក្សាចូំលរមួ
ជំួយឱយយល់ពិើរគោប់ៀប់ណែ�លការ
ពិិភាក្សាាជំះឥទ្ធធិពិលគោលើទ្ធសេន្ន�
និ្នងសក្សាមែភាពិរប់ស់ពិួក្សាគោគូ  និ្នង
ថ្នាគោ�ើពិួក្សាគោគូគោពិញចិំ�រជាមួយនឹ្នង
�ំគោណ៍ើ រការ  ន្និងលទ្ធធ�ល ឬគោទ្ធ។

គោ�ើអនក្សាចូំលរមួ�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នា ពិួក្សាគោគូ�ន្នឱកាសគោសែើភាពិ�ន ក្សានុងការចូំលរមួក្សានុង
ការពិិភាក្សាាឬគោទ្ធ?
• គោ�ើអនក្សាជំួប់ប់ញ្ហាា ម្រាប់ឈម  ឬឧប់សគូគអវើ�លះ (គោពិលគោវលា ទ្ធម្រាមង់  ឬការប់ងើ
        លក្សាាណ៍��យម្រាសួល)?
• គោ�ើអនក្សាគោពិញចិំ�រនឹ្នងរគោប់ៀប់ចា�់ណែចំង និ្នងរមួប់ញ្ចូចូ លធា�ុចូំលរប់ស់អនក្សាក្សានុង
        អំ�ុងក្សាមែវធិើឬគោទ្ធ?

• គោ�ើ�ន្ន�រល់ឯក្សាសារ ឬគោទ្ធ?
• គោ�ើឯក្សាសារណែ�ល�រល់ឱយ �យម្រាសួលអាន្នឬគោទ្ធ?
• គោ�ើអនក្សាគោពិញចិំ�រជាមួយនឹ្នងឯក្សាសារណែ�ល�រល់ឱយឬគោទ្ធ?

• គោ�ើអនក្សា�ន្នគោពិលម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់ គោ�ើមីើពិិភាក្សាាឬគោទ្ធ?
• គោ�ើអនក្សាគិូ�ថ្នា អនក្សាអាចំរមួចំំណែណ៍ក្សា�ល់ការពិិភាក្សាាបាន្នណែ�រឬគោទ្ធ?
• គោ�ើអនក្សាវាយ�ដៃមល�ូចំគោមរចំ ចំំគោពាះក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការចូំលរមួរប់ស់អនក្សាក្សានុងក្សាមែវធិើ 

ទាំងំមូល?
• គោ�ើវគូគណ្តាមួយណែ�លអនក្សាអាចំចូំលរមួបាន្នគោម្រាចំើន្នប់ំ�ុ�? គោហ�ុអវើ?

• គោ�ើគូន្នលឹះសំខាន្ន់ៗអវើ�លះណែ�លអនក្សាទ្ធទ្ធួលបាន្នពិើការពិិភាក្សាា?
• គោ�ើអនក្សាម្រា�ូវបាន្នជំំរុញទឹ្ធក្សាចិំ�រប់ណែន្នាមក្សានុងការពិិភាក្សាា 

ឬសក្សាមែភាពិតាម�ន្នប់ន្នរណែ�រឬគោទ្ធ?
• គោ�ើការពិិភាក្សាាប់ំគោពិញតាមការរពំិឹងទុ្ធក្សារប់ស់អនក្សាឬគោទ្ធ?
• គោ�ើអនក្សា�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នា ការរមួចំំណែណ៍ក្សារប់ស់អនក្សាម្រា�ូវបាន្នវាយ�ដៃមល  
       និ្នងរមួប់ញ្ចូចូ លក្សានុងការសគោម្រាមចំចិំ�រចុំងគោម្រាកាយឬគោទ្ធ?
• គោ�ើអនក្សាសប់ាយចិំ�រចំំគោពាះ�ំគោណ៍ើ រការជារមួ  និ្នងលទ្ធធ�លឬគោទ្ធ?
• គោ�ើគូន្នលឹះសំខាន្ន់ៗអវើ�លះណែ�លអនក្សាទ្ធទ្ធួលបាន្នពិើការពិិភាក្សាា?

ចំំណុ៍ចំម្រា�ូវវាយ�ដៃមល អវើណែ�លម្រា�ូវគោធវើ
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៥.៧.៣ ឧបករិណ៍ៈវាយតនៃ�ៃបដែ�ែ�

គោ�ើមីើធានាំការវាយ�ដៃមលទូ្ធលំទូ្ធលាយ សូមពិិចារណ្តាគោម្រាប់ើឧប់ក្សារណ៍៍�ូចំខាងគោម្រាកាម៖

• ការសាង់ម�ិ  ន្និងក្សាម្រាមងសំណួ៍រ៖ ទាំងំគោន្នះអាចំម្រា�ូវបាន្នណែចំក្សាភាល មៗប់នាំា ប់់ពិើក្សាមែវធិើ
       គោ�ើមីើវាស់ណែវងការគោពិញចិំ�រចំំគោពាះក្សាមែវធិើ  ន្និងណែចំក្សាគោ�គោពិលគោម្រាកាយមក្សាគោទ្ធៀ�  
       គោ�ើមីើវាស់ណែវង�លជំះរយ�គោពិលមធយម �ល់រយ�គោពិលណែវង។

• ម្រាក្សាុមពិិភាក្សាា៖ គោធវើការពិិភាក្សាាក្សានុងម្រាក្សាុម�ូចំៗជាមួយអនក្សាចូំលរមួណែ�លបាន្នគោម្រាជំើសគោរ ើស 
គោ�ើមីើចំាមយក្សាការយល់�ឹងសុើជំគោម្រា�អំពិើប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍រប់ស់ពិួក្សាគោគូ។

• របាយការណ៍៍សគោងើ�៖ ម្រាប់មូលការសគោងើ�ពិើអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល  ឬអនក្សាវាយ�ដៃមល
       ណែ�លជាភាគូើទ្ធើប់ើ គោ�ើមីើ�រល់ការវភិាគូណែប់ប់ស�ានុ្នម័�សរើពិើ�ំគោណ៍ើ រការពិិភាក្សាា  
       និ្នងការ�ិ��ំប់គោងើើន្នប់រយិាប់ន្នន។

• ការម្រាប់មូលទ្ធិន្ននន្ន័យ  និ្នងការវាស់ណែវង៖ ក្សានុងក្សារណ៍ើ អាចំអនុ្នវ�របាន្ន ម្រាប់មូលទ្ធិន្ននន្ន័យ
       ណែប់ប់ប់រ�ិណ៍ (ឧ. ចំំន្នួន្នអនក្សាចូំលរមួមក្សាពិើម្រាក្សាុមម្រាប់ជាសាស្ត្រសរគោ�េងៗ អម្រាតាវ�រ�ន្ន)  
       គោ�ើមីើប់ំគោពិញប់ណែន្នាមការយល់�ឹងណែប់ប់គុូណ៍វសិ័យ។

ឧប់ក្សារណ៍៍វាយ�ដៃមលណែ�លបាន្នគោរៀប់រាប់់ខាងគោលើ មិន្នអាចំអនុ្នវ�របាន្នជាសក្សាលគោនាំះគោទ្ធ។ 
ឧប់ក្សារណ៍៍ន្នើមួយៗប់គោម្រាមើឱយគោ�លប់ំណ៍ង  និ្នងម្រាក្សាុមគោ�លគោ�គោ�េង�ន ។ ចំំណុ៍ចំសំខាន្ន់
គូឺម្រា�ូវពិិចារណ្តាពិើអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ  និ្នងវធិើលអប់ំ�ុ� គោ�ើមីើចំាមយក្សាពិ័�៌�ន្នពិើពិួក្សាគោគូ រមួទាំងំ
ប់ទ្ធស�ា សន្ន៍ ការសាង់ម�ិ  ន្និងការពិិភាក្សាាគោ�េងគោទ្ធៀ�។ សូមគូិ��ងណែ�រអំពិើរគោប់ៀប់គោធវើឱយ
ឧប់ក្សារណ៍៍ទាំងំគោន្នះប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលសម្រា�ប់់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ �ូចំជា ការជំួយ
អាន្នឮៗនូ្នវសំណួ៍រសាង់ម�ិសម្រា�ប់់អនក្សាណែ�ល�ន្នក្សាគោមាយគូំគោហើញ។ 

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ 7០

៥.៧.៤  ការិវា�ដ់ែវង្កបរិយិាប�ន៖ �ចូនាករិនៃ�
            បរិយិាប�នម្រិបកបសេដាយម្រិប��ិ�ភាពិកនងុ្ក
            ការិពិិភាក្សោ

ការវាស់ណែវងគោ�យម្រាប់សិទ្ធធភាពិគោលើប់រយិាប់ន្ននក្សានុងការពិិភាក្សាា ទាំមទាំរសូចំនាំក្សារចំាស់លាស់សរើពិើភាពិចំម្រាមុះ 
ការចូំលរមួ ការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល  និ្នងគុូណ៍ភាពិដៃន្នអន្នររក្សាមែ។ សូចំនាំក្សារណែ�លបាន្នណែណ៍នាំរំមួ�ន្ន៖

• ភាពិចំម្រាមុះរប់ស់អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�ម្រាគូប់់ក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការពិិភាក្សាា
• ការរមួចំំណែណ៍ក្សាណែប់ងណែចំក្សាតាមម្រាក្សាុមអនក្សាចូំលរមួ
• ការយល់គោ�ើញរប់ស់អនក្សាចូំលរមួចំំគោពាះសុវ�ាិភាពិ  និ្នងគោសរ ើភាពិក្សានុងការប់គោញ្ចូចញម�ិ
• ការគោពិញចំិ�រចំំគោពាះលទ្ធធ�លដៃន្នការពិិភាក្សាា  និ្នងអារមែណ៍៍យល់ថ្នា�ន្នអនក្សាសារ ប់់ម�ិរប់ស់�លួន្ន។
• សក្សាមែភាពិតាម�ន្នប់ន្នរគោលើអនុ្នសាសន្ន៍ពិើការពិិភាក្សាា។

សូចំនាំក្សារគូន្នលឹះដៃន្នភាពិគោជាគូជ័ំយ៖

ធានាំការ�ំណ្តាងឱយសំគោ�ង
ទាំងំអស់។

គោម្រាប់ើម្រាប់ពិ័ន្នធ�េពិវ�ាយណែ�លអាចំ
ចូំលគោម្រាប់ើម្រាបាស់បាន្នគោ�យអនក្សា
ចូំលរមួ គោ�ើមីើប់គោញ្ចូចញក្សារើក្សាងវល់។

វាស់ណែវងក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការចូំលរមួរប់ស់
បុ់គូគល សហគូមន្ន៍  និ្នងសាា ប់័ន្ន
ណែ�លណែ�លម្រា�ូវបាន្នផ្លា�់គោចំញ។

គោផ្លារ �គោលើការចូំលរមួណែ�លម្រាប់ក្សាប់
គោ�យការគោ�រពិ  និ្នងភាពិគោប់ើក្សាចំំហ។

ប់ញី្ហាក្សា់ថ្នាទ្ធើក្សាណែន្នលងប់ងើភាពិ�យ
ម្រាសួល ជាពិិគោសសសម្រា�ប់់ជំន្ន�ន្ន
ពិិការភាពិ  និ្នងម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ
�ន្ន�ំណ្តាង។

វាយ�ដៃមលលទ្ធធ�លដៃន្នការពិិភាក្សាា 
គោ�ើមីើឱយ�ន្នម្រាប់សិទ្ធធភាពិ។

ភាពិជា�ំណ្តាងណែ�នក្សា
ម្រាប់ជាសាស្ត្រសរ

យន្នរការ�រល់ម�ិគោយាប់ល់

ការចូំលរមួរប់ស់អនក្សាចូំលរមួ

គុូណ៍ភាពិដៃន្នអន្នររក្សាមែ

ការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល
សម្រា�ប់់ប់រយិាកាសដៃន្នការពិិភាក្សាា

លទ្ធធ�ល  និ្នង�លជំះ

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ
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៥.៧.៣ ឧបករិណ៍ៈវាយតនៃ�ៃបដែ�ែ�

គោ�ើមីើធានាំការវាយ�ដៃមលទូ្ធលំទូ្ធលាយ សូមពិិចារណ្តាគោម្រាប់ើឧប់ក្សារណ៍៍�ូចំខាងគោម្រាកាម៖

• ការសាង់ម�ិ  ន្និងក្សាម្រាមងសំណួ៍រ៖ ទាំងំគោន្នះអាចំម្រា�ូវបាន្នណែចំក្សាភាល មៗប់នាំា ប់់ពិើក្សាមែវធិើ
       គោ�ើមីើវាស់ណែវងការគោពិញចំិ�រចំំគោពាះក្សាមែវធិើ  ន្និងណែចំក្សាគោ�គោពិលគោម្រាកាយមក្សាគោទ្ធៀ�  
       គោ�ើមីើវាស់ណែវង�លជំះរយ�គោពិលមធយម �ល់រយ�គោពិលណែវង។

• ម្រាក្សាុមពិិភាក្សាា៖ គោធវើការពិិភាក្សាាក្សានុងម្រាក្សាុម�ូចំៗជាមួយអនក្សាចូំលរមួណែ�លបាន្នគោម្រាជំើសគោរ ើស 
គោ�ើមីើចំាមយក្សាការយល់�ឹងសុើជំគោម្រា�អំពិើប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍រប់ស់ពិួក្សាគោគូ។

• របាយការណ៍៍សគោងើ�៖ ម្រាប់មូលការសគោងើ�ពិើអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល  ឬអនក្សាវាយ�ដៃមល
       ណែ�លជាភាគូើទ្ធើប់ើ គោ�ើមីើ�រល់ការវភិាគូណែប់ប់ស�ានុ្នម័�សរើពិើ�ំគោណ៍ើ រការពិិភាក្សាា  
       និ្នងការ�ិ��ំប់គោងើើន្នប់រយិាប់ន្នន។

• ការម្រាប់មូលទ្ធិន្ននន្ន័យ  និ្នងការវាស់ណែវង៖ ក្សានុងក្សារណ៍ើ អាចំអនុ្នវ�របាន្ន ម្រាប់មូលទ្ធិន្ននន្ន័យ
       ណែប់ប់ប់រ�ិណ៍ (ឧ. ចំំន្នួន្នអនក្សាចូំលរមួមក្សាពិើម្រាក្សាុមម្រាប់ជាសាស្ត្រសរគោ�េងៗ អម្រាតាវ�រ�ន្ន)  
       គោ�ើមីើប់ំគោពិញប់ណែន្នាមការយល់�ឹងណែប់ប់គុូណ៍វសិ័យ។

ឧប់ក្សារណ៍៍វាយ�ដៃមលណែ�លបាន្នគោរៀប់រាប់់ខាងគោលើ មិន្នអាចំអនុ្នវ�របាន្នជាសក្សាលគោនាំះគោទ្ធ។ 
ឧប់ក្សារណ៍៍ន្នើមួយៗប់គោម្រាមើឱយគោ�លប់ំណ៍ង  និ្នងម្រាក្សាុមគោ�លគោ�គោ�េង�ន ។ ចំំណុ៍ចំសំខាន្ន់
គូឺម្រា�ូវពិិចារណ្តាពិើអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ  និ្នងវធិើលអប់ំ�ុ� គោ�ើមីើចំាមយក្សាពិ័�៌�ន្នពិើពិួក្សាគោគូ រមួទាំងំ
ប់ទ្ធស�ា សន្ន៍ ការសាង់ម�ិ  ន្និងការពិិភាក្សាាគោ�េងគោទ្ធៀ�។ សូមគូិ��ងណែ�រអំពិើរគោប់ៀប់គោធវើឱយ
ឧប់ក្សារណ៍៍ទាំងំគោន្នះប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួលសម្រា�ប់់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ �ូចំជា ការជំួយ
អាន្នឮៗនូ្នវសំណួ៍រសាង់ម�ិសម្រា�ប់់អនក្សាណែ�ល�ន្នក្សាគោមាយគូំគោហើញ។ 

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ 7០

៥.៧.៤  ការិវា�ដ់ែវង្កបរិយិាប�ន៖ �ចូនាករិនៃ�
            បរិយិាប�នម្រិបកបសេដាយម្រិប��ិ�ភាពិកនងុ្ក
            ការិពិិភាក្សោ

ការវាស់ណែវងគោ�យម្រាប់សិទ្ធធភាពិគោលើប់រយិាប់ន្ននក្សានុងការពិិភាក្សាា ទាំមទាំរសូចំនាំក្សារចំាស់លាស់សរើពិើភាពិចំម្រាមុះ 
ការចូំលរមួ ការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល  និ្នងគុូណ៍ភាពិដៃន្នអន្នររក្សាមែ។ សូចំនាំក្សារណែ�លបាន្នណែណ៍នាំរំមួ�ន្ន៖

• ភាពិចំម្រាមុះរប់ស់អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�ម្រាគូប់់ក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការពិិភាក្សាា
• ការរមួចំំណែណ៍ក្សាណែប់ងណែចំក្សាតាមម្រាក្សាុមអនក្សាចូំលរមួ
• ការយល់គោ�ើញរប់ស់អនក្សាចូំលរមួចំំគោពាះសុវ�ាិភាពិ  និ្នងគោសរ ើភាពិក្សានុងការប់គោញ្ចូចញម�ិ
• ការគោពិញចំិ�រចំំគោពាះលទ្ធធ�លដៃន្នការពិិភាក្សាា  និ្នងអារមែណ៍៍យល់ថ្នា�ន្នអនក្សាសារ ប់់ម�ិរប់ស់�លួន្ន។
• សក្សាមែភាពិតាម�ន្នប់ន្នរគោលើអនុ្នសាសន្ន៍ពិើការពិិភាក្សាា។

សូចំនាំក្សារគូន្នលឹះដៃន្នភាពិគោជាគូជ័ំយ៖

ធានាំការ�ំណ្តាងឱយសំគោ�ង
ទាំងំអស់។

គោម្រាប់ើម្រាប់ពិ័ន្នធ�េពិវ�ាយណែ�លអាចំ
ចូំលគោម្រាប់ើម្រាបាស់បាន្នគោ�យអនក្សា
ចូំលរមួ គោ�ើមីើប់គោញ្ចូចញក្សារើក្សាងវល់។

វាស់ណែវងក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការចូំលរមួរប់ស់
បុ់គូគល សហគូមន្ន៍  និ្នងសាា ប់័ន្ន
ណែ�លណែ�លម្រា�ូវបាន្នផ្លា�់គោចំញ។

គោផ្លារ �គោលើការចូំលរមួណែ�លម្រាប់ក្សាប់
គោ�យការគោ�រពិ  និ្នងភាពិគោប់ើក្សាចំំហ។

ប់ញី្ហាក្សា់ថ្នាទ្ធើក្សាណែន្នលងប់ងើភាពិ�យ
ម្រាសួល ជាពិិគោសសសម្រា�ប់់ជំន្ន�ន្ន
ពិិការភាពិ  និ្នងម្រាក្សាុមណែ�លមិន្នសូវ
�ន្ន�ំណ្តាង។

វាយ�ដៃមលលទ្ធធ�លដៃន្នការពិិភាក្សាា 
គោ�ើមីើឱយ�ន្នម្រាប់សិទ្ធធភាពិ។

ភាពិជា�ំណ្តាងណែ�នក្សា
ម្រាប់ជាសាស្ត្រសរ

យន្នរការ�រល់ម�ិគោយាប់ល់

ការចូំលរមួរប់ស់អនក្សាចូំលរមួ

គុូណ៍ភាពិដៃន្នអន្នររក្សាមែ

ការប់ងើលក្សាាណ៍��យម្រាសួល
សម្រា�ប់់ប់រយិាកាសដៃន្នការពិិភាក្សាា

លទ្ធធ�ល  និ្នង�លជំះ

5. គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំំ
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៦
ឧប���័��

៦.១ ជំហា�កនងុ្កការិសេរិៀបចំការិពិិភាក្សោផទ ល់

• យល់ម្រាសប់�ម្រាមូវការដៃន្នការពិិភាក្សាា  
        ការសិក្សាាសុើជំគោម្រា�  

• យល់ម្រាសប់គោ�លប់ំណ៍ងដៃន្នការពិិភាក្សាា

• សគោម្រាមចំចិំ�រថ្នាន្នរណ្តានឹ្នងគោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាា

• យល់ម្រាសប់គោពិលគោវលាសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាា

• ន្នរណ្តាម្រា�ូវបាន្នអគោញី្ចូើញ 

• ន្នរណ្តានឹ្នងសម្រាមប់សម្រាមួលការពិិភាក្សាា
          ន្នរណ្តានឹ្នងគោធវើជាអនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់

• សគោម្រាមចំនូ្នវរគោប់ៀប់ដៃន្នការគោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាា

• សគោម្រាមចំនូ្នវ��ិកាណែ�លគូួរណែ��រល់ឱយ

• ម្រាពាងលិ�ិ�អគោញី្ចូើញ ន្និងរគោប់ៀប់វារ� 

• ធានាំថ្នា�ន្នប់រគិោវណ៍ណែ�ល�ន្នផ្លាសុក្សាវ�ាុម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់

សក្សាមែភាពិ អនក្សាទ្ធទ្ធួល
�ុសម្រា�ូវ

គោពិលគោវលា ធន្នធាន្ន ម�ិ
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• គោ�ាើគោចំញលិ�ិ�អគោញី្ចូើញ

• គោរៀប់ចំំប់ន្នាប់់ឱយគោ�ជាប់ន្នាប់់សមរមយសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាា

• គោរៀប់ចំំស�ា រ�សម្រា�ប់់កិ្សាចំចពិិភាក្សាា/ការ�េពិវ�ាយ

• ផ្លាល ក្សាគោ�ែ ះ/អាហារសម្រាមន្ន់

• គោរៀប់ចំំគោអាយ�ន្នអនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ គោប់ើ�ន្ន�ម្រាមូវការ

• គោម្រា�ៀមនូ្នវការទ្ធទ្ធួលម�ិគោយាប់ល់ម្រា�លប់់ពិើអនក្សាចូំលរមួ

• សគោងាប់ការពិិភាក្សាា និ្នងលទ្ធធ�ល

• ម្រាពាងរបាយការណ៍៍/ និ្នង ឬ លទ្ធធ�លណែ�លបាន្ន
        ទ្ធទ្ធួលយក្សា

• អនុ្នវ�រតាម ណែ�ន្នការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង ណែ�លបាន្នម្រាពិមគោម្រាពិៀង
        សម្រា�ប់់ក្សាមែវធិើ ឧទាំហរណ៍៍ ណែចំក្សារណំែលក្សាគោសចំក្សារើម្រាពាងដៃន្ន
        ការសគោងាប់ឯក្សាសារ/សងគម/ម្រាប់ពិ័ន្នធ�េពិវ�ាយ

• វាយ�ដៃមលក្សាមែវធិើ

• តាម�ន្នជំំហាន្នប់នាំា ប់់ 

សក្សាមែភាពិ អនក្សាទ្ធទ្ធួល
�ុសម្រា�ូវ

គោពិលគោវលា ធន្នធាន្ន ម�ិ
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៦.១ ជំហា�កនងុ្កការិសេរិៀបចំការិពិិភាក្សោផទ ល់

• យល់ម្រាសប់�ម្រាមូវការដៃន្នការពិិភាក្សាា  
        ការសិក្សាាសុើជំគោម្រា�  

• យល់ម្រាសប់គោ�លប់ំណ៍ងដៃន្នការពិិភាក្សាា

• សគោម្រាមចំចិំ�រថ្នាន្នរណ្តានឹ្នងគោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាា

• យល់ម្រាសប់គោពិលគោវលាសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាា

• ន្នរណ្តាម្រា�ូវបាន្នអគោញី្ចូើញ 

• ន្នរណ្តានឹ្នងសម្រាមប់សម្រាមួលការពិិភាក្សាា
          ន្នរណ្តានឹ្នងគោធវើជាអនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់

• សគោម្រាមចំនូ្នវរគោប់ៀប់ដៃន្នការគោរៀប់ចំំការពិិភាក្សាា

• សគោម្រាមចំនូ្នវ��ិកាណែ�លគូួរណែ��រល់ឱយ

• ម្រាពាងលិ�ិ�អគោញី្ចូើញ ន្និងរគោប់ៀប់វារ� 

• ធានាំថ្នា�ន្នប់រគិោវណ៍ណែ�ល�ន្នផ្លាសុក្សាវ�ាុម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់

សក្សាមែភាពិ អនក្សាទ្ធទ្ធួល
�ុសម្រា�ូវ

គោពិលគោវលា ធន្នធាន្ន ម�ិ
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• គោ�ាើគោចំញលិ�ិ�អគោញី្ចូើញ

• គោរៀប់ចំំប់ន្នាប់់ឱយគោ�ជាប់ន្នាប់់សមរមយសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាា

• គោរៀប់ចំំស�ា រ�សម្រា�ប់់កិ្សាចំចពិិភាក្សាា/ការ�េពិវ�ាយ

• ផ្លាល ក្សាគោ�ែ ះ/អាហារសម្រាមន្ន់

• គោរៀប់ចំំគោអាយ�ន្នអនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ គោប់ើ�ន្ន�ម្រាមូវការ

• គោម្រា�ៀមនូ្នវការទ្ធទ្ធួលម�ិគោយាប់ល់ម្រា�លប់់ពិើអនក្សាចូំលរមួ

• សគោងាប់ការពិិភាក្សាា និ្នងលទ្ធធ�ល

• ម្រាពាងរបាយការណ៍៍/ និ្នង ឬ លទ្ធធ�លណែ�លបាន្ន
        ទ្ធទ្ធួលយក្សា

• អនុ្នវ�រតាម ណែ�ន្នការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង ណែ�លបាន្នម្រាពិមគោម្រាពិៀង
        សម្រា�ប់់ក្សាមែវធិើ ឧទាំហរណ៍៍ ណែចំក្សារណំែលក្សាគោសចំក្សារើម្រាពាងដៃន្ន
        ការសគោងាប់ឯក្សាសារ/សងគម/ម្រាប់ពិ័ន្នធ�េពិវ�ាយ

• វាយ�ដៃមលក្សាមែវធិើ

• តាម�ន្នជំំហាន្នប់នាំា ប់់ 

សក្សាមែភាពិ អនក្សាទ្ធទ្ធួល
�ុសម្រា�ូវ

គោពិលគោវលា ធន្នធាន្ន ម�ិ
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112 DFAT (2021), “Disability Inclusion in the DFAT Development Program: Good Practice Note,” 
https://www.dfat.gov.au/sites/default/files/disability-inclusive-development-guidance-note.
pdf  
113 Documents in accessible formats can include electronic versions that are compatible with 
screen readers for 
people with vision impairments, or versions in more simple language and illustrations for 
people with intellectual 
impairments.

៦.៣  ថវិកាដែបបបរិយិាប�ន

គោយាងតាមឯក្សាសារ ប់រយិាប់ន្ននពិិការភាពិគោ�ក្សានុងក្សាមែវធិើអភិវឌ័ឍន្ន៍រប់ស់ម្រាក្សាសួងការប់រគោទ្ធស  
និ្នងពាណិ៍ជំីក្សាមែអូស្ត្រសារ លើ: ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាកំារអនុ្នវ�រលអៗ  12 , “ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិជំួប់ម្រាប់ទ្ធះនូ្នវ
របាងំជាគោម្រាចំើន្ន ណែ�លរារាងំពិួក្សាគោគូក្សានុងការចូំលរមួក្សានុងសងគម និ្នងទ្ធទ្ធួលបាន្នអ�ាម្រាប់គោយាជំន្ន៍ពិើ
ការវនិ្និគោយាគូអភិវឌ័ឍន្ន៍។ ម្រាប់គោភទ្ធដៃន្នរបាងំទាំងំគោនាំះរមួ�ន្ន៖

• របាងំឥរយិាប់ទ្ធ និ្នង/ឬសងគម (រមួ�ន្ន ការ�ក្សា់�យ)
• របាងំការម្រាបាម្រាស័យទាំក្សា់ទ្ធង (រមួ�ន្ន ទ្ធម្រាមង់ពិ័�៌�ន្នណែ�លមិន្នអាចំទាំញយក្សាបាន្ន 

ឬ�ន្នណែ�មួយទ្ធម្រាមង់)
• របាងំកាយសមីទាំ និ្នង/ឬ ប់រសិាា ន្ន (រមួ�ន្ន ជំគោណ៍រើ រ មគោធាបាយគោធវើ�ំគោណ៍ើ រណែ�លមិន្ន�ន្ន

ផ្លាសុក្សាវ�ាុ) និ្នង 
• របាងំគោ�លន្នគោយាបាយ និ្នង/ឬ ម្រាប់ពិ័ន្នធ (រមួ�ន្ន ន្នើ�ិប់ញ្ចូា�រិ គោ�លន្នគោយាបាយ និ្នងន្នើ�ិវ ើធើ

ណែ�លគោរ ើសគោអើងគោលើជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ គោ�យផ្លាា ល់ ឬគោ�យម្រាប់គោយាល)។

ផ្លាសុក្សាសមរមយ ជាការ�រល់នូ្នវការ�មំ្រាទ្ធ ការណែក្សាណែម្រាប់ ឬការណែក្សា�ម្រាមូវ ឱយម្រាសប់គោ�តាម�ម្រាមូវការ
រប់ស់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ គោ�ើមីើឱយពិួក្សាគោគូបាន្នចូំលរមួ និ្នងទ្ធទ្ធួលបាន្ន�ល ពិើការវនិ្និគោយាគូអភិវឌ័ឍ
ន្ន៍រប់ស់ម្រាប់គោទ្ធសអូស្ត្រសារ លើ (ទាំងំគោ�លគោ� និ្នងការប់ស្ត្រញី្ហាប់)។ �ម្រាមូវការដៃន្នការ�គ�់�គង់ក្សានុង
ក្សាម្រាមិ�សមម្រាសប់ម្រា�ូវបាន្នគោគូទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ក្សានុង ការអភិវឌ័ឍន្ន៍សម្រា�ប់់ទាំងំអស់�ន ឆាំន  ំ
2015–2020 ន្និងទាំងំគោនាំះអាចំរមួ�ន្ន ការ�រល់ជាមគោធាបាយគោធវើ�ំគោណ៍ើ រណែ�ល�ន្នផ្លាសុក្សា
វ�ាុ អនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ភាសាសញ្ហាា   �ន្នអនក្សាណែ�ទាំជំំន្នពិិការគោ�ក្សានុងការចូំលរមួក្សាមែវធិើ និ្នងឯក្សាសារណែ�ល
អាចំគោម្រាប់ើម្រាបាស់បាន្នម្រាគូប់់ទ្ធម្រាមង់�យម្រាសួលគោម្រាប់ើម្រាបាស់់ តាមការគោសនើសំុពិើអនក្សាចូំលរមួណ្តា�ន ក់្សា។113 
ការណែក្សា�ម្រាមូវមួយចំំន្នួន្នៗម្រា�ូវបាន្នអនុ្នវ�រ ចំំណ្តាយ�ិចំ�ួចំ ឬ�ែ ន្នការចំំណ្តាយ រ ើឯមួយចំំន្នួន្ន
គោទ្ធៀ�ចាបំាចំ់ឱយ�ន្នការណែប់ងណែចំក្សា�វកិាលែម គោ�ើមីើសម្រាមប់សម្រាមួលលទ្ធធភាពិទ្ធទ្ធួលបាន្នម្រាប់ក្សាប់
គោ�យសមធម៌ដៃន្នការចូំលរមួរប់ស់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ។
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112 DFAT (2021), “Disability Inclusion in the DFAT Development Program: Good Practice Note,” 
https://www.dfat.gov.au/sites/default/files/disability-inclusive-development-guidance-note.
pdf  
113 Documents in accessible formats can include electronic versions that are compatible with 
screen readers for 
people with vision impairments, or versions in more simple language and illustrations for 
people with intellectual 
impairments.

៦.៣  ថវិកាដែបបបរិយិាប�ន

គោយាងតាមឯក្សាសារ ប់រយិាប់ន្ននពិិការភាពិគោ�ក្សានុងក្សាមែវធិើអភិវឌ័ឍន្ន៍រប់ស់ម្រាក្សាសួងការប់រគោទ្ធស  
និ្នងពាណិ៍ជំីក្សាមែអូស្ត្រសារ លើ: ក្សាំណ៍�់ចំំណ្តាកំារអនុ្នវ�រលអៗ  12 , “ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិជំួប់ម្រាប់ទ្ធះនូ្នវ
របាងំជាគោម្រាចំើន្ន ណែ�លរារាងំពិួក្សាគោគូក្សានុងការចូំលរមួក្សានុងសងគម និ្នងទ្ធទ្ធួលបាន្នអ�ាម្រាប់គោយាជំន្ន៍ពិើ
ការវនិ្និគោយាគូអភិវឌ័ឍន្ន៍។ ម្រាប់គោភទ្ធដៃន្នរបាងំទាំងំគោនាំះរមួ�ន្ន៖

• របាងំឥរយិាប់ទ្ធ និ្នង/ឬសងគម (រមួ�ន្ន ការ�ក្សា់�យ)
• របាងំការម្រាបាម្រាស័យទាំក្សា់ទ្ធង (រមួ�ន្ន ទ្ធម្រាមង់ពិ័�៌�ន្នណែ�លមិន្នអាចំទាំញយក្សាបាន្ន 

ឬ�ន្នណែ�មួយទ្ធម្រាមង់)
• របាងំកាយសមីទាំ និ្នង/ឬ ប់រសិាា ន្ន (រមួ�ន្ន ជំគោណ៍រើ រ មគោធាបាយគោធវើ�ំគោណ៍ើ រណែ�លមិន្ន�ន្ន

ផ្លាសុក្សាវ�ាុ) និ្នង 
• របាងំគោ�លន្នគោយាបាយ និ្នង/ឬ ម្រាប់ពិ័ន្នធ (រមួ�ន្ន ន្នើ�ិប់ញ្ចូា�រិ គោ�លន្នគោយាបាយ ន្និងន្នើ�ិវ ើធើ

ណែ�លគោរ ើសគោអើងគោលើជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ គោ�យផ្លាា ល់ ឬគោ�យម្រាប់គោយាល)។

ផ្លាសុក្សាសមរមយ ជាការ�រល់នូ្នវការ�មំ្រាទ្ធ ការណែក្សាណែម្រាប់ ឬការណែក្សា�ម្រាមូវ ឱយម្រាសប់គោ�តាម�ម្រាមូវការ
រប់ស់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ គោ�ើមីើឱយពិួក្សាគោគូបាន្នចូំលរមួ និ្នងទ្ធទ្ធួលបាន្ន�ល ពិើការវនិ្និគោយាគូអភិវឌ័ឍ
ន្ន៍រប់ស់ម្រាប់គោទ្ធសអូស្ត្រសារ លើ (ទាំងំគោ�លគោ� និ្នងការប់ស្ត្រញី្ហាប់)។ �ម្រាមូវការដៃន្នការ�គ�់�គង់ក្សានុង
ក្សាម្រាមិ�សមម្រាសប់ម្រា�ូវបាន្នគោគូទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ក្សានុង ការអភិវឌ័ឍន្ន៍សម្រា�ប់់ទាំងំអស់�ន ឆាំន  ំ
2015–2020 ន្និងទាំងំគោនាំះអាចំរមួ�ន្ន ការ�រល់ជាមគោធាបាយគោធវើ�ំគោណ៍ើ រណែ�ល�ន្នផ្លាសុក្សា
វ�ាុ អនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ភាសាសញ្ហាា   �ន្នអនក្សាណែ�ទាំជំំន្នពិិការគោ�ក្សានុងការចូំលរមួក្សាមែវធិើ និ្នងឯក្សាសារណែ�ល
អាចំគោម្រាប់ើម្រាបាស់បាន្នម្រាគូប់់ទ្ធម្រាមង់�យម្រាសួលគោម្រាប់ើម្រាបាស់់ តាមការគោសនើសំុពិើអនក្សាចូំលរមួណ្តា�ន ក់្សា។113 
ការណែក្សា�ម្រាមូវមួយចំំន្នួន្នៗម្រា�ូវបាន្នអនុ្នវ�រ ចំំណ្តាយ�ិចំ�ួចំ ឬ�ែ ន្នការចំំណ្តាយ រ ើឯមួយចំំន្នួន្ន
គោទ្ធៀ�ចាបំាចំ់ឱយ�ន្នការណែប់ងណែចំក្សា�វកិាលែម គោ�ើមីើសម្រាមប់សម្រាមួលលទ្ធធភាពិទ្ធទ្ធួលបាន្នម្រាប់ក្សាប់
គោ�យសមធម៌ដៃន្នការចូំលរមួរប់ស់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ។
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៦.៤  ជំ�ួយសេ�វាក�ម�លជ់���ពិិការិភាពិ

ប់ញី្ចូើខាងគោម្រាកាម�រល់នូ្នវពិ�៌�ន្នអំពិើម្រាប់គោភទ្ធដៃន្នពិិការភាពិ �ម្រាមូវការនាំនាំ ន្និងរគោប់ៀប់ដៃន្នការទ្ធំនាំក្សា់
ទ្ធំន្នងជាមួយអនក្សា�ន្នពិិការភាពិម្រាប់គោភទ្ធណ្តាមួយ។

ពិិការណែភនក្សា១

ម្រាប់គោភទ្ធដៃន្នពិិការភាពិគោល� �ម្រាមូវការជំំន្នួយ114

ជំំន្នួយស�ា រ៖
• ភាសាដៃម្រាប់យ៍
• គូំនូ្នស�នូ�ណែ�ល�ន្នរគំោលចំពិណ៌៍តាម�លូវសគោមលងគោរាទ្ធ៍អគូគើភ័យ
• ពិន្នលឺម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់សម្រា�ប់់អនក្សា�ន្នក្សាគោមាយការគោមើលគោ�ើញ
• ប់�ើ ន្ន់ដៃ�ណែ�ល�ំ
• ឧប់ក្សារណ៍៍សគោមលង

ជំំន្នួយក្សានុងការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង៖
• គោ�គោពិល�ន្នជំួប់�ន គោលើក្សា�ំបូ់ង សូមណែណ៍នាំ�ំលួន្ន និ្នងពិិពិណ៌៍នាំពិើ�លួន្នអនក្សា
• ម្រាប់សិន្នគោប់ើទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងរប់ស់អនក្សាកាន្ន់ណែ�ជិំ�សនិទ្ធធ ជំន្នណែ�លពិិការក្សានុង

        ការគោមើលនឹ្នង�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នាចំង់សាគ ល់អនក្សាគោអាយកាន្ន់ណែ�ចំាស់  
• ប់ញី្ហាក្សា់ ឬម្រាបាប់់ពិើ�លួន្នអនក្សាគោពិលជំួប់ន្នរណ្តា�ន ក់្សា
• ម្រាបាក្សា�ថ្នាមនុ្នសេម្រាគូប់់រូប់ណែណ៍នាំ�ំលួន្នពិួក្សាគោគូគោ�យផ្លាា ល់
• ជូំន្ន�ំណឹ៍ង គោ�គោពិល�ន្នមនុ្នសេចូំលឬចាក្សាគោចំញពិើប់ន្នាប់់
• ន្និយាយជាមួយ�ន គោ�យផ្លាា ល់
• សូមគោ�គោ�ែ ះគោ�យផ្លាា ល់ ជាពិិគោសសគោ�គោពិលគោ�ជាម្រាក្សាុម
• គោរៀប់រាប់់ពិើក្សាណែន្នលងណែ�លអនក្សាក្សាំពុិងគោ� ក្សា៏�ូចំជារប់ស់ណែ�លអនក្សាគោមើលគោ�ើញ
• គោជំៀសវាងក្សាណែន្នលង�ន្នសគោមលងរខំាន្ន �ូគោចំនះបុ់គូគលគោនាំះអាចំលឺអនក្សាចំាស់
• ន្និយាយធមែតា និ្នងចំាស់ៗ មិន្នចាបំាចំ់ណែម្រាសក្សាគោទ្ធ
• សាក្សាសួរ ម្រាប់សិន្នគោប់ើ��់ម្រា�ូវការជំំន្នួយ និ្នងម្រាប់សិន្នគោប់ើ��់�ន្ន�ម្រាមូវការ?
• ពិិពិណ៌៍នាំឱយបាន្នចំាស់ៗ។ គោ�យនិ្នយាយថ្នា “�ុគោ�ពិើមុ�អនក្សា” មិន្នណែមន្ន 

“�ុគោ�ទ្ធើគោន្នះ” គោទ្ធ

6. ឧប់សមុ័ន្នធ 866. ឧប់សមុ័ន្នធ

ម្រាប់គោភទ្ធដៃន្នពិិការភាពិគោល� �ម្រាមូវការជំំន្នួយ

• គោម្រាប់ើសញ្ហាា  និ្នងឯក្សាសារចំាស់ៗសម្រា�ប់់អនក្សា�ន្នក្សាគោមាយការគោមើល 
�ូចំជាអក្សាេរធំៗ និ្នងពិណ៌៍ណែ�លម្រាសួលគោមើល

• គោម្រាប់ើម្រាបាស់ឯក្សាសារដៃម្រាប់យ ៍(អក្សាេរសាា ប់) ចំំគោពាះអនក្សាណែ�លអាចំអាន្ន
        ភាសាដៃម្រាប់យ៍

• កំុ្សាខាល ចំក្សានុងការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ឃាល  “�ាុ ំន្នឹងជំួប់អនក្សា”
• កំុ្សាផ្លាល ស់ទ្ធើតាងំ ឬប់ុះឧប់ក្សារណ៍៍ជំំន្នួយរប់ស់ន្នរណ្តា�ន ក្សា់
• មិន្នម្រា�ូវគោលងជាមួយសុន្ន�នាំ�ំលូវ គោ�យមិន្ន�ន្នការអនុ្នញ្ហាា �ពិើ�ច ស់
• ក្សារណ៍ើ គោ�គោលើកាជំំគោណ៍រើ រ ឬជំគោណ៍រើ រយន្នរ សូមម្រាបាប់់បុ់គូគលគោនាំះ�ឹងថ្នា

           កាជំំគោណ៍រើ រ ឬជំគោណ៍រើ រយន្នរក្សាំពុិងគោ�ើងឬចុំះ។

�លង់ ឬពិិបាក្សាក្សានុង
ការសារ ប់់

២ ជំំន្នួយស�ា រ៖
• ឧប់ក្សារណ៍៍ជំំន្នួយការសារ ប់់
• អនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ភាសាសញ្ហាា /ជំំន្នួយការផ្លាា ល់�លួន្ន
• សញ្ហាា ណែ�លចំាស់ និ្នងគោមើលគោ�ើញ
• គោភលើងគោរាទ្ធ៍សម្រា�ប់់អគូគើភ័យ
• វ ើធើសាស្ត្រសរ�ដៃទ្ធក្សានុងការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង រមួ�ន្នម្រាក្សា�ស និ្នងប់ាិចំ

ជំំន្នួយក្សានុងការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង៖
• សាក្សាសួរពិើមគោធាបាយដៃន្នការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងណែ�លគោគូចំង់បាន្ន
• ផ្លាល ស់ប់រូរគោ�ក្សាណែន្នលងសងប់់សាង �់ណែ�លមិន្ន�ន្នសំគោ�ងរខំាន្ន ឬសំគោ�ង�ិចំ

       �ួចំជាងមុន្ន
• �ក្សា់ទ្ធើតាងំរប់ស់អនក្សា បុ់គូគលគោនាំះ និ្នងអនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់(គោប់ើ�ន្ន) គោ�ក្សាណែន្នលង

       �ន្នពិន្នលឺម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់
• ឈរគោ�ក្សាណែន្នលងណ្តាមួយណែ�លគោគូអាចំគោមើលគោ�ើញអនក្សា �ូគោចំនះអនក្សាអាចំ

       ទ្ធទ្ធួលបាន្នការយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់ពិើពិួក្សា��់
• ឈរគោ�ជំិ�អនក្សាពិិបាក្សាក្សានុងការសារ ប់់
• ឈរគោ�ទ្ធល់មុ�បុ់គូគលគោន្នះ។ មនុ្នសេមួយចំំន្នួន្នណែ�លពិិបាក្សាសារ ប់់ចំង់

        គោ�ើញមុ�រប់ស់អនក្សា ពិួក្សាគោគូអាចំគោមើលប់បូ់រ��់ ន្និងទឹ្ធក្សាមុ�រប់ស់អនក្សា
• ម្រា�ូវ�ឹងពិើការគោធវើចំលនាំប់បូ់រ��់គោ�ើមីើឱយអនក្សាក្សាំពុិងគោមើលបាន្នយល់
• មិន្នម្រា�ូវ�ក្សា់ដៃ�បាងំមុ�មុ�គោពិលនិ្នយាយ។
• ពិិន្និ�យថ្នាពិួក្សាគោគូយល់ពិើអនក្សាគោទ្ធ ឧទាំហរណ៍៍សួរសំណួ៍រម្រា��ប់់
• ន្និយាយចំាស់ៗ និ្នងក្សាម្រាមិ�សគោមលងធមែតា គោជំៀសវាងការណែម្រាសក្សា
• ទុ្ធក្សាគោពិលគោអាយអនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ ប់ក្សាណែម្រាប់អវើណែ�លអនក្សាចំង់ន្និយាយ
• ន្និយាយគោ�កាន្ន់បុ់គូគលគោនាំះគោ�យផ្លាា ល់កំុ្សានិ្នយាយឱយអនក្សាគោ�េងគោទ្ធៀ�និ្នយាយ
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៦.៤  ជំ�ួយសេ�វាក�ម�លជ់���ពិិការិភាពិ

ប់ញី្ចូើខាងគោម្រាកាម�រល់នូ្នវពិ�៌�ន្នអំពិើម្រាប់គោភទ្ធដៃន្នពិិការភាពិ �ម្រាមូវការនាំនាំ និ្នងរគោប់ៀប់ដៃន្នការទ្ធំនាំក្សា់
ទ្ធំន្នងជាមួយអនក្សា�ន្នពិិការភាពិម្រាប់គោភទ្ធណ្តាមួយ។

ពិិការណែភនក្សា១

ម្រាប់គោភទ្ធដៃន្នពិិការភាពិគោល� �ម្រាមូវការជំំន្នួយ114

ជំំន្នួយស�ា រ៖
• ភាសាដៃម្រាប់យ៍
• គូំនូ្នស�នូ�ណែ�ល�ន្នរគំោលចំពិណ៌៍តាម�លូវសគោមលងគោរាទ្ធ៍អគូគើភ័យ
• ពិន្នលឺម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់សម្រា�ប់់អនក្សា�ន្នក្សាគោមាយការគោមើលគោ�ើញ
• ប់�ើ ន្ន់ដៃ�ណែ�ល�ំ
• ឧប់ក្សារណ៍៍សគោមលង

ជំំន្នួយក្សានុងការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង៖
• គោ�គោពិល�ន្នជំួប់�ន គោលើក្សា�ំបូ់ង សូមណែណ៍នាំ�ំលួន្ន និ្នងពិិពិណ៌៍នាំពិើ�លួន្នអនក្សា
• ម្រាប់សិន្នគោប់ើទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងរប់ស់អនក្សាកាន្ន់ណែ�ជិំ�សនិទ្ធធ ជំន្នណែ�លពិិការក្សានុង

        ការគោមើលនឹ្នង�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នាចំង់សាគ ល់អនក្សាគោអាយកាន្ន់ណែ�ចំាស់  
• ប់ញី្ហាក្សា់ ឬម្រាបាប់់ពិើ�លួន្នអនក្សាគោពិលជំួប់ន្នរណ្តា�ន ក់្សា
• ម្រាបាក្សា�ថ្នាមនុ្នសេម្រាគូប់់រូប់ណែណ៍នាំ�ំលួន្នពិួក្សាគោគូគោ�យផ្លាា ល់
• ជូំន្ន�ំណឹ៍ង គោ�គោពិល�ន្នមនុ្នសេចូំលឬចាក្សាគោចំញពិើប់ន្នាប់់
• ន្និយាយជាមួយ�ន គោ�យផ្លាា ល់
• សូមគោ�គោ�ែ ះគោ�យផ្លាា ល់ ជាពិិគោសសគោ�គោពិលគោ�ជាម្រាក្សាុម
• គោរៀប់រាប់់ពិើក្សាណែន្នលងណែ�លអនក្សាក្សាំពុិងគោ� ក្សា៏�ូចំជារប់ស់ណែ�លអនក្សាគោមើលគោ�ើញ
• គោជំៀសវាងក្សាណែន្នលង�ន្នសគោមលងរខំាន្ន �ូគោចំនះបុ់គូគលគោនាំះអាចំលឺអនក្សាចំាស់
• ន្និយាយធមែតា និ្នងចំាស់ៗ មិន្នចាបំាចំ់ណែម្រាសក្សាគោទ្ធ
• សាក្សាសួរ ម្រាប់សិន្នគោប់ើ��់ម្រា�ូវការជំំន្នួយ និ្នងម្រាប់សិន្នគោប់ើ��់�ន្ន�ម្រាមូវការ?
• ពិិពិណ៌៍នាំឱយបាន្នចំាស់ៗ។ គោ�យនិ្នយាយថ្នា “�ុគោ�ពិើមុ�អនក្សា” មិន្នណែមន្ន 

“�ុគោ�ទ្ធើគោន្នះ” គោទ្ធ

6. ឧប់សមុ័ន្នធ 866. ឧប់សមុ័ន្នធ

ម្រាប់គោភទ្ធដៃន្នពិិការភាពិគោល� �ម្រាមូវការជំំន្នួយ

• គោម្រាប់ើសញ្ហាា  និ្នងឯក្សាសារចំាស់ៗសម្រា�ប់់អនក្សា�ន្នក្សាគោមាយការគោមើល 
�ូចំជាអក្សាេរធំៗ និ្នងពិណ៌៍ណែ�លម្រាសួលគោមើល

• គោម្រាប់ើម្រាបាស់ឯក្សាសារដៃម្រាប់យ ៍(អក្សាេរសាា ប់) ចំំគោពាះអនក្សាណែ�លអាចំអាន្ន
        ភាសាដៃម្រាប់យ៍

• កំុ្សាខាល ចំក្សានុងការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ឃាល  “�ាុ ំន្នឹងជំួប់អនក្សា”
• កំុ្សាផ្លាល ស់ទ្ធើតាងំ ឬប់ុះឧប់ក្សារណ៍៍ជំំន្នួយរប់ស់ន្នរណ្តា�ន ក្សា់
• មិន្នម្រា�ូវគោលងជាមួយសុន្ន�នាំ�ំលូវ គោ�យមិន្ន�ន្នការអនុ្នញ្ហាា �ពិើ�ច ស់
• ក្សារណ៍ើ គោ�គោលើកាជំំគោណ៍រើ រ ឬជំគោណ៍រើ រយន្នរ សូមម្រាបាប់់បុ់គូគលគោនាំះ�ឹងថ្នា

           កាជំំគោណ៍រើ រ ឬជំគោណ៍រើ រយន្នរក្សាំពុិងគោ�ើងឬចុំះ។

�លង់ ឬពិិបាក្សាក្សានុង
ការសារ ប់់

២ ជំំន្នួយស�ា រ៖
• ឧប់ក្សារណ៍៍ជំំន្នួយការសារ ប់់
• អនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ភាសាសញ្ហាា /ជំំន្នួយការផ្លាា ល់�លួន្ន
• សញ្ហាា ណែ�លចំាស់ និ្នងគោមើលគោ�ើញ
• គោភលើងគោរាទ្ធ៍សម្រា�ប់់អគូគើភ័យ
• វ ើធើសាស្ត្រសរ�ដៃទ្ធក្សានុងការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង រមួ�ន្នម្រាក្សា�ស និ្នងប់ាិចំ

ជំំន្នួយក្សានុងការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង៖
• សាក្សាសួរពិើមគោធាបាយដៃន្នការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងណែ�លគោគូចំង់បាន្ន
• ផ្លាល ស់ប់រូរគោ�ក្សាណែន្នលងសងប់់សាង �់ណែ�លមិន្ន�ន្នសំគោ�ងរខំាន្ន ឬសំគោ�ង�ិចំ

       �ួចំជាងមុន្ន
• �ក្សា់ទ្ធើតាងំរប់ស់អនក្សា បុ់គូគលគោនាំះ និ្នងអនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់(គោប់ើ�ន្ន) គោ�ក្សាណែន្នលង

       �ន្នពិន្នលឺម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់
• ឈរគោ�ក្សាណែន្នលងណ្តាមួយណែ�លគោគូអាចំគោមើលគោ�ើញអនក្សា �ូគោចំនះអនក្សាអាចំ

       ទ្ធទ្ធួលបាន្នការយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់ពិើពិួក្សា��់
• ឈរគោ�ជំិ�អនក្សាពិិបាក្សាក្សានុងការសារ ប់់
• ឈរគោ�ទ្ធល់មុ�បុ់គូគលគោន្នះ។ មនុ្នសេមួយចំំន្នួន្នណែ�លពិិបាក្សាសារ ប់់ចំង់

        គោ�ើញមុ�រប់ស់អនក្សា ពិួក្សាគោគូអាចំគោមើលប់បូ់រ��់ ន្និងទឹ្ធក្សាមុ�រប់សអ់នក្សា
• ម្រា�ូវ�ឹងពិើការគោធវើចំលនាំប់បូ់រ��់គោ�ើមីើឱយអនក្សាក្សាំពុិងគោមើលបាន្នយល់
• មិន្នម្រា�ូវ�ក្សា់ដៃ�បាងំមុ�មុ�គោពិលនិ្នយាយ។
• ពិិន្និ�យថ្នាពិួក្សាគោគូយល់ពិើអនក្សាគោទ្ធ ឧទាំហរណ៍៍សួរសំណួ៍រម្រា��ប់់
• ន្និយាយចំាស់ៗ និ្នងក្សាម្រាមិ�សគោមលងធមែតា គោជំៀសវាងការណែម្រាសក្សា
• ទុ្ធក្សាគោពិលគោអាយអនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ ប់ក្សាណែម្រាប់អវើណែ�លអនក្សាចំង់ន្និយាយ
• ន្និយាយគោ�កាន្ន់បុ់គូគលគោនាំះគោ�យផ្លាា ល់កំុ្សានិ្នយាយឱយអនក្សាគោ�េងគោទ្ធៀ�និ្នយាយ
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• គោម្រាប់ើទ្ធឹក្សាមុ� និ្នងកាយវកិារគោ�ើមីើជាជំំន្នួយ�ល់អនក្សាក្សានុងគោពិលនិ្នយាយ
• គោប់ើមិន្នយល់ សូមគោរៀប់ឃាល មរងគោទ្ធៀ�ក្សានុងការន្និយាយ 

គោជំៀសជាងនិ្នយាយឃាល �ណែ�ល
• �រល់ពិ័�៌�ន្នជាសំគោណ៍រ ម្រាប់សិន្នគោប់ើចាបំាចំ់ ន្និងម្រាប់សិន្នគោប់ើពិួក្សាគោគូអាចំអាន្ន
• គោ�ាើសារជាជាង ការគោ�ទូ្ធរស័ពិាគោ�បុ់គូគលគោនាំះ
• សូមគោម្រាប់ើឃាល �ូចំជា “គោ�ើអនក្សាបាន្នឮគោទ្ធ”

ពិិការកាយសមីទាំ3

ម្រាប់គោភទ្ធដៃន្នពិិការភាពិគោល� �ម្រាមូវការជំំន្នួយ

ជំំន្នួយស�ា រ៖
• ធានាំថ្នា�ន្ន�លូវគោចំញន្និងចូំលសម្រា�ប់់ជំន្នពិិការណែ�លជិំះរគោទ្ធះរុញ
• រគោទ្ធះរុញ គោឈើម្រាចំ�់
• ជំម្រា�ល 
• ទ្ធើធាល ធំ
• ចំំណ៍� និ្នងប់ន្នាប់់ទឹ្ធក្សាណែ�ល�ន្នផ្លាសុក្សាវ�ាុ
• ជំគោណ៍រើ រយន្នរ�ន្នផ្លាសុក្សាវ�ាុ
• �ុទាំប់ និ្នងអាចំយក្សារប់ស់បាន្នពិើទ្ធើតាងំអងគុយ
• មិន្នម្រា�ូវប់ុះ ឬ�ក្សាឧប់ក្សារណ៍៍ជំំន្នួយ
• ធានាំថ្នាប់�ើ ន្ន់ដៃ��ំ
• �ន្នក្សាណែន្នលងអងគុយ ន្និងប់ង់ ណែ�លអាចំឱយជំន្ន�ន្នពិិការភាពិណែ�នក្សាសមីទាំ

       សម្រា�ក្សាបាន្ន
ជំំន្នួយក្សានុងការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង៖

• ប់នាំា ប់�លួន្នរប់ស់អនក្សាគោសែើ�ន នឹ្នងក្សាម្រាមិ�ណែភនក្សារប់ស់បុ់គូគលគោនាំះ
• ន្និយាយគោ�យផ្លាា ល់ជាមួយបុ់គូគលគោនាំះ 

កំុ្សាន្និយាយជាមួយជំំន្នួយការរប់សព់ិួក្សាគោគូ
• មិន្នម្រា�ូវផ្លាល ស់ប់រូរ ឬប់ុះឧប់ក្សារណ៍៍ជំំន្នួយរប់ស់ន្នរណ្តា�ន ក្សា់។ ឧទាំហរណ៍៍ - 

          ចា�់ទុ្ធក្សាគោ�អើរុញជាណែ�នក្សាមួយដៃន្នរាងកាយរប់ស់ពិួក្សាគោគូ
• សួរបុ់គូគលគោនាំះសិន្នថ្នា��់ម្រា�ូវការជំំន្នួយគោទ្ធ ឧទាំហរណ៍៍ ការគោប់ើក្សាទាំវ រ 

ឬរុញរគោទ្ធះ
• ធានាំថ្នា�លូវចូំលក្សាណែន្នលងម្រាប់ជំុំ ន្និងគោភាជំន្នើយ�ា ន្ន�ន្នទ្ធើតាងំធំទូ្ធលាយ
• ទុ្ធក្សាក្សាណែន្នលង�ក្សា់គោ�អើគោ��ុឱយទ្ធំគោន្នះសម្រា�ប់់អនក្សាគោម្រាប់ើម្រាបាស់រគោទ្ធះរុញចូំលរមួ
• សួរពិួក្សាគោគូថ្នាគោ�ើចំង់ប់ន្នរគោ�មុ� ឬ�យគោម្រាកាយ គោ�គោពិលជំួយពិួក្សាគោគូគោ�ើង 

ឬចុំះជំគោណ៍រើ រ ។ សួរថ្នាពិួក្សាគោគូ�ន្នភាពិក្សាក្សា់គោ�រ  ន្និងសុវ�ាិភាពិឬគោទ្ធ
• គោ�គោពិលគោ�គោ�ទូ្ធរស័ពិាគោ�ពិួក្សាគោគូ ទុ្ធក្សាគោពិលគោអាយពិួក្សាគោអាយបាន្នយូរក្សានុង

       ការទ្ធទ្ធួល
• កំុ្សាខាល ចំក្សានុងការគោម្រាប់ើពាក្សាយ�ូចំជា “រ�់” ឬ “គោ�ើរ”

6. ឧប់សមុ័ន្នធ 886. ឧប់សមុ័ន្នធ

ម្រាប់គោភទ្ធដៃន្នពិិការភាពិគោល� �ម្រាមូវការជំំន្នួយ

ពិិការប់ញ្ហាា  ឬពិិបាក្សាក្សានុង
ការគោរៀន្នសូម្រា�

ពិិបាក្សាក្សានុងការន្និយាយ
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4 ជំំន្នួយក្សានុងការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង៖
• �រល់គោពិលគោវលាគោអាយបុ់គូគលគោនាំះនិ្នយាយ

• មិន្នប់�អ ក្សា់ការនិ្នយាយរប់ស់ពិួក្សាគោគូ ឬនិ្នយាយប់ំគោពិញពាក្សាយសមរើ
       រប់ស់ពិួក្សាគោគូ

• កំុ្សានិ្នយាយកា�់ការសន្នានាំ

• កំុ្សាគោធវើពុិ�ថ្នាយល់ ម្រាប់សិន្នគោប់ើមិន្នយល់

• មិន្នជាប់ញ្ហាា គោទ្ធ គោសនើសំុគោអាយពិួក្សាគោគូនិ្នយាយមរងគោទ្ធៀ� និ្នងពិន្នយល់ប់ណែន្នាម

• អាចំ�ន្នន្នរណ្តា�ន ក្សា់ក្សានុងការជំួយទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង ម្រាប់សិន្នគោប់ើចាបំាចំ់

• ម្រា�ូវចំងចាថំ្នាអនក្សាពិិបាក្សានិ្នយាយមិន្នណែមន្នគោ�ាយស�ិប់ញ្ហាា គោទ្ធ

ជំំន្នួយស�ា រ៖

• គោជំៀសវាងការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ប់ន្នាប់់�ន្នពិណ៌៍ ន្និងការរចំនាំមុូ�គោម្រាចំើន្ន
• គោជំៀសវាងពិ័�៌�ន្នគោម្រាចំើន្នគោពិក្សាជាមួយសញ្ហាា មួយ�ូចំជា ពុិមុអក្សាេរ និ្នងពិណ៌៍គោម្រាចំើន្ន
• គោម្រាប់ើម្រាបាស់សញ្ហាា ណែ�លចំាស់ និ្នងគោម្រាចំើន្នគោម្រាប់ើជាញឹក្សាញ៉ាំប់់
• ឧប់ក្សារណ៍៍សរគោសរណែ�លម្រាសួលអាន្ន៖ ភាសាធមែតាគោហើយ�ន្នរូប់ភាពិភីាប់់ជាជំំន្នួយ
• ជំំន្នួយក្សានុងការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង
• ន្និយាយគោ�យផ្លាា ល់ជាមួយបុ់គូគលគោនាំះ  គោជំៀសជាងកំុ្សានិ្នយាយជាមួយជំំន្នួយការ

          រប់ស់ពិួក្សាគោគូ
• ន្និយាយចំាស់ៗ ជាមួយនឹ្នងឃាល �លើៗ ពាក្សាយចំាស់
• ផ្លាល ស់ប់រូរការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងរប់ស់អនក្សាគោ�តាម�ម្រាមូវការរប់ស់ពិួក្សាគោគូ៖ រមួ�ន្នការគោម្រាប់ើ

        ម្រាបាស់ការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងតាមរយ�រូប់ភាពិ និ្នងសគោមលង
• ន្និយាយយ�ឺៗ និ្នងអធាម្រាស័យនូ្នវភាពិយ�ឺយុាវនូ្នវការគោ�លើយ�ប់
• គោម្រាប់ើកាយវកិារ និ្នងទឹ្ធក្សាមុ�
• ចំំណ្តាយគោពិលគោ�ើមីើយល់ពិើ�ន
• ពិិន្និ�យថ្នាពិួក្សាគោគូយល់ពិើអនក្សាណែ�រឬគោទ្ធ
• ប់�ា ញពិើអវើណែ�លអនក្សាចំង់ប់�ា ញ គោ�គោពិលណែ�លអនក្សាមិន្នយល់ពិើ�ន តាមរយ�ការនិ្នយាយ
• ណែក្សាសម្រាមួលការទាំក្សា់ទ្ធងរប់ស់អនក្សាគោ�តាម�ម្រាមូវការជាក្សា់លាក្សា់រប់ស់

       ន្នរណ្តា�ន ក់្សា�ូចំជា ការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ការគោមើលគោ�ើញ ពិ័�៌�ន្នជាសំគោ�ង 
       (ជំំន្នួសការគោម្រាប់ើម្រាបាស់សំគោណ៍រ)។ល។

• �ន្នវ�រ�ន្នន្នរណ្តា�ន ក្សា់ក្សានុងការជំួយទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងម្រាប់សិន្នចាបំាចំ់
• ចំងចាថំ្នា ការគោ�ាយប់ញ្ហាា �ន្នក្សាម្រាមិ��ុសៗ�ន  មនុ្នសេមួយចំំន្នួន្នអាចំ

       នឹ្នង�យម្រាសួលក្សានុងការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងជាងអនក្សា�ដៃទ្ធ
• មនុ្នសេមួយចំំន្នួន្ន�ន្នការលំបាក្សាក្សានុងការសរគោសរ អនក្សា�លះ�ន្នការលំបាក្សាក្សានុងការអាន្ន 

ឬ�លះគោទ្ធៀ��ន្នការលំបាក្សាក្សានុងការ
        សារ ប់់។ ណែ�ទាំងំគោន្នះជាការគោ�ាយចុំះដៃន្នការគោរៀន្នសូម្រា�ជាក្សា់លាក្សា់ មិន្នណែមន្ន
        ជាការគោ�ាយស�ិប់ញ្ហាា គោទ្ធ។ ណែ�លមនុ្នសេណែប់ប់គោន្នះអាចំ�ន្នស�ិប់ញ្ហាា
        មធយម ឬគោលើសពិើគោន្នះ

• ម្រា�ូវយល់ថ្នាពិិការភាពិខាងស�ិប់ញ្ហាា  ឬពិិបាក្សាក្សានុងការគោរៀន្នសូម្រា� មិន្នណែមន្នសុទ្ធធណែ�អាចំ
        គោមើលគោ�ើញគោ�ើយ។ មិន្នម្រា�ូវវាយ�ដៃមលជំន្ន�ន្នពិិការភាពិខាងស�ិប់ញ្ហាា  ឬពិិបាក្សាក្សានុង
        ការគោរៀន្នសូម្រា�អំពិើរគោប់ៀប់ណែ�លពិួក្សាគោគូម្រាប់�ិក្សាមែសរគោសរ ឬនិ្នយាយគោទ្ធ 

• សាក្សាសួរជាមួយសំណួ៍រ�លើៗ (បាទ្ធ/ចាស ឬ គោទ្ធ)      
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• គោម្រាប់ើទ្ធឹក្សាមុ� និ្នងកាយវកិារគោ�ើមីើជាជំំន្នួយ�ល់អនក្សាក្សានុងគោពិលនិ្នយាយ
• គោប់ើមិន្នយល់ សូមគោរៀប់ឃាល មរងគោទ្ធៀ�ក្សានុងការន្និយាយ 

គោជំៀសជាងនិ្នយាយឃាល �ណែ�ល
• �រល់ពិ័�៌�ន្នជាសំគោណ៍រ ម្រាប់សិន្នគោប់ើចាបំាចំ់ ន្និងម្រាប់សិន្នគោប់ើពិួក្សាគោគូអាចំអាន្ន
• គោ�ាើសារជាជាង ការគោ�ទូ្ធរស័ពិាគោ�បុ់គូគលគោនាំះ
• សូមគោម្រាប់ើឃាល �ូចំជា “គោ�ើអនក្សាបាន្នឮគោទ្ធ”

ពិិការកាយសមីទាំ3

ម្រាប់គោភទ្ធដៃន្នពិិការភាពិគោល� �ម្រាមូវការជំំន្នួយ

ជំំន្នួយស�ា រ៖
• ធានាំថ្នា�ន្ន�លូវគោចំញន្និងចូំលសម្រា�ប់់ជំន្នពិិការណែ�លជិំះរគោទ្ធះរុញ
• រគោទ្ធះរុញ គោឈើម្រាចំ�់
• ជំម្រា�ល 
• ទ្ធើធាល ធំ
• ចំំណ៍� និ្នងប់ន្នាប់់ទឹ្ធក្សាណែ�ល�ន្នផ្លាសុក្សាវ�ាុ
• ជំគោណ៍រើ រយន្នរ�ន្នផ្លាសុក្សាវ�ាុ
• �ុទាំប់ និ្នងអាចំយក្សារប់ស់បាន្នពិើទ្ធើតាងំអងគុយ
• មិន្នម្រា�ូវប់ុះ ឬ�ក្សាឧប់ក្សារណ៍៍ជំំន្នួយ
• ធានាំថ្នាប់�ើ ន្ន់ដៃ��ំ
• �ន្នក្សាណែន្នលងអងគុយ ន្និងប់ង់ ណែ�លអាចំឱយជំន្ន�ន្នពិិការភាពិណែ�នក្សាសមីទាំ

       សម្រា�ក្សាបាន្ន
ជំំន្នួយក្សានុងការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង៖

• ប់នាំា ប់�លួន្នរប់ស់អនក្សាគោសែើ�ន នឹ្នងក្សាម្រាមិ�ណែភនក្សារប់ស់បុ់គូគលគោនាំះ
• ន្និយាយគោ�យផ្លាា ល់ជាមួយបុ់គូគលគោនាំះ 

កំុ្សាន្និយាយជាមួយជំំន្នួយការរប់ស់ពិួក្សាគោគូ
• មិន្នម្រា�ូវផ្លាល ស់ប់រូរ ឬប់ុះឧប់ក្សារណ៍៍ជំំន្នួយរប់ស់ន្នរណ្តា�ន ក្សា់។ ឧទាំហរណ៍៍ - 

          ចា�់ទុ្ធក្សាគោ�អើរុញជាណែ�នក្សាមួយដៃន្នរាងកាយរប់ស់ពិួក្សាគោគូ
• សួរបុ់គូគលគោនាំះសិន្នថ្នា��់ម្រា�ូវការជំំន្នួយគោទ្ធ ឧទាំហរណ៍៍ ការគោប់ើក្សាទាំវ រ 

ឬរុញរគោទ្ធះ
• ធានាំថ្នា�លូវចូំលក្សាណែន្នលងម្រាប់ជំុំ ន្និងគោភាជំន្នើយ�ា ន្ន�ន្នទ្ធើតាងំធំទូ្ធលាយ
• ទុ្ធក្សាក្សាណែន្នលង�ក្សា់គោ�អើគោ��ុឱយទ្ធំគោន្នះសម្រា�ប់់អនក្សាគោម្រាប់ើម្រាបាស់រគោទ្ធះរុញចូំលរមួ
• សួរពិួក្សាគោគូថ្នាគោ�ើចំង់ប់ន្នរគោ�មុ� ឬ�យគោម្រាកាយ គោ�គោពិលជំួយពិួក្សាគោគូគោ�ើង 

ឬចុំះជំគោណ៍រើ រ ។ សួរថ្នាពិួក្សាគោគូ�ន្នភាពិក្សាក្សា់គោ�រ  ន្និងសុវ�ាិភាពិឬគោទ្ធ
• គោ�គោពិលគោ�គោ�ទូ្ធរស័ពិាគោ�ពិួក្សាគោគូ ទុ្ធក្សាគោពិលគោអាយពិួក្សាគោអាយបាន្នយូរក្សានុង

       ការទ្ធទ្ធួល
• កំុ្សាខាល ចំក្សានុងការគោម្រាប់ើពាក្សាយ�ូចំជា “រ�់” ឬ “គោ�ើរ”

6. ឧប់សមុ័ន្នធ 886. ឧប់សមុ័ន្នធ

ម្រាប់គោភទ្ធដៃន្នពិិការភាពិគោល� �ម្រាមូវការជំំន្នួយ

ពិិការប់ញ្ហាា  ឬពិិបាក្សាក្សានុង
ការគោរៀន្នសូម្រា�

ពិិបាក្សាក្សានុងការន្និយាយ
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4 ជំំន្នួយក្សានុងការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង៖
• �រល់គោពិលគោវលាគោអាយបុ់គូគលគោនាំះនិ្នយាយ

• មិន្នប់�អ ក្សា់ការនិ្នយាយរប់ស់ពិួក្សាគោគូ ឬនិ្នយាយប់ំគោពិញពាក្សាយសមរើ
       រប់ស់ពិួក្សាគោគូ

• កំុ្សានិ្នយាយកា�់ការសន្នានាំ

• កំុ្សាគោធវើពុិ�ថ្នាយល់ ម្រាប់សិន្នគោប់ើមិន្នយល់

• មិន្នជាប់ញ្ហាា គោទ្ធ គោសនើសំុគោអាយពិួក្សាគោគូនិ្នយាយមរងគោទ្ធៀ� និ្នងពិន្នយល់ប់ណែន្នាម

• អាចំ�ន្នន្នរណ្តា�ន ក្សា់ក្សានុងការជំួយទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង ម្រាប់សិន្នគោប់ើចាបំាចំ់

• ម្រា�ូវចំងចាថំ្នាអនក្សាពិិបាក្សានិ្នយាយមិន្នណែមន្នគោ�ាយស�ិប់ញ្ហាា គោទ្ធ

ជំំន្នួយស�ា រ៖

• គោជំៀសវាងការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ប់ន្នាប់់�ន្នពិណ៌៍ ន្និងការរចំនាំមុូ�គោម្រាចំើន្ន
• គោជំៀសវាងពិ័�៌�ន្នគោម្រាចំើន្នគោពិក្សាជាមួយសញ្ហាា មួយ�ូចំជា ពុិមុអក្សាេរ និ្នងពិណ៌៍គោម្រាចំើន្ន
• គោម្រាប់ើម្រាបាស់សញ្ហាា ណែ�លចំាស់ និ្នងគោម្រាចំើន្នគោម្រាប់ើជាញឹក្សាញ៉ាំប់់
• ឧប់ក្សារណ៍៍សរគោសរណែ�លម្រាសួលអាន្ន៖ ភាសាធមែតាគោហើយ�ន្នរូប់ភាពិភីាប់់ជាជំំន្នួយ
• ជំំន្នួយក្សានុងការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង
• ន្និយាយគោ�យផ្លាា ល់ជាមួយបុ់គូគលគោនាំះ  គោជំៀសជាងកំុ្សានិ្នយាយជាមួយជំំន្នួយការ

          រប់ស់ពិួក្សាគោគូ
• ន្និយាយចំាស់ៗ ជាមួយនឹ្នងឃាល �លើៗ ពាក្សាយចំាស់
• ផ្លាល ស់ប់រូរការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងរប់ស់អនក្សាគោ�តាម�ម្រាមូវការរប់ស់ពិួក្សាគោគូ៖ រមួ�ន្នការគោម្រាប់ើ

        ម្រាបាស់ការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងតាមរយ�រូប់ភាពិ និ្នងសគោមលង
• ន្និយាយយ�ឺៗ និ្នងអធាម្រាស័យនូ្នវភាពិយ�ឺយុាវនូ្នវការគោ�លើយ�ប់
• គោម្រាប់ើកាយវកិារ ន្និងទឹ្ធក្សាមុ�
• ចំំណ្តាយគោពិលគោ�ើមីើយល់ពិើ�ន
• ពិិន្និ�យថ្នាពិួក្សាគោគូយល់ពិើអនក្សាណែ�រឬគោទ្ធ
• ប់�ា ញពិើអវើណែ�លអនក្សាចំង់ប់�ា ញ គោ�គោពិលណែ�លអនក្សាមិន្នយល់ពិើ�ន តាមរយ�ការន្និយាយ
• ណែក្សាសម្រាមួលការទាំក្សា់ទ្ធងរប់ស់អនក្សាគោ�តាម�ម្រាមូវការជាក្សា់លាក្សា់រប់ស់

       ន្នរណ្តា�ន ក់្សា�ូចំជា ការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ការគោមើលគោ�ើញ ពិ័�៌�ន្នជាសំគោ�ង 
       (ជំំន្នួសការគោម្រាប់ើម្រាបាស់សំគោណ៍រ)។ល។

• �ន្នវ�រ�ន្នន្នរណ្តា�ន ក្សា់ក្សានុងការជំួយទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងម្រាប់សិន្នចាបំាចំ់
• ចំងចាថំ្នា ការគោ�ាយប់ញ្ហាា �ន្នក្សាម្រាមិ��ុសៗ�ន  មនុ្នសេមួយចំំន្នួន្នអាចំ

       នឹ្នង�យម្រាសួលក្សានុងការទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងជាងអនក្សា�ដៃទ្ធ
• មនុ្នសេមួយចំំន្នួន្ន�ន្នការលំបាក្សាក្សានុងការសរគោសរ អនក្សា�លះ�ន្នការលំបាក្សាក្សានុងការអាន្ន 

ឬ�លះគោទ្ធៀ��ន្នការលំបាក្សាក្សានុងការ
        សារ ប់់។ ណែ�ទាំងំគោន្នះជាការគោ�ាយចុំះដៃន្នការគោរៀន្នសូម្រា�ជាក្សា់លាក្សា់ មិន្នណែមន្ន
        ជាការគោ�ាយស�ិប់ញ្ហាា គោទ្ធ។ ណែ�លមនុ្នសេណែប់ប់គោន្នះអាចំ�ន្នស�ិប់ញ្ហាា
        មធយម ឬគោលើសពិើគោន្នះ

• ម្រា�ូវយល់ថ្នាពិិការភាពិខាងស�ិប់ញ្ហាា  ឬពិិបាក្សាក្សានុងការគោរៀន្នសូម្រា� មិន្នណែមន្នសុទ្ធធណែ�អាចំ
        គោមើលគោ�ើញគោ�ើយ។ មិន្នម្រា�ូវវាយ�ដៃមលជំន្ន�ន្នពិិការភាពិខាងស�ិប់ញ្ហាា  ឬពិិបាក្សាក្សានុង
        ការគោរៀន្នសូម្រា�អំពិើរគោប់ៀប់ណែ�លពិួក្សាគោគូម្រាប់�ិក្សាមែសរគោសរ ឬនិ្នយាយគោទ្ធ 

• សាក្សាសួរជាមួយសំណួ៍រ�លើៗ (បាទ្ធ/ចាស ឬ គោទ្ធ)      
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គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 0300 303 8835 

គោគូហទ្ធំពិ័រ
គោល�ទូ្ធរសពិា: +81-3-5423-
4511 

មិន្ន�ន្នគោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 023 213 
882/012 618 882 

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 012 233-
948/+855 12 233-948 

គោគូហទ្ធំពិ័រ៖ 
�ំណ៍ភីាប់់មិន្ន�ំគោណ៍ើ រការ 
�ន្នគោលើ Facebook 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 096 884 2492  

គោគូហទ្ធំពិ័រ
Contact: 023 221 823

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 31 4323 
223
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២
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គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

៦.៥   បញី្ជីសី្ថាែ ប័�ដែ�លគាំមំ្រិ�/សេ�ើ�ការិសេល�ពិិការិភាពិ

អងគការសក្សាមែភាពិគោលើ
ពិិការភាពិ និ្នងអភិវឌ័ឍន្ន៍ 
(ADD)

ASSOCIATION FOR
AID AND RELIEF 
JAPAN

ស�គូមដៃន្នជំន្នពិិការណែភនក្សា
ក្សាមុុជា (ABC)

ក្សាមែវធិើ BRAVEHEARTS 

អងគការគោប់សក្សាក្សាមែ
អភិវឌ័ឍន្ន៍ជំន្នពិិការក្សាមុុជា 
(CDMD)

អងគការជំន្នពិិការក្សាមុុជា
(CDPO)

អងគការកុ្សា�រក្សានុងម្រាគូួសារ
(CIF)

ជំួយជំំរុញចំលនាំក្សានុងការអភិវឌ័ឍន្ន៍សិទ្ធធិគោ�យណែ�លប់គោងើើ�
គោ�ើងគោ�យម្រាក្សាុមសវ័យ�ំណ្តាង សមុ័ន្នធថ្នាន ក្សា់ ម្រាសុក្សា/គោ��រ
ន្និងអងគការជា�ិរប់ស់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ ណែ�ល�ន្នឥទ្ធធិពិល
�ល់គោ�លន្នគោយាបាយ  និ្នងការអនុ្នវ�រថ្នាន ក្សា់ជា�ិ ន្និងថ្នាន ក្សា់
មូល�ា ន្ន  គោ�ើមីើប់ញ្ចូចប់់ភាពិម្រាក្សាើម្រាក្សា ន្និងការផ្លា�់គោចំញ
ពិើសងគម។

គោលើក្សាក្សាមុស់ការអប់់រមំ្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន គោ�យ�រល់នូ្នវ
វគូគប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លសម្រា�ប់់ម្រាគូូ និ្នងពិម្រាងើក្សាប់ញី្ចូើវាយ�ដៃមលគោ�
�ល់ក្សាម្រាមិ�មួយណែ�ល�ន្នគោ�រក្សាប់របិ់ទ្ធការអប់់រមំ្រាប់ក្សាប់
គោ�យប់រយិាប់ន្នន។

គោធវើការជាដៃ�គូូជាមួយភាគូើពាក្សា់ពិ័ន្នធ គោ�ើមីើប់ញ្ចូចូ លជំន្ន�ន្ន
ពិិការភាពិ ជាពិិគោសសជំន្នពិិការណែភនក្សា និ្នងក្សាគោមាយការ
គោមើលគោ�ើញ គោ�ក្សានុងគូគោម្រា�ងការអភិវឌ័ឍន្ន៍តាមរយ�ការ�សាូ
ម�ិ ន្និងការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លសម�ាភាពិ។

�រល់�ម្រាមូវការពិិគោសស�ល់កុ្សា�រអាចំទ្ធទ្ធួលបាន្ន ជំំនាំញ
ឯក្សាគោទ្ធស និ្នងគោរៀន្នពិើជំំនាំញក្សានុងការរស់គោ�ជំើវ�ិគោ�យ
ឯក្សារាជំយ។ 

�រល់នូ្នវគោសវាសារ រន្នើ�ិសមីទាំសងគមយុាងទូ្ធលំទូ្ធលាយគោ�
កាន្ន់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ និ្នងម្រាគូួសាររប់ស់ពិួក្សាគោគូ ប់ណែន្នាមពិើ
គោន្នះ សហការជាមួយរាជំរ�ា ភិបាលនិ្នងទ្ធើភាន ក់្សា�រមិន្នណែមន្ន
រ�ា ភិបាល គោ�ើមីើសម្រាមប់សម្រាមួលជំំន្នួយ ក្សានុងការទ្ធទ្ធួលបាន្ន
គោសវាក្សាមែទាំងំគោនាំះ។

�ំណ្តាងឱយអនក្សា�សាូម�ិជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ គោ�ើមីើសិទ្ធធិ ន្និង
�លម្រាប់គោយាជំន្ន៍រប់ស់ពិួក្សាគោគូ ម្រាពិមទាំងំជំួយក្សាសាងការយល់
�ឹងពិើសិទ្ធធិន្និងសម�ាភាពិរប់ស់ពិួក្សាគោគូ ក្សានុងការ�ន្នគោ�រក្សា
ការទ្ធទ្ធួលបាន្នជំើវ�ិដៃ�ល�នូរ។

�រល់ក្សាមែវធិើណែ�ទាំមំ្រាគូួសារ រមួ�ន្នណែ�ទាំបំ់នាំា ន្ន់ ណែ�ទាំគំោ�យ
សាចំ់ញ៉ាំ�ិ ន្និង ណែ�ទាំណំែប់ប់ជាការចិំញ្ចូច ឹម រមួទាំងំ�មំ្រាទ្ធណែ�នក្សា
ប់គោចំចក្សាគោទ្ធសសម្រា�ប់់អងគការ�ដៃទ្ធគោទ្ធៀ�ណែ�ល�ន្នប់ំណ៍ងចំង់
ពិម្រាងឹងការអនុ្នវ�រការ�រសងគមរប់ស់ពិួក្សាគោគូ។ 

6. ឧប់សមុ័ន្នធ 9០6. ឧប់សមុ័ន្នធ

គោគូហទ្ធំពិ័រ៖ 
�ំណ៍ភីាប់់មិន្ន�ំគោណ៍ើ រការ
គោល�ទូ្ធរសពិា: 023 217 454 / 
012 883 647 / 092 959 192 

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 17 
993-321 

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 092 266 493 / 
052 951 495   

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 012 985 384 

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: N/A 
គោហវសប់ាុក្សា 

មិន្ន�ន្នគោគូហទ្ធំពិ័រ
គោល�ទូ្ធរសពិា: 087576904 / 
012-324-548 

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +44 (0)7394 
499333 

មិន្ន�ន្នគោគូហទ្ធំពិ័រ
គោល�ទូ្ធរសពិា: 023 864 291
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គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

អងគការអភិវឌ័ឍន្ន៍សម�ាភាពិ
គោ�ើមីើសហម្រាប់�ិប់�រិការ
ជំន្នពិិការ (CABDICO)

ក្សាមែវធិើអភិវឌ័ឍន្ន៍មនុ្នសេ�លង់ 
(DDP) 

អងគការគោសវាក្សាមែអភិវឌ័ឍន្ន៍
ជំន្នពិិការ (DDSP)

អងគការ�ំណ៍ក្សា់ទឹ្ធក្សា

EPIC ARTS

អងគការបុ់គូគលសារវន្នរក្សាមុុជា 
(EPC)

អងគការ EXCEED WORLD 
WIDE (EWW)

អងគការជំំន្នួយដៃន្នក្សារើសង្ឃមឹ
សម្រា�ប់់សហគូមន្ន៍ (HHC)

ជំួយ�ល់ជំន្នណែ�ល�ន្នពិិការភាពិម្រាគូប់់រូប់ និ្នងជំន្ន�យ
រងគោម្រា�ះគោ�ក្សាមុុជា គោ�យគោ�លើយ�ប់នឹ្នង�ម្រាមូវការចាបំាចំ់ដៃន្ន
សហគូមន្ន៍រប់ស់ពិួក្សាគោគូ។ 

�រល់អំណ្តាចំ�ល់មនុ្នសេ�លង់ គោ�ើមីើការអភិវឌ័ឍន្ន៍នូ្នវការអប់់រ ំ
ភាសា ការ�រ និ្នងសហគូមន្ន៍រប់ស់ពិួក្សាគោគូ និ្នងប់គោងើើន្ន
ការយល់�ឹងអំពិើភាពិ�លង់ មនុ្នសេ�លង់ និ្នងវប់ីធម៌រប់ស់
ពិួក្សាគោគូគោ�ក្សានុងសងគមក្សាមុុជា។ 

ជំួយ�ល់ជំន្នពិិការក្សានុងការទ្ធទ្ធួលបាន្នគោសវាក្សាមែណែ�លធំ
ទូ្ធលាយ ប់គោងើើន្នចំំគោណ៍ះ�ឹងអំពិើសិទ្ធធិក្សានុងចំំគោណ្តាមសហគូមន្ន៍ 
គោ�ើមីើស�ហរក្សាមែសងគម និ្នងជំួយ�ល់អងគការមិន្នណែមន្ន
រ�ា ភិបាល�ដៃទ្ធ និ្នងនាំយក្សា�ា ន្ននាំនាំរប់ស់រ�ា ភិបាល 
ក្សានុងការចូំលរមួគោធវើការជាមួយជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ។

សារ រន្នើ�ិសមីទាំ និ្នងមជំឈមណ៍ឌ លណែ�ទាំមំ្រាប់ចាដំៃ�ង�រល់ជា
ជំំន្នួយ�ល់កុ្សា�រណែ�ល�ន្នពិិការភាពិ និ្នងម្រាគូួសាររប់ស់
ពិួក្សាគោគូ។

គោលើក្សាក្សាមុស់ការរមួប់ញ្ចូចូ លដៃន្នជំន្ន�ន្ន និ្នង�ែ ន្នពិិការភាពិក្សានុង
ការគោម្រាប់ើម្រាបាស់គោទ្ធពិគោកាសលយក្សានុងការប់គោញ្ចូច ញម�ិ ការផ្លាល ស់ប់រូរ 
ន្និងការ�រល់អំណ្តាចំ។ 

គោលើក្សាក្សាមុស់ជំើវភាពិរស់គោ�រប់ស់យុវជំន្ន�ន្នពិិការភាពិគោ�
ក្សាមុុជា តាមរយ�ការអប់់រ ំន្និងការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ ល ណែ�ល
�ន្នគោ�រក្សាឱកាសការ�រ និ្នង�ន្នភាពិជា�ច ស់ការគោលើ
�លួន្នឯង។

ប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ ល ម្រាគូូគោពិទ្ធយជំំនាំញណែ�នក្សាគោជំើងដៃ�សិប់ីនិ្នមែិ�
ន្និង អនក្សាប់គោចំចក្សាគោទ្ធសណែ�នក្សាគោជំើងដៃ�សិប់ីនិ្នមែិ� (P&O) 
គោ�សាលាជំំនាំញ P&O និ្នង�រល់គោសវាសារ រន្នើ�ិសមីទាំណែ�នក្សា
រាងកាយ�៏ទូ្ធលំទូ្ធលាយ គោ�យឥ�គិូ�ដៃ�ល �ល់អនក្សាណែ�ល�វះ
ខា�ប់ំ�ុ�គោ�តាមគូលើន្និក្សាសារ រន្នើ�ិសមីទាំណែ�នក្សារាងកាយ
ចំំន្នួន្នប់ើ

គោលើក្សាក្សាមុស់ និ្នងការពារសិទ្ធធិដៃន្នកុ្សា�រនិ្នងយុវជំន្នណែ�ល�ន្ន
ពិិការប់ញ្ហាា  និ្នងអូទ្ធើសេមឹ �រល់អំណ្តាចំ�ល់ម្រាគូួសារនិ្នង
សហគូមន្ន៍ រមួទាំងំទាំក្សា់ទ្ធងរ�ា ភិបាលឱយ�ន្នការគោ�លើយ
�ប់កាន្ន់ណែ�ម្រាប់គោសើរ។
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គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 0300 303 8835 

គោគូហទ្ធំពិ័រ
គោល�ទូ្ធរសពិា: +81-3-5423-
4511 

មិន្ន�ន្នគោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 023 213 
882/012 618 882 

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 012 233-
948/+855 12 233-948 

គោគូហទ្ធំពិ័រ៖ 
�ំណ៍ភីាប់់មិន្ន�ំគោណ៍ើ រការ 
�ន្នគោលើ Facebook 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 096 884 2492  

គោគូហទ្ធំពិ័រ
Contact: 023 221 823

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 31 4323 
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គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

៦.៥   បញី្ជីសី្ថាែ ប័�ដែ�លគាំមំ្រិ�/សេ�ើ�ការិសេល�ពិិការិភាពិ

អងគការសក្សាមែភាពិគោលើ
ពិិការភាពិ ន្និងអភិវឌ័ឍន្ន៍ 
(ADD)

ASSOCIATION FOR
AID AND RELIEF 
JAPAN

ស�គូមដៃន្នជំន្នពិិការណែភនក្សា
ក្សាមុុជា (ABC)

ក្សាមែវធិើ BRAVEHEARTS 

អងគការគោប់សក្សាក្សាមែ
អភិវឌ័ឍន្ន៍ជំន្នពិិការក្សាមុុជា 
(CDMD)

អងគការជំន្នពិិការក្សាមុុជា
(CDPO)

អងគការកុ្សា�រក្សានុងម្រាគូួសារ
(CIF)

ជំួយជំំរុញចំលនាំក្សានុងការអភិវឌ័ឍន្ន៍សិទ្ធធិគោ�យណែ�លប់គោងើើ�
គោ�ើងគោ�យម្រាក្សាុមសវ័យ�ំណ្តាង សមុ័ន្នធថ្នាន ក្សា់ ម្រាសុក្សា/គោ��រ
ន្និងអងគការជា�ិរប់ស់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ ណែ�ល�ន្នឥទ្ធធិពិល
�ល់គោ�លន្នគោយាបាយ  និ្នងការអនុ្នវ�រថ្នាន ក្សា់ជា�ិ ន្និងថ្នាន ក្សា់
មូល�ា ន្ន  គោ�ើមីើប់ញ្ចូចប់់ភាពិម្រាក្សាើម្រាក្សា ន្និងការផ្លា�់គោចំញ
ពិើសងគម។

គោលើក្សាក្សាមុស់ការអប់់រមំ្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន គោ�យ�រល់នូ្នវ
វគូគប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លសម្រា�ប់់ម្រាគូូ និ្នងពិម្រាងើក្សាប់ញី្ចូើវាយ�ដៃមលគោ�
�ល់ក្សាម្រាមិ�មួយណែ�ល�ន្នគោ�រក្សាប់របិ់ទ្ធការអប់់រមំ្រាប់ក្សាប់
គោ�យប់រយិាប់ន្នន។

គោធវើការជាដៃ�គូូជាមួយភាគូើពាក្សា់ពិ័ន្នធ គោ�ើមីើប់ញ្ចូចូ លជំន្ន�ន្ន
ពិិការភាពិ ជាពិិគោសសជំន្នពិិការណែភនក្សា និ្នងក្សាគោមាយការ
គោមើលគោ�ើញ គោ�ក្សានុងគូគោម្រា�ងការអភិវឌ័ឍន្ន៍តាមរយ�ការ�សាូ
ម�ិ ន្និងការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លសម�ាភាពិ។

�រល់�ម្រាមូវការពិិគោសស�ល់កុ្សា�រអាចំទ្ធទ្ធួលបាន្ន ជំំនាំញ
ឯក្សាគោទ្ធស និ្នងគោរៀន្នពិើជំំនាំញក្សានុងការរស់គោ�ជំើវ�ិគោ�យ
ឯក្សារាជំយ។ 

�រល់នូ្នវគោសវាសារ រន្នើ�ិសមីទាំសងគមយុាងទូ្ធលំទូ្ធលាយគោ�
កាន្ន់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ និ្នងម្រាគូួសាររប់ស់ពិួក្សាគោគូ ប់ណែន្នាមពិើ
គោន្នះ សហការជាមួយរាជំរ�ា ភិបាលនិ្នងទ្ធើភាន ក់្សា�រមិន្នណែមន្ន
រ�ា ភិបាល គោ�ើមីើសម្រាមប់សម្រាមួលជំំន្នួយ ក្សានុងការទ្ធទ្ធួលបាន្ន
គោសវាក្សាមែទាំងំគោនាំះ។

�ំណ្តាងឱយអនក្សា�សាូម�ិជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ គោ�ើមីើសិទ្ធធិ ន្និង
�លម្រាប់គោយាជំន្ន៍រប់ស់ពិួក្សាគោគូ ម្រាពិមទាំងំជំួយក្សាសាងការយល់
�ឹងពិើសិទ្ធធិន្និងសម�ាភាពិរប់ស់ពិួក្សាគោគូ ក្សានុងការ�ន្នគោ�រក្សា
ការទ្ធទ្ធួលបាន្នជំើវ�ិដៃ�ល�នូរ។

�រល់ក្សាមែវធិើណែ�ទាំមំ្រាគូួសារ រមួ�ន្នណែ�ទាំបំ់នាំា ន្ន់ ណែ�ទាំគំោ�យ
សាចំ់ញ៉ាំ�ិ ន្និង ណែ�ទាំណំែប់ប់ជាការចិំញ្ចូច ឹម រមួទាំងំ�មំ្រាទ្ធណែ�នក្សា
ប់គោចំចក្សាគោទ្ធសសម្រា�ប់់អងគការ�ដៃទ្ធគោទ្ធៀ�ណែ�ល�ន្នប់ំណ៍ងចំង់
ពិម្រាងឹងការអនុ្នវ�រការ�រសងគមរប់ស់ពិួក្សាគោគូ។ 

6. ឧប់សមុ័ន្នធ 9០6. ឧប់សមុ័ន្នធ

គោគូហទ្ធំពិ័រ៖ 
�ំណ៍ភីាប់់មិន្ន�ំគោណ៍ើ រការ
គោល�ទូ្ធរសពិា: 023 217 454 / 
012 883 647 / 092 959 192 

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 17 
993-321 

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 092 266 493 / 
052 951 495   

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 012 985 384 

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: N/A 
គោហវសប់ាុក្សា 

មិន្ន�ន្នគោគូហទ្ធំពិ័រ
គោល�ទូ្ធរសពិា: 087576904 / 
012-324-548 

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +44 (0)7394 
499333 

មិន្ន�ន្នគោគូហទ្ធំពិ័រ
គោល�ទូ្ធរសពិា: 023 864 291
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គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

អងគការអភិវឌ័ឍន្ន៍សម�ាភាពិ
គោ�ើមីើសហម្រាប់�ិប់�រិការ
ជំន្នពិិការ (CABDICO)

ក្សាមែវធិើអភិវឌ័ឍន្ន៍មនុ្នសេ�លង់ 
(DDP) 

អងគការគោសវាក្សាមែអភិវឌ័ឍន្ន៍
ជំន្នពិិការ (DDSP)

អងគការ�ំណ៍ក្សា់ទឹ្ធក្សា

EPIC ARTS

អងគការបុ់គូគលសារវន្នរក្សាមុុជា 
(EPC)

អងគការ EXCEED WORLD 
WIDE (EWW)

អងគការជំំន្នួយដៃន្នក្សារើសង្ឃមឹ
សម្រា�ប់់សហគូមន្ន៍ (HHC)

ជំួយ�ល់ជំន្នណែ�ល�ន្នពិិការភាពិម្រាគូប់់រូប់ និ្នងជំន្ន�យ
រងគោម្រា�ះគោ�ក្សាមុុជា គោ�យគោ�លើយ�ប់នឹ្នង�ម្រាមូវការចាបំាចំ់ដៃន្ន
សហគូមន្ន៍រប់ស់ពិួក្សាគោគូ។ 

�រល់អំណ្តាចំ�ល់មនុ្នសេ�លង់ គោ�ើមីើការអភិវឌ័ឍន្ន៍នូ្នវការអប់់រ ំ
ភាសា ការ�រ ន្និងសហគូមន្ន៍រប់ស់ពិួក្សាគោគូ និ្នងប់គោងើើន្ន
ការយល់�ឹងអំពិើភាពិ�លង់ មនុ្នសេ�លង់ ន្និងវប់ីធម៌រប់ស់
ពិួក្សាគោគូគោ�ក្សានុងសងគមក្សាមុុជា។ 

ជំួយ�ល់ជំន្នពិិការក្សានុងការទ្ធទ្ធួលបាន្នគោសវាក្សាមែណែ�លធំ
ទូ្ធលាយ ប់គោងើើន្នចំំគោណ៍ះ�ឹងអំពិើសិទ្ធធិក្សានុងចំំគោណ្តាមសហគូមន្ន៍ 
គោ�ើមីើស�ហរក្សាមែសងគម និ្នងជំួយ�ល់អងគការមិន្នណែមន្ន
រ�ា ភិបាល�ដៃទ្ធ និ្នងនាំយក្សា�ា ន្ននាំនាំរប់ស់រ�ា ភិបាល 
ក្សានុងការចូំលរមួគោធវើការជាមួយជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ។

សារ រន្នើ�ិសមីទាំ និ្នងមជំឈមណ៍ឌ លណែ�ទាំមំ្រាប់ចាដំៃ�ង�រល់ជា
ជំំន្នួយ�ល់កុ្សា�រណែ�ល�ន្នពិិការភាពិ និ្នងម្រាគូួសាររប់ស់
ពិួក្សាគោគូ។

គោលើក្សាក្សាមុស់ការរមួប់ញ្ចូចូ លដៃន្នជំន្ន�ន្ន និ្នង�ែ ន្នពិិការភាពិក្សានុង
ការគោម្រាប់ើម្រាបាស់គោទ្ធពិគោកាសលយក្សានុងការប់គោញ្ចូច ញម�ិ ការផ្លាល ស់ប់រូរ 
ន្និងការ�រល់អំណ្តាចំ។ 

គោលើក្សាក្សាមុស់ជំើវភាពិរស់គោ�រប់ស់យុវជំន្ន�ន្នពិិការភាពិគោ�
ក្សាមុុជា តាមរយ�ការអប់់រ ំន្និងការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ ល ណែ�ល
�ន្នគោ�រក្សាឱកាសការ�រ ន្និង�ន្នភាពិជា�ច ស់ការគោលើ
�លួន្នឯង។

ប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ ល ម្រាគូូគោពិទ្ធយជំំនាំញណែ�នក្សាគោជំើងដៃ�សិប់ីន្និមែិ�
ន្និង អនក្សាប់គោចំចក្សាគោទ្ធសណែ�នក្សាគោជំើងដៃ�សិប់ីន្និមែិ� (P&O) 
គោ�សាលាជំំនាំញ P&O និ្នង�រល់គោសវាសារ រន្នើ�ិសមីទាំណែ�នក្សា
រាងកាយ�៏ទូ្ធលំទូ្ធលាយ គោ�យឥ�គិូ�ដៃ�ល �ល់អនក្សាណែ�ល�វះ
ខា�ប់ំ�ុ�គោ�តាមគូលើន្និក្សាសារ រន្នើ�ិសមីទាំណែ�នក្សារាងកាយ
ចំំន្នួន្នប់ើ

គោលើក្សាក្សាមុស់ និ្នងការពារសិទ្ធធិដៃន្នកុ្សា�រន្និងយុវជំន្នណែ�ល�ន្ន
ពិិការប់ញ្ហាា  និ្នងអូទ្ធើសេមឹ �រល់អំណ្តាចំ�ល់ម្រាគូួសារនិ្នង
សហគូមន្ន៍ រមួទាំងំទាំក្សា់ទ្ធងរ�ា ភិបាលឱយ�ន្នការគោ�លើយ
�ប់កាន្ន់ណែ�ម្រាប់គោសើរ។
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គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 023 217 300 

គោគូហទ្ធំពិ័រ
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 31 432 
3223 

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 (0)92 
906 097 (KH)/ +855 
(0)96 615 9283 (EN) 

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 53 900 
800 | 17 592 692 

មិន្ន�ន្នគោគូហទ្ធំពិ័រ
គោល�ទូ្ធរសពិា: 017 777 532 

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 (0)23 
880 502

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 069 269 289 

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 12 405 
195 

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 914-467-8857

១6

១7

១8

១9

២០

២១

២២

២3

២4

គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

អងគការ HUMANITY & 
INCLUSION (HI)

អងគការប់រយិាប់ន្ននក្សាមុុជា

អងគការជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ
សិលាក្សាមុុជា

ក្សារុណ្តាបា�់�ំប់ង

អងគការមូលន្និធិកុ្សា�រពិិការ 
(KPF)

ម្រាគូួសារ�ែើ

KT BRAILLE

អងគការគោធវើឲ្យយម្រាប់គោសើរគោ�ើង
�ល់គោសវាពិាបាល 
ការម្រាបាម្រាស័យទាំក្សា់ទ្ធង 
ន្និងគោលប់អាហារគោ�ក្សាមុុជា 
(OIC CAMBODIA)

MARYKNOLL LAY 
MISSIONERS

កា�់ប់ន្នាយភាពិពិិការណែ�លអាចំប់�ើ របាន្ន ជំួយការចូំលរមួ
រប់ស់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិក្សានុងការទ្ធទ្ធួលបាន្នគោសវាណែ�ទាំំ
សុ�ភាពិ និ្នងសារ រន្នើ�ិសមីទាំ�ន្នគុូណ៍ភាពិ�ុស់ 
�ន្នភាពិលអម្រាប់គោសើរ ន្និង ជំម្រាមុញឯក្សារាជំយភាពិសងគម 
ន្និងគោស�ាកិ្សាចំចរប់ស់ពិួក្សាគោគូ។

ជំម្រាមុញវ�រ�ន្ន និ្នងភាពិកាល ហាន្នដៃន្នយុវជំន្នទាំងំអស់ 
កុ្សា�រ�ន្នពិិការភាពិ និ្នង�ែ ន្នពិិការភាពិ តាមរយ�ការចូំល
រមួការពិាបាល�ន្នភាពិ�យម្រាសួល ការណែ�ទាំសុំ�ភាពិ 
គោសវាណែ�ទាំកុំ្សា�រ ការអប់់រ ំន្និងក្សាើឡាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន 
រមួទាំងំការ�សាូម�ិគោ�ក្សានុងសហគូមន្ន៍។ 

យុទ្ធធនាំការគោ�ើមីើសិទ្ធធិដៃន្នជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ�លូវចំិ�រ 
ន្និងគោរៀប់ចំំឯក្សារាជំយភាពិរប់ស់ពិួក្សាគោគូ រមួទាំងំការទ្ធទ្ធួល
សាគ ល់ និ្នងស�ហរក្សាមែគោ�ក្សានុងសងគម។

�រល់នូ្នវគោសវាសារ រន្នើ�សិមីទាំគោ�កាន់្នជំន្ន�ន្នពិកិារភាពិគោ�
មជំឈមណ៍ឌ លសហគូមន្ន៍សារ រន្នើ�ិសមីទាំ (CBR) ចំំន្នួន្នម្រាបា ំ
ន្និងគោ��ាះរប់ស់ពិួក្សាគោគូ ណែ�លរមួ�ន្នគោ��របា�់�ំប់ង 
ក្សាំពិង់ឆាំន ងំ និ្នងក្សាណ្តារ ល។

�រល់ការ�មំ្រាទ្ធសមភាពិរមួ គោ�ើមីើធានាំថ្នាការអនុ្នវ�រដៃន្ន
គោ�លន្នគោយាបាយ ន្និងគោសវាក្សាមែ គោ�ះម្រាសាយ�ម្រាមូវការដៃន្ន
កុ្សា�រ ន្និងយុវជំន្ន។

អាចំឱយ កុ្សា�រណែ�ល�ន្នជំើវភាពិម្រាក្សាើម្រាក្សាអាចំគោធវើស�ហរក្សាមែ
ចូំលក្សានុងសងគមក្សាមុុជា តាមរយ�ការអប់់រ ំន្និងជំំន្នួយណែ�ល
ម្រាសប់គោ�នឹ្នង�ម្រាមូវការរប់ស់ពិួក្សាគោគូ។ 

ម្រាក្សាុមហាុន្នដៃម្រាប់យ៍

ប់គោងើើ�វគូគសិក្សាាមហាវទិ្ធាល័យណែ�នក្សាពិាបាលការនិ្នយាយ
ន្និង មុ�រប់រសម្រា�ប់់ម្រាប់ជាជំន្នក្សាមុុជា  គោលើក្សាក្សាមុស់ការ
យល់�ឹង និ្នង ជំះឥទ្ធធិពិល�ល់គោ�លន្នគោយាបាយរប់ស់
រ�ា ភិបាល។

អនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ភាសាសញ្ហាា

6. ឧប់សមុ័ន្នធ 9២6. ឧប់សមុ័ន្នធ

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
អុើណែមល: info@pafid.org  

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 023 6329 214 / 
077 500 706 

គោគូហទ្ធំពិ័រ
គោល�ទូ្ធរសពិា: 068 901 971 

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 097 375 6856 

គោគូហទ្ធំពិ័រ
គោល�ទូ្ធរសពិា: 11 72 87 02 / 
23 430 942  

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 11 72 87 
02 / 23 430 942 

គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

អងគការសក្សាមែភាពិម្រាប់ជាជំន្ន
គោ�ើមីើការអភិវឌ័ឍ 
ប់រយិាប់ន្នន (PAfID)

អងគការមជំឈមណ៍ឌ លជំើវ�ិរស់
គោ�គោ�យឯក្សារាជំយដៃន្នជំន្នពិិ
ការភនំគោពិញ (PPCIL)

សាលាគោរៀន្នទ្ធន្នាយ

គោសហវគោហវនិ្ន

អងគការអ�ើ�យុទ្ធធជំន្នអន្នររ
ជា�ិក្សាមុុជា

WIKA MEDIA

ពិម្រាងឹង និ្នង�មំ្រាទ្ធសម�ាភាពិដៃន្ន�ួអងគពាក្សា់ពិ័ន្នធអំពិើប់រយិាប់ន្នន
ពិិកាភាពិ និ្នងការអភិវឌ័ឍន្ន៍ម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន
រមួ�ន្ន អងគការដៃន្នជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ (OPDs) 
ន្និងអងគការមិន្នណែមន្នរ�ា ភិបាល រ�ា ភិបាល វសិ័យឯក្សាជំន្ន 
ន្និងសហគូមន្ន៍។ 

�រល់អំណ្តាចំក្សានុងការរស់គោ�ឯក្សារាជំយ�ល់ជំន្ន�ន្នពិិការ
ភាពិក្សាម្រាមិ�ធងន្ន់ គោ�យ�រល់គោអាយនូ្នវការអប់់រមូំល�ា ន្ន
ន្និងការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លវជីិាជំើវ� រមួទាំងំជំំន្នួយក្សានុងការណែសវង
រក្សាលំគោ�សាា ន្ន និ្នងឱកាសការ�រ។

គោលើក្សាក្សាមុស់សិទ្ធធិកុ្សា�រណែ�ល�ន្នពិិការភាពិណែ�នក្សាប់ញ្ហាា ក្សានុង
ការចូំលរមួក្សានុងការអប់់រ ំណែ�លមិន្ន�វល់ពិើម្រាប់ភពិក្សាំគោណ៍ើ � 
ធមែជា�ិ និ្នងក្សាម្រាមិ�ដៃន្នពិិការភាពិ។ 

�រល់ជាស�ា រសម្រាមប់សម្រាមួល ណែ�លអាចំពិម្រាងឹងសុវ�ាិភាពិ
កុ្សា�រ ភាពិ�យម្រាសួល និ្នងមុ��ររប់ស់កុ្សា�រ �រល់
អាហារូប់�ាមាសម្រា�ប់់ពិាបាលក្សាងវះម្រាប់ូគោ�អុើន្នណែ�លគោក្សាើ�
គោ�ើងពិើការពិិបាក្សាក្សានុងការប់ំគោ� និ្នងគោលប់អាហារ និ្នងការ
�រល់នូ្នវស�ា រសគោស្ត្រ�គ ះប់ឋមមូល�ា ន្ន។ 

ជំួយជំន្ន�ន្នពិិការភាពិគោ�ក្សាមុុជា ជាពិិគោសសជំន្ន�យរង
គោម្រា�ះក្សានុងសងគម និ្នង�រល់អំណ្តាចំ�ល់ពិួក្សាគោគូក្សានុងការក្សាសាង
ជំើវ�ិសម្រា�ប់់�លួន្នឯង និ្នងម្រាគូួសារ តាមរយ�ការសារ រន្នើ�ិ
សមីទាំណែ�អក្សាគោលើសហគូមន្ន៍។

ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងជាមួយមនុ្នសេគូរ (�ន្នមូល�ា ន្នគោ�ក្សានុង
ម្រាប់គោទ្ធសហវើលើពិើន្ន)

២5

២6

២7

២8

២9

3០
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គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 023 217 300 

គោគូហទ្ធំពិ័រ
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 31 432 
3223 

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 (0)92 
906 097 (KH)/ +855 
(0)96 615 9283 (EN) 

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 53 900 
800 | 17 592 692 

មិន្ន�ន្នគោគូហទ្ធំពិ័រ
គោល�ទូ្ធរសពិា: 017 777 532 

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 (0)23 
880 502

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 069 269 289 

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 12 405 
195 

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 914-467-8857

១6

១7

១8

១9

២០

២១

២២

២3

២4

គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

អងគការ HUMANITY & 
INCLUSION (HI)

អងគការប់រយិាប់ន្ននក្សាមុុជា

អងគការជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ
សិលាក្សាមុុជា

ក្សារុណ្តាបា�់�ំប់ង

អងគការមូលន្និធិកុ្សា�រពិិការ 
(KPF)

ម្រាគូួសារ�ែើ

KT BRAILLE

អងគការគោធវើឲ្យយម្រាប់គោសើរគោ�ើង
�ល់គោសវាពិាបាល 
ការម្រាបាម្រាស័យទាំក្សា់ទ្ធង 
ន្និងគោលប់អាហារគោ�ក្សាមុុជា 
(OIC CAMBODIA)

MARYKNOLL LAY 
MISSIONERS

កា�់ប់ន្នាយភាពិពិិការណែ�លអាចំប់�ើ របាន្ន ជំួយការចូំលរមួ
រប់ស់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិក្សានុងការទ្ធទ្ធួលបាន្នគោសវាណែ�ទាំំ
សុ�ភាពិ និ្នងសារ រន្នើ�ិសមីទាំ�ន្នគុូណ៍ភាពិ�ុស់ 
�ន្នភាពិលអម្រាប់គោសើរ ន្និង ជំម្រាមុញឯក្សារាជំយភាពិសងគម 
ន្និងគោស�ាកិ្សាចំចរប់ស់ពិួក្សាគោគូ។

ជំម្រាមុញវ�រ�ន្ន និ្នងភាពិកាល ហាន្នដៃន្នយុវជំន្នទាំងំអស់ 
កុ្សា�រ�ន្នពិិការភាពិ និ្នង�ែ ន្នពិិការភាពិ តាមរយ�ការចូំល
រមួការពិាបាល�ន្នភាពិ�យម្រាសួល ការណែ�ទាំសុំ�ភាពិ 
គោសវាណែ�ទាំកុំ្សា�រ ការអប់់រ ំន្និងក្សាើឡាម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន 
រមួទាំងំការ�សាូម�ិគោ�ក្សានុងសហគូមន្ន៍។ 

យុទ្ធធនាំការគោ�ើមីើសិទ្ធធិដៃន្នជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ�លូវចំិ�រ 
ន្និងគោរៀប់ចំំឯក្សារាជំយភាពិរប់ស់ពិួក្សាគោគូ រមួទាំងំការទ្ធទ្ធួល
សាគ ល់ និ្នងស�ហរក្សាមែគោ�ក្សានុងសងគម។

�រល់នូ្នវគោសវាសារ រន្នើ�សិមីទាំគោ�កាន់្នជំន្ន�ន្នពិកិារភាពិគោ�
មជំឈមណ៍ឌ លសហគូមន្ន៍សារ រន្នើ�ិសមីទាំ (CBR) ចំំន្នួន្នម្រាបា ំ
ន្និងគោ��ាះរប់ស់ពិួក្សាគោគូ ណែ�លរមួ�ន្នគោ��របា�់�ំប់ង 
ក្សាំពិង់ឆាំន ងំ និ្នងក្សាណ្តារ ល។

�រល់ការ�មំ្រាទ្ធសមភាពិរមួ គោ�ើមីើធានាំថ្នាការអនុ្នវ�រដៃន្ន
គោ�លន្នគោយាបាយ ន្និងគោសវាក្សាមែ គោ�ះម្រាសាយ�ម្រាមូវការដៃន្ន
កុ្សា�រ ន្និងយុវជំន្ន។

អាចំឱយ កុ្សា�រណែ�ល�ន្នជំើវភាពិម្រាក្សាើម្រាក្សាអាចំគោធវើស�ហរក្សាមែ
ចូំលក្សានុងសងគមក្សាមុុជា តាមរយ�ការអប់់រ ំន្និងជំំន្នួយណែ�ល
ម្រាសប់គោ�នឹ្នង�ម្រាមូវការរប់ស់ពិួក្សាគោគូ។ 

ម្រាក្សាុមហាុន្នដៃម្រាប់យ៍

ប់គោងើើ�វគូគសិក្សាាមហាវទិ្ធាល័យណែ�នក្សាពិាបាលការនិ្នយាយ
ន្និង មុ�រប់រសម្រា�ប់់ម្រាប់ជាជំន្នក្សាមុុជា  គោលើក្សាក្សាមុស់ការ
យល់�ឹង និ្នង ជំះឥទ្ធធិពិល�ល់គោ�លន្នគោយាបាយរប់ស់
រ�ា ភិបាល។

អនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ភាសាសញ្ហាា

6. ឧប់សមុ័ន្នធ 9២6. ឧប់សមុ័ន្នធ

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
អុើណែមល: info@pafid.org  

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 023 6329 214 / 
077 500 706 

គោគូហទ្ធំពិ័រ
គោល�ទូ្ធរសពិា: 068 901 971 

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 097 375 6856 

គោគូហទ្ធំពិ័រ
គោល�ទូ្ធរសពិា: 11 72 87 02 / 
23 430 942  

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 11 72 87 
02 / 23 430 942 

គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

អងគការសក្សាមែភាពិម្រាប់ជាជំន្ន
គោ�ើមីើការអភិវឌ័ឍ 
ប់រយិាប់ន្នន (PAfID)

អងគការមជំឈមណ៍ឌ លជំើវ�ិរស់
គោ�គោ�យឯក្សារាជំយដៃន្នជំន្នពិិ
ការភនំគោពិញ (PPCIL)

សាលាគោរៀន្នទ្ធន្នាយ

គោសហវគោហវនិ្ន

អងគការអ�ើ�យុទ្ធធជំន្នអន្នររ
ជា�ិក្សាមុុជា

WIKA MEDIA

ពិម្រាងឹង និ្នង�មំ្រាទ្ធសម�ាភាពិដៃន្ន�ួអងគពាក្សា់ពិ័ន្នធអំពិើប់រយិាប់ន្នន
ពិិកាភាពិ និ្នងការអភិវឌ័ឍន្ន៍ម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន
រមួ�ន្ន អងគការដៃន្នជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ (OPDs) 
ន្និងអងគការមិន្នណែមន្នរ�ា ភិបាល រ�ា ភិបាល វសិ័យឯក្សាជំន្ន 
ន្និងសហគូមន្ន៍។ 

�រល់អំណ្តាចំក្សានុងការរស់គោ�ឯក្សារាជំយ�ល់ជំន្ន�ន្នពិិការ
ភាពិក្សាម្រាមិ�ធងន្ន់ គោ�យ�រល់គោអាយនូ្នវការអប់់រមូំល�ា ន្ន
ន្និងការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លវជីិាជំើវ� រមួទាំងំជំំន្នួយក្សានុងការណែសវង
រក្សាលំគោ�សាា ន្ន និ្នងឱកាសការ�រ។

គោលើក្សាក្សាមុស់សិទ្ធធិកុ្សា�រណែ�ល�ន្នពិិការភាពិណែ�នក្សាប់ញ្ហាា ក្សានុង
ការចូំលរមួក្សានុងការអប់់រ ំណែ�លមិន្ន�វល់ពិើម្រាប់ភពិក្សាំគោណ៍ើ � 
ធមែជា�ិ ន្និងក្សាម្រាមិ�ដៃន្នពិិការភាពិ។ 

�រល់ជាស�ា រសម្រាមប់សម្រាមួល ណែ�លអាចំពិម្រាងឹងសុវ�ាិភាពិ
កុ្សា�រ ភាពិ�យម្រាសួល និ្នងមុ��ររប់ស់កុ្សា�រ �រល់
អាហារូប់�ាមាសម្រា�ប់់ពិាបាលក្សាងវះម្រាប់ូគោ�អុើន្នណែ�លគោក្សាើ�
គោ�ើងពិើការពិិបាក្សាក្សានុងការប់ំគោ� និ្នងគោលប់អាហារ និ្នងការ
�រល់នូ្នវស�ា រសគោស្ត្រ�គ ះប់ឋមមូល�ា ន្ន។ 

ជំួយជំន្ន�ន្នពិិការភាពិគោ�ក្សាមុុជា ជាពិិគោសសជំន្ន�យរង
គោម្រា�ះក្សានុងសងគម និ្នង�រល់អំណ្តាចំ�ល់ពិួក្សាគោគូក្សានុងការក្សាសាង
ជំើវ�ិសម្រា�ប់់�លួន្នឯង និ្នងម្រាគូួសារ តាមរយ�ការសារ រន្នើ�ិ
សមីទាំណែ�អក្សាគោលើសហគូមន្ន៍។

ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងជាមួយមនុ្នសេគូរ (�ន្នមូល�ា ន្នគោ�ក្សានុង
ម្រាប់គោទ្ធសហវើលើពិើន្ន)
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គោល�ទូ្ធរសពិា: 023/012/016 
993 152 
អុើណែមល: anko.pst@gmail.
com  

គោគូហទ្ធំព័ិរ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 (0)11 
798 078 
អុើណែមល: ed@banteaysrei.
info  

គោគូហទ្ធំព័ិរ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 81 692 
696 
អុើណែមល: annith@cwdcc.org  

អុើណែមល: cambowmail@
gmail.com  

គោគូហទ្ធំព័ិរ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 (0)12 
620 608 
អុើណែមល: chec@online.
com.kh  

គោគូហទ្ធំព័ិរ
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 12 536 
300 / +855 15 553 855 / 
+855 12 214 454 
អុើណែមល: contact@licadho-
cambodia.org  

គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

អងគការអភិវឌ័ឍន្ន៍នាំរ ើណែ�ែរ 
(ANKO)

ប់នាំា យម្រាសើ

អងគការមជំឈមណ៍ឌ ល
អភិវឌ័ឍន្ន៍កុ្សា�រ និ្នងស្ត្រសរើគោ�
ក្សាមុុជា (CWDCC)

គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការស្ត្រសរើក្សាមុុជា 
(CAMBOW) 

អងគការក្សាមុុជាគោ�ើមីើសុ�ភាពិ 
ន្និងអប់់រសំហគូមន្ន៍ 
(CHEC)

សមុ័ន្នធណែ�ែរជំំគោរឿន្ន 
ន្និងការពារសិទ្ធធិមនុ្នសេ 
លើកា�ូ (LICADHO) 

ពិម្រាងឹងភាពិអង់អាចំដៃន្នជំន្នម្រាក្សាើម្រាក្សាគោ�ក្សាមុុជា ជាពិិគោសសស្ត្រសរើ
ន្និងកុ្សា�រក្សានុងការចូំលរមួគោសែើរៗ�ន គោ�ក្សានុងសងគម 
ការអភិវឌ័ឍន្ន៍ ន្និងសក្សាមែភាពិគោស�ាកិ្សាចំចដៃន្នម្រាប់គោទ្ធសក្សាមុុជា។

�រល់សិទ្ធធិអំណ្តាចំ�ល់ស្ត្រសរើ�យរងគោម្រា�ះគោ�ើមីើគោលើក្សាក្សាមុស់
សាា ន្នភាពិន្នគោយាបាយ គោស�ាកិ្សាចំច និ្នង�លូវចំិ�រសងគមរប់ស់
ពិួក្សាគោគូ តាមរយ�គូគោម្រា�ងការអភិវឌ័ឍ សហគូមន្ន៍ 
ន្និងការ�រ�សាូម�ិ។ 

ពិម្រាងឹងសម�ាភាពិ និ្នងសិទ្ធធិក្សានុងការទ្ធទ្ធួលបាន្នសន្នរិសុ�
គោសី�ងម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់ គោលើក្សាក្សាមុស់សមភាពិគោយន្នឌ័័រ ការអប់់រ ំ
ន្និងសុ�ភាពិ ជាពិិគោសសគោធវើការគោផ្លារ �គោ�គោលើស្ត្រសរើ ន្និងកុ្សា�រ។

CAMBOW �ន្នស�ជិំក្សា 35នាំក្សា់ ណែ�លគោធវើការក្សានុងការ
ជំំរុញការគោ�រពិ ន្និងការការពារសិទ្ធធិស្ត្រសរើ តាមរយ�ការអប់់រ ំ
ការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ ល ការម្រាសាវម្រាជាវ ការចំងជាឯក្សាសារ 
ន្និងការ�សាូម�ិ។ 

�រល់សិទ្ធធិអំណ្តាចំ�ល់យុវជំន្ន ន្និងជំន្នរងគោម្រា�ះគោ�យអំគោពិើ
ហងិាទាំក្សា់ទ្ធងនឹ្នងគោយន្នឌ័័រ និ្នង អនក្សា�ាុក្សាគោមគោរាគូគោអ�ស៍ 
(PLHIV) តាមរយ�ការសហការជាមួយអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធក្សានុង
ម្រាសុក្សាគោ�ើមីើសមភាពិដៃន្នការចូំលរមួ សុ�ុ�លភាពិ និ្នងភាពិ
ដៃ�ល�នូរដៃន្នម្រាក្សាុមគោ�លគោ�។

ម្រា�ួ�ពិិន្និ�យន្និងការពារ ក្សា៏�ូចំជាគោលើក្សាក្សាមុស់និ្នង�មំ្រាទ្ធសិទ្ធធិ
នាំរ ើគោ�ក្សានុងម្រាប់គោទ្ធសក្សាមុុជា មុាងវញិគោទ្ធៀ�គោធវើការជាមួយអងគ
ការមិន្នណែមន្នរ�ា ភិបាល�ដៃទ្ធនាំយំក្សាក្សាំណែណ៍ទ្ធម្រាមង់គោន្នះ
គោ�កាន្ន់រ�ា ភិបាលថ្នាន ក្សា់ជា�ិ គោ�ើមីើជំះឥទ្ធធិពិល�ល់
រ�ា ភិបាល។
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៦.៦  បញី្ជីសី្ថាែ ប័�ដែ�លជួយ/សេ�ើ�ការិសេល�
             ��ភាពិសេយ�ឌ័័រិ

6. ឧប់សមុ័ន្នធ 946. ឧប់សមុ័ន្នធ

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 12 784 122 
/ +855 89 783 499 
អុើណែមល: cows_org@yahoo.
com    

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 23 987 158 
អុើណែមល: PNPadmin@cwcc.
org.kh / PNPmanager@
cwcc.org.kh 

គោល�ទូ្ធរសពិា: 023 210 449 / 
012 992 199 
អុើណែមល: cwda@online.com.
kh  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 (0)23 881 
614 / +855 (0)96 325 1690 
អុើណែមល: info@gadc.org.kh  

គោល�ទូ្ធរសពិា: 023 212 352 / 
012 919 099 
អុើណែមល: kwvc@forum.org.kh  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 
+855 23 238 741 
អុើណែមល: info@klahaan.org 

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 
+855 12 602 384 
អុើណែមល: communications@
mothersheartcambodia.org 

គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

អងគការម្រាទ្ធម្រាទ្ធង់ស្ត្រសរើណែ�ែរ 
(COWS)

អងគការក្សាមុុជាគោ�ើមីើជំួយ
ស្ត្រសរើ�ន្នវបិ់�រិ  (CWCC)

អងគការអភិវឌ័ឍន្ន៍ស្ត្រសរើក្សាមុុជា 
(CWDA)

អងគការគោយន្នឌ័័រ 
ន្និងអភិវឌ័ឍន្ន៍គោ�ើមីើក្សាមុុជា 
(GADC)

មជំឈមណ៍ឌ លសំគោ�ងស្ត្រសរើ
ណែ�ែរ (KWVC)

កាល ហាន្ន

អងគការទឹ្ធក្សាចិំ�រ�រ យ

ប់គោងើើន្នការយល់�ឹង ជំំរុញសក្សាមែភាពិ និ្នង�រល់ជំំន្នួយ�ល់
ស្ត្រសរើ និ្នងជំន្ន�យរងគោម្រា�ះគោ�ក្សានុងវសិ័យសុខាភិបាល
សន្នរិសុ�គោសី�ង ម្រាប់ជាធិប់គោ�យយ និ្នងគូំនិ្ន��រួចំគោ�រើម�រល់
អំណ្តាចំ គោ�ើមីើគុូណ៍ភាពិជំើវ�ិកាន្ន់ណែ�ម្រាប់គោសើរ។

ពិម្រាងឹងសិទ្ធធិអំណ្តាចំ�ល់ស្ត្រសរើន្និងកុ្សា�រ ើ យុ�រិធម៌គោយន្នឌ័័រ 
ន្និងលុប់ប់ំបា�់អំគោពិើហងិាម្រាគូប់់ទ្ធម្រាមង់។

គោលើក្សាក្សាមុស់សិទ្ធធិគោស�ាកិ្សាចំច និ្នង សងគមរប់ស់ស្ត្រសរើ និ្នង ជំំរុញ
ឱយពិួក្សាគោគូ�ន្នភាពិម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់គោ�យ�លួន្នឯង 
ន្និង ភាពិ�ច ស់ការក្សានុងម្រាប់គោទ្ធសក្សាមុុជា។

គោលើក្សាក្សាមុស់ការគោ�រពិ�ន គោ�វញិគោ�មក្សារវាងស្ត្រសរើន្និងបុ់រស
 �រល់លទ្ធធភាពិគោ�ើអនក្សាប់គោងើើ�គោ�លន្នគោយាបាយ និ្នងសាា ប់័ន្ន
នាំនាំក្សានុងការប់គោងើើ�ណែ�ន្នការ និ្នងក្សាមែវធិើគោ�ះម្រាសាយ 
វសិមភាពិគោយន្នឌ័័រ និ្នងពិម្រាងឹងរចំនាំសមុ័ន្នធ�មំ្រាទ្ធគោ�ថ្នាន ក្សា់
ជា�ិន្និងថ្នាន ក្សា់មូល�ា ន្ន។

ជំួយគោ�ះម្រាសាយប់ញ្ហាា ស្ត្រសរើ តាមរយ�ការ�រល់ប់រកិាា រ និ្នងការ
ប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លម្រាប់ក្សាប់គោ�យជំំនាំញចំាស់លាស់គោ�ក្សានុង
ការ�សាូម�ិ ការម្រាសាវម្រាជាវ ន្និងម្រាប់ពិ័ន្នធ�េពិវ�ាយ ក្សា៏�ូចំជា
ម្រាប់យុទ្ធធម្រាប់ឆាំងំការជំួញ�ូរស្ត្រសរើ។

ពិម្រាងឹងចំលនាំសិទ្ធធិអំណ្តាចំស្ត្រសរើគោ�ក្សានុងម្រាប់គោទ្ធសក្សាមុុជា
តាមរយ�ការម្រាប់មូលភសរុសតាង និ្នងចូំលរមួប់គោងើើ�
សក្សាមែភាពិរមួ�ន  គោ�ើមីើឱយស្ត្រសរើកាន្ន់ណែ�គោម្រាចំើន្ន  អាចំចា�់វធិាន្ន
ការយុទ្ធធសាស្ត្រសរក្សានុងម្រា�អាសន្នន។

�រល់អំណ្តាចំ ប់ំគោពិញ ឬអប់់រសំ្ត្រសរើន្និងម្រាគូួសាររប់ស់ពិួក្សាគោគូ 
តាមរយ�ការពិិគោម្រា�ះគោយាប់ល់ គោសវាជំំន្នួយ 
ការណែ�ទាំគំោវជំីសាស្ត្រសរ ន្និងការរមួក្សានុងសក្សាមែភាពិសហគូមន្ន៍ 
គោហ�ុ�ូចំគោន្នះពិួក្សាគោគូអាចំគោម្រាជំើសគោរ ើសអនាំគូ�រប់ស់ពិួក្សាគោគូ
ន្និងកូ្សាន្នៗ។
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គោល�ទូ្ធរសពិា: 023/012/016 
993 152 
អុើណែមល: anko.pst@gmail.
com  

គោគូហទ្ធំព័ិរ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 (0)11 
798 078 
អុើណែមល: ed@banteaysrei.
info  

គោគូហទ្ធំព័ិរ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 81 692 
696 
អុើណែមល: annith@cwdcc.org  

អុើណែមល: cambowmail@
gmail.com  

គោគូហទ្ធំព័ិរ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 (0)12 
620 608 
អុើណែមល: chec@online.
com.kh  

គោគូហទ្ធំព័ិរ
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 12 536 
300 / +855 15 553 855 / 
+855 12 214 454 
អុើណែមល: contact@licadho-
cambodia.org  

គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

អងគការអភិវឌ័ឍន្ន៍នាំរ ើណែ�ែរ 
(ANKO)

ប់នាំា យម្រាសើ

អងគការមជំឈមណ៍ឌ ល
អភិវឌ័ឍន្ន៍កុ្សា�រ ន្និងស្ត្រសរើគោ�
ក្សាមុុជា (CWDCC)

គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការស្ត្រសរើក្សាមុុជា 
(CAMBOW) 

អងគការក្សាមុុជាគោ�ើមីើសុ�ភាពិ 
ន្និងអប់់រសំហគូមន្ន៍ 
(CHEC)

សមុ័ន្នធណែ�ែរជំំគោរឿន្ន 
ន្និងការពារសិទ្ធធិមនុ្នសេ 
លើកា�ូ (LICADHO) 

ពិម្រាងឹងភាពិអង់អាចំដៃន្នជំន្នម្រាក្សាើម្រាក្សាគោ�ក្សាមុុជា ជាពិិគោសសស្ត្រសរើ
ន្និងកុ្សា�រក្សានុងការចូំលរមួគោសែើរៗ�ន គោ�ក្សានុងសងគម 
ការអភិវឌ័ឍន្ន៍ ន្និងសក្សាមែភាពិគោស�ាកិ្សាចំចដៃន្នម្រាប់គោទ្ធសក្សាមុុជា។

�រល់សិទ្ធធិអំណ្តាចំ�ល់ស្ត្រសរើ�យរងគោម្រា�ះគោ�ើមីើគោលើក្សាក្សាមុស់
សាា ន្នភាពិន្នគោយាបាយ គោស�ាកិ្សាចំច និ្នង�លូវចំិ�រសងគមរប់ស់
ពិួក្សាគោគូ តាមរយ�គូគោម្រា�ងការអភិវឌ័ឍ សហគូមន្ន៍ 
ន្និងការ�រ�សាូម�ិ។ 

ពិម្រាងឹងសម�ាភាពិ និ្នងសិទ្ធធិក្សានុងការទ្ធទ្ធួលបាន្នសន្នរិសុ�
គោសី�ងម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់ គោលើក្សាក្សាមុស់សមភាពិគោយន្នឌ័័រ ការអប់់រ ំ
ន្និងសុ�ភាពិ ជាពិិគោសសគោធវើការគោផ្លារ �គោ�គោលើស្ត្រសរើ ន្និងកុ្សា�រ។

CAMBOW �ន្នស�ជិំក្សា 35នាំក្សា់ ណែ�លគោធវើការក្សានុងការ
ជំំរុញការគោ�រពិ ន្និងការការពារសិទ្ធធិស្ត្រសរើ តាមរយ�ការអប់់រ ំ
ការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ ល ការម្រាសាវម្រាជាវ ការចំងជាឯក្សាសារ 
ន្និងការ�សាូម�ិ។ 

�រល់សិទ្ធធិអំណ្តាចំ�ល់យុវជំន្ន ន្និងជំន្នរងគោម្រា�ះគោ�យអំគោពិើ
ហងិាទាំក្សា់ទ្ធងនឹ្នងគោយន្នឌ័័រ និ្នង អនក្សា�ាុក្សាគោមគោរាគូគោអ�ស៍ 
(PLHIV) តាមរយ�ការសហការជាមួយអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធក្សានុង
ម្រាសុក្សាគោ�ើមីើសមភាពិដៃន្នការចូំលរមួ សុ�ុ�លភាពិ និ្នងភាពិ
ដៃ�ល�នូរដៃន្នម្រាក្សាុមគោ�លគោ�។

ម្រា�ួ�ពិិន្និ�យន្និងការពារ ក្សា៏�ូចំជាគោលើក្សាក្សាមុស់និ្នង�មំ្រាទ្ធសិទ្ធធិ
នាំរ ើគោ�ក្សានុងម្រាប់គោទ្ធសក្សាមុុជា មុាងវញិគោទ្ធៀ�គោធវើការជាមួយអងគ
ការមិន្នណែមន្នរ�ា ភិបាល�ដៃទ្ធនាំយំក្សាក្សាំណែណ៍ទ្ធម្រាមង់គោន្នះ
គោ�កាន្ន់រ�ា ភិបាលថ្នាន ក្សា់ជា�ិ គោ�ើមីើជំះឥទ្ធធិពិល�ល់
រ�ា ភិបាល។
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៦.៦  បញី្ជីសី្ថាែ ប័�ដែ�លជួយ/សេ�ើ�ការិសេល�
             ��ភាពិសេយ�ឌ័័រិ

6. ឧប់សមុ័ន្នធ 946. ឧប់សមុ័ន្នធ

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 12 784 122 
/ +855 89 783 499 
អុើណែមល: cows_org@yahoo.
com    

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 23 987 158 
អុើណែមល: PNPadmin@cwcc.
org.kh / PNPmanager@
cwcc.org.kh 

គោល�ទូ្ធរសពិា: 023 210 449 / 
012 992 199 
អុើណែមល: cwda@online.com.
kh  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 (0)23 881 
614 / +855 (0)96 325 1690 
អុើណែមល: info@gadc.org.kh  

គោល�ទូ្ធរសពិា: 023 212 352 / 
012 919 099 
អុើណែមល: kwvc@forum.org.kh  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 
+855 23 238 741 
អុើណែមល: info@klahaan.org 

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 
+855 12 602 384 
អុើណែមល: communications@
mothersheartcambodia.org 

គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

អងគការម្រាទ្ធម្រាទ្ធង់ស្ត្រសរើណែ�ែរ 
(COWS)

អងគការក្សាមុុជាគោ�ើមីើជំួយ
ស្ត្រសរើ�ន្នវបិ់�រិ  (CWCC)

អងគការអភិវឌ័ឍន្ន៍ស្ត្រសរើក្សាមុុជា 
(CWDA)

អងគការគោយន្នឌ័័រ 
ន្និងអភិវឌ័ឍន្ន៍គោ�ើមីើក្សាមុុជា 
(GADC)

មជំឈមណ៍ឌ លសំគោ�ងស្ត្រសរើ
ណែ�ែរ (KWVC)

កាល ហាន្ន

អងគការទឹ្ធក្សាចិំ�រ�រ យ

ប់គោងើើន្នការយល់�ឹង ជំំរុញសក្សាមែភាពិ និ្នង�រល់ជំំន្នួយ�ល់
ស្ត្រសរើ ន្និងជំន្ន�យរងគោម្រា�ះគោ�ក្សានុងវសិ័យសុខាភិបាល
សន្នរិសុ�គោសី�ង ម្រាប់ជាធិប់គោ�យយ ន្និងគូំនិ្ន��រួចំគោ�រើម�រល់
អំណ្តាចំ គោ�ើមីើគុូណ៍ភាពិជំើវ�ិកាន្ន់ណែ�ម្រាប់គោសើរ។

ពិម្រាងឹងសិទ្ធធិអំណ្តាចំ�ល់ស្ត្រសរើន្និងកុ្សា�រ ើ យុ�រិធម៌គោយន្នឌ័័រ 
ន្និងលុប់ប់ំបា�់អំគោពិើហងិាម្រាគូប់់ទ្ធម្រាមង់។

គោលើក្សាក្សាមុស់សិទ្ធធិគោស�ាកិ្សាចំច និ្នង សងគមរប់ស់ស្ត្រសរើ ន្និង ជំំរុញ
ឱយពិួក្សាគោគូ�ន្នភាពិម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់គោ�យ�លួន្នឯង 
ន្និង ភាពិ�ច ស់ការក្សានុងម្រាប់គោទ្ធសក្សាមុុជា។

គោលើក្សាក្សាមុស់ការគោ�រពិ�ន គោ�វញិគោ�មក្សារវាងស្ត្រសរើន្និងបុ់រស
 �រល់លទ្ធធភាពិគោ�ើអនក្សាប់គោងើើ�គោ�លន្នគោយាបាយ និ្នងសាា ប់័ន្ន
នាំនាំក្សានុងការប់គោងើើ�ណែ�ន្នការ និ្នងក្សាមែវធិើគោ�ះម្រាសាយ 
វសិមភាពិគោយន្នឌ័័រ និ្នងពិម្រាងឹងរចំនាំសមុ័ន្នធ�មំ្រាទ្ធគោ�ថ្នាន ក្សា់
ជា�ិន្និងថ្នាន ក្សា់មូល�ា ន្ន។

ជំួយគោ�ះម្រាសាយប់ញ្ហាា ស្ត្រសរើ តាមរយ�ការ�រល់ប់រកិាា រ និ្នងការ
ប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លម្រាប់ក្សាប់គោ�យជំំនាំញចំាស់លាស់គោ�ក្សានុង
ការ�សាូម�ិ ការម្រាសាវម្រាជាវ ន្និងម្រាប់ពិ័ន្នធ�េពិវ�ាយ ក្សា៏�ូចំជា
ម្រាប់យុទ្ធធម្រាប់ឆាំងំការជំួញ�ូរស្ត្រសរើ។

ពិម្រាងឹងចំលនាំសិទ្ធធិអំណ្តាចំស្ត្រសរើគោ�ក្សានុងម្រាប់គោទ្ធសក្សាមុុជា
តាមរយ�ការម្រាប់មូលភសរុសតាង និ្នងចូំលរមួប់គោងើើ�
សក្សាមែភាពិរមួ�ន  គោ�ើមីើឱយស្ត្រសរើកាន្ន់ណែ�គោម្រាចំើន្ន  អាចំចា�់វធិាន្ន
ការយុទ្ធធសាស្ត្រសរក្សានុងម្រា�អាសន្នន។

�រល់អំណ្តាចំ ប់ំគោពិញ ឬអប់់រសំ្ត្រសរើន្និងម្រាគូួសាររប់ស់ពិួក្សាគោគូ 
តាមរយ�ការពិិគោម្រា�ះគោយាប់ល់ គោសវាជំំន្នួយ 
ការណែ�ទាំគំោវជំីសាស្ត្រសរ ន្និងការរមួក្សានុងសក្សាមែភាពិសហគូមន្ន៍ 
គោហ�ុ�ូចំគោន្នះពិួក្សាគោគូអាចំគោម្រាជំើសគោរ ើសអនាំគូ�រប់ស់ពិួក្សាគោគូ
ន្និងកូ្សាន្នៗ។
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គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 10 966 877 
អុើណែមល: ngocedaw.pnh@
gmail.com 

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 89 378 498 
អុើណែមល: info@
preciouswomen.org  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 
(+ 855) 99 768 149 
អុើណែមល: chreksophea@gmail.
com  

Website 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 023 882 875 / 
012 949 982 
អុើណែមល: women@
womencambodia.org  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 (0)23 995 
580 / +855 (0)12 646 955 
អុើណែមល: info@upwd.org  

គោល�ទូ្ធរសពិា: 092 982 292 
អុើណែមល: ekpraneith-vawcc@
yaoo.com  

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 23 881 497 
អុើណែមល: info@wmc.org.kh

គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

NGO CEDAW

អងគការ�ដៃមលស្ត្រសរើ

សក្សាមែភាពិសងគមគោ�ើមីើការផ្លាល
ស់ប់រូរ (SAC) 

អងគការនាំរ ើអភិវឌ័ឍន្ន៍
គោស�ាកិ្សាចំច និ្នងអនាំម័យ 
(WOMEN) 

អភិវឌ័ឍន្ន៍ស្ត្រសរើម្រាក្សាើម្រាក្សាក្សានុង
ទ្ធើម្រាក្សាុង

អំគោពិើហងិាគោលើស្ត្រសរើ 
ន្និងកុ្សា�រគោ�ក្សាមុុជា 
(VAWCC)

មជំឈមណ៍ឌ លពិ័�៌�ន្នស្ត្រសរើ
ក្សាមុុជា (WMCC)

ម្រា�ួ�ពិិន្និ�យ ន្និងគោលើក្សាក្សាមុស់ការអនុ្នវ�រអនុ្នសញ្ហាា  CEDAW 
គោ�ក្សាមុុជា ចូំលរមួក្សានុងការ�មំ្រាទ្ធសក្សាមែភាពិ�សាូម�ិ
ណែ�នក្សាគោយន្នឌ័័រ និ្នងសក្សាមែភាពិគោលើក្សាក្សាមុស់ការយល់�ឹង 
ន្និងការក្សាសាងសម�ាភាពិសម្រា�ប់់ស�ជិំក្សា 3០នាំក្សា់
រប់ស់�លួន្ន។ 

�រល់ឱយស្ត្រសរើណែ�លប់គោម្រាមើការ�រគោ�ក្សានុងសហម្រា�សក្សាមាន្នរ
នូ្នវការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លណែ�នក្សាវជីិាជំើវ� អាហារូប់ក្សារណ៍៍ 
រមួទាំងំឱកាសការ�រ ការម្រាបឹ់ក្សាានិ្នងជំំន្នួយសុ�ភាពិ និ្នង
ការ�រល់ក្សាណែន្នលងសាន ក្សា់គោ�ប់គោណ្តារ ះអាសន្នន។

�រល់ជំំន្នួយប់គោចំចក្សាគោទ្ធស រមួ�ន្នការវភិាគូគោ�លន្នគោយាបាយ 
ន្និងទ្ធើក្សាណែន្នលង និ្នង �មំ្រាទ្ធក្សានុងការ�សាូម�ិសម្រា�ប់់ការ
ផ្លាល ស់ប់រូរគោស�ាក្សាិចំច-សងគម និ្នងន្នគោយាបាយ�ល់ក្សាមែក្សារ 
ន្និងសក្សាមែជំន្នស្ត្រសរើ។ ។

គោធវើការជាមួយបុ់គូគល និ្នងសហគូមន្ន៍គោ�ើមីើអភិវឌ័ឍន្ន៍ 
ន្និងគោម្រាប់ើម្រាបាស់សម�ាភាពិរប់ស់ពិួក្សាគោគូ ក្សានុងការគោធវើឱយជំើវ�ិ
លអម្រាប់គោសើរ សគោម្រាមចំបាន្ននូ្នវសការ នុ្នពិលរប់ស់ពិួក្សាគោគូ និ្នង
ការរមួចំំណែណ៍ក្សាក្សានុងការអភិវឌ័ឍន្ន៍សងគម។

គោធវើការជាមួយម្រាក្សាុមស្ត្រសរើគោ�ទ្ធើម្រាក្សាុងក្សានុងការអភិវឌ័ឍន្ន៍
សម�ាភាពិ �រល់អំណ្តាចំក្សានុងការគោ�ះម្រាសាយប់ញ្ហាា  
ន្និងការពារសិទ្ធធិអំណ្តាចំនិ្នងជំើវភាពិរស់គោ�។

ការលុប់ប់ំបា�់អំគោពិើរហងិាគោលើស្ត្រសរើន្និងកុ្សា�រម្រាគូប់់ទ្ធម្រាមង់ 
ន្និងការ�រល់ជំំន្នួយ�ល់ជំន្នរងគោម្រា�ះគោ�យសារការរគំោលាភ
ប់ំពាន្នណែ�នក្សាគោយន្នឌ័័រ។

គោម្រាប់ើម្រាបាស់គោសវា�េពិវ�ាយក្សានុងការអប់់រ ំ�សាូម�ិន្និង
ប់គោងើើន្នការយល់�ឹងអំពិើសិទ្ធធិរប់ស់ស្ត្រសរើគោ� សងគមក្សាមុុជា 
ន្និង�រល់សិទ្ធធិអំណ្តាចំ�ល់ស្ត្រសរើ តាមរយ�ការ�រល់ពិ័�៌�ន្ន
អំពិើប់ញ្ហាា គោស�ាកិ្សាចំច-សងគម និ្នង�រល់សំគោ�ង�ល់ពិួក្សាគោគូគោលើ
ប់ញ្ហាា ទាំងំគោន្នះ។
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6. ឧប់សមុ័ន្នធ 966. ឧប់សមុ័ន្នធ

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 15 784 844 
អុើណែមល: wpm@
wpmcambodia.org  

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 
+855 (0)17 666 281 
អុើណែមល: wnu.cambodia@
gmail.com  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 
+855 (0)92 373 693 
អុើណែមល: info@wrccambodia.
org  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 
+855 (0)17 229 500 
អុើណែមល: info.wiccambodia@
gmail.com 

គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

អងគការនាំរ ើគោ�ើមីើសន្នរិភាពិ 
(WPM)

អងគការប់ណ្តារ ញការ�រ
ស្ត្រសរើរបួ់រមួ�ន  (WNU)

មជំឈមណ៍ឌ លធន្នធាន្នស្ត្រសរើ 

មជំឈមណ៍ឌ លពិ័�៌�ន្ន
ក្សាមែក្សារក្សាមុុជា (WIC) 

�មំ្រាទ្ធ�ល់ការ�រល់សិទ្ធធិអំណ្តាចំ�ល់ស្ត្រសរើ និ្នងយុវជំន្ន ផ្លាល ស់
ប់រូរជំគោ�ល ះ និ្នងទ្ធប់់សាើ �់អំគោពិើហងិា រមួទាំងំ អំគោពិើហងិា
ណែ�អក្សាគោលើគោយន្នឌ័័រ តាមរយ�ការ�រល់ឧប់ក្សារណ៍៍ និ្នងទ្ធើក្សាណែន្នលង
សម្រា�ប់់កិ្សាចំចសន្នានាំ និ្នងការយល់�ឹងកាន្ន់ណែ�សុើជំគោម្រា�អំពិើ
ប់ញ្ហាា គោយន្នឌ័័រ និ្នងសន្នរិភាពិ។

�សាូម�ិ គោ�ើមីើប់គោងើើន្នការចូំលរមួរប់ស់ប់ណ្តារ ញអនក្សាប់គោម្រាមើ
គោសវា�លូវគោភទ្ធ គោ�ក្សានុងក្សាមែវធិើអភិវឌ័ឍន្ន៍  គោ�លន្នគោយាបាយ 
ន្និងចំាប់់ណែ�ល�រល់ឱយពិួក្សាគោគូការទ្ធទ្ធួលបាន្ននូ្នវគោសវាសងគម 
ន្និងគោសរ ើភាពិពិើអំគោពិើហងិានិ្នងការគោរ ើសគោអើង។

�រល់ជូំន្ននូ្នវជំំន្នួយ�លូវចំិ�រ�ល់ស្ត្រសរើ គោសវាប់ញ្ចូចូ ន្នប់ន្នរ និ្នងសិកាា
សាលាអប់់រគំោលើសុ�ភាពិ និ្នងសិទ្ធធ គោ�យឥ�គិូ�ដៃ�ល។

ប់គោងើើ�ការយល់�ឹងគូំនិ្ន� ការវភិាគូ និ្នងការចូំលរមួរប់ស់
ក្សាមែការន្នើកា�់គោ�រ គោ�ើមីើធានាំថ្នាការសគោម្រាមចំចិំ�រនិ្នង
សក្សាមែភាពិរប់ស់ពិួក្សាគោគូ បាន្នចូំលរមួចំំណែណ៍ក្សាក្សានុងការជំួយ
ជំើវភាពិរស់គោ�រប់ស់ពិួក្សាគោគូ ន្និងទ្ធទ្ធួលបាន្នការ�រសមរមយ។
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គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 10 966 877 
អុើណែមល: ngocedaw.pnh@
gmail.com 

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 89 378 498 
អុើណែមល: info@
preciouswomen.org  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 
(+ 855) 99 768 149 
អុើណែមល: chreksophea@gmail.
com  

Website 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 023 882 875 / 
012 949 982 
អុើណែមល: women@
womencambodia.org  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 (0)23 995 
580 / +855 (0)12 646 955 
អុើណែមល: info@upwd.org  

គោល�ទូ្ធរសពិា: 092 982 292 
អុើណែមល: ekpraneith-vawcc@
yaoo.com  

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 23 881 497 
អុើណែមល: info@wmc.org.kh

គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

NGO CEDAW

អងគការ�ដៃមលស្ត្រសរើ

សក្សាមែភាពិសងគមគោ�ើមីើការផ្លាល
ស់ប់រូរ (SAC) 

អងគការនាំរ ើអភិវឌ័ឍន្ន៍
គោស�ាកិ្សាចំច និ្នងអនាំម័យ 
(WOMEN) 

អភិវឌ័ឍន្ន៍ស្ត្រសរើម្រាក្សាើម្រាក្សាក្សានុង
ទ្ធើម្រាក្សាុង

អំគោពិើហងិាគោលើស្ត្រសរើ 
ន្និងកុ្សា�រគោ�ក្សាមុុជា 
(VAWCC)

មជំឈមណ៍ឌ លពិ័�៌�ន្នស្ត្រសរើ
ក្សាមុុជា (WMCC)

ម្រា�ួ�ពិិន្និ�យ ន្និងគោលើក្សាក្សាមុស់ការអនុ្នវ�រអនុ្នសញ្ហាា  CEDAW 
គោ�ក្សាមុុជា ចូំលរមួក្សានុងការ�មំ្រាទ្ធសក្សាមែភាពិ�សាូម�ិ
ណែ�នក្សាគោយន្នឌ័័រ និ្នងសក្សាមែភាពិគោលើក្សាក្សាមុស់ការយល់�ឹង 
ន្និងការក្សាសាងសម�ាភាពិសម្រា�ប់់ស�ជិំក្សា 3០នាំក្សា់
រប់ស់�លួន្ន។ 

�រល់ឱយស្ត្រសរើណែ�លប់គោម្រាមើការ�រគោ�ក្សានុងសហម្រា�សក្សាមាន្នរ
នូ្នវការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លណែ�នក្សាវជីិាជំើវ� អាហារូប់ក្សារណ៍៍ 
រមួទាំងំឱកាសការ�រ ការម្រាបឹ់ក្សាានិ្នងជំំន្នួយសុ�ភាពិ និ្នង
ការ�រល់ក្សាណែន្នលងសាន ក្សា់គោ�ប់គោណ្តារ ះអាសន្នន។

�រល់ជំំន្នួយប់គោចំចក្សាគោទ្ធស រមួ�ន្នការវភិាគូគោ�លន្នគោយាបាយ 
ន្និងទ្ធើក្សាណែន្នលង និ្នង �មំ្រាទ្ធក្សានុងការ�សាូម�ិសម្រា�ប់់ការ
ផ្លាល ស់ប់រូរគោស�ាក្សាិចំច-សងគម និ្នងន្នគោយាបាយ�ល់ក្សាមែក្សារ 
ន្និងសក្សាមែជំន្នស្ត្រសរើ។ ។

គោធវើការជាមួយបុ់គូគល និ្នងសហគូមន្ន៍គោ�ើមីើអភិវឌ័ឍន្ន៍ 
ន្និងគោម្រាប់ើម្រាបាស់សម�ាភាពិរប់ស់ពិួក្សាគោគូ ក្សានុងការគោធវើឱយជំើវ�ិ
លអម្រាប់គោសើរ សគោម្រាមចំបាន្ននូ្នវសការ នុ្នពិលរប់ស់ពិួក្សាគោគូ និ្នង
ការរមួចំំណែណ៍ក្សាក្សានុងការអភិវឌ័ឍន្ន៍សងគម។

គោធវើការជាមួយម្រាក្សាុមស្ត្រសរើគោ�ទ្ធើម្រាក្សាុងក្សានុងការអភិវឌ័ឍន្ន៍
សម�ាភាពិ �រល់អំណ្តាចំក្សានុងការគោ�ះម្រាសាយប់ញ្ហាា  
ន្និងការពារសិទ្ធធិអំណ្តាចំនិ្នងជំើវភាពិរស់គោ�។

ការលុប់ប់ំបា�់អំគោពិើរហងិាគោលើស្ត្រសរើន្និងកុ្សា�រម្រាគូប់់ទ្ធម្រាមង់ 
ន្និងការ�រល់ជំំន្នួយ�ល់ជំន្នរងគោម្រា�ះគោ�យសារការរគំោលាភ
ប់ំពាន្នណែ�នក្សាគោយន្នឌ័័រ។

គោម្រាប់ើម្រាបាស់គោសវា�េពិវ�ាយក្សានុងការអប់់រ ំ�សាូម�ិន្និង
ប់គោងើើន្នការយល់�ឹងអំពិើសិទ្ធធិរប់ស់ស្ត្រសរើគោ� សងគមក្សាមុុជា 
ន្និង�រល់សិទ្ធធិអំណ្តាចំ�ល់ស្ត្រសរើ តាមរយ�ការ�រល់ពិ័�៌�ន្ន
អំពិើប់ញ្ហាា គោស�ាកិ្សាចំច-សងគម និ្នង�រល់សំគោ�ង�ល់ពិួក្សាគោគូគោលើ
ប់ញ្ហាា ទាំងំគោន្នះ។

១4
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១6

១7

១8

១9

២០

6. ឧប់សមុ័ន្នធ 966. ឧប់សមុ័ន្នធ

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 15 784 844 
អុើណែមល: wpm@
wpmcambodia.org  

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 
+855 (0)17 666 281 
អុើណែមល: wnu.cambodia@
gmail.com  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 
+855 (0)92 373 693 
អុើណែមល: info@wrccambodia.
org  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 
+855 (0)17 229 500 
អុើណែមល: info.wiccambodia@
gmail.com 

គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

អងគការនាំរ ើគោ�ើមីើសន្នរិភាពិ 
(WPM)

អងគការប់ណ្តារ ញការ�រ
ស្ត្រសរើរបួ់រមួ�ន  (WNU)

មជំឈមណ៍ឌ លធន្នធាន្នស្ត្រសរើ 

មជំឈមណ៍ឌ លពិ័�៌�ន្ន
ក្សាមែក្សារក្សាមុុជា (WIC) 

�មំ្រាទ្ធ�ល់ការ�រល់សិទ្ធធិអំណ្តាចំ�ល់ស្ត្រសរើ ន្និងយុវជំន្ន ផ្លាល ស់
ប់រូរជំគោ�ល ះ ន្និងទ្ធប់់សាើ �់អំគោពិើហងិា រមួទាំងំ អំគោពិើហងិា
ណែ�អក្សាគោលើគោយន្នឌ័័រ តាមរយ�ការ�រល់ឧប់ក្សារណ៍៍ និ្នងទ្ធើក្សាណែន្នលង
សម្រា�ប់់កិ្សាចំចសន្នានាំ និ្នងការយល់�ឹងកាន្ន់ណែ�សុើជំគោម្រា�អំពិើ
ប់ញ្ហាា គោយន្នឌ័័រ និ្នងសន្នរិភាពិ។

�សាូម�ិ គោ�ើមីើប់គោងើើន្នការចូំលរមួរប់ស់ប់ណ្តារ ញអនក្សាប់គោម្រាមើ
គោសវា�លូវគោភទ្ធ គោ�ក្សានុងក្សាមែវធិើអភិវឌ័ឍន្ន៍  គោ�លន្នគោយាបាយ 
ន្និងចំាប់់ណែ�ល�រល់ឱយពិួក្សាគោគូការទ្ធទ្ធួលបាន្ននូ្នវគោសវាសងគម 
ន្និងគោសរ ើភាពិពិើអំគោពិើហងិានិ្នងការគោរ ើសគោអើង។

�រល់ជូំន្ននូ្នវជំំន្នួយ�លូវចំិ�រ�ល់ស្ត្រសរើ គោសវាប់ញ្ចូចូ ន្នប់ន្នរ និ្នងសិកាា
សាលាអប់់រគំោលើសុ�ភាពិ និ្នងសិទ្ធធ គោ�យឥ�គិូ�ដៃ�ល។

ប់គោងើើ�ការយល់�ឹងគូំនិ្ន� ការវភិាគូ និ្នងការចូំលរមួរប់ស់
ក្សាមែការន្នើកា�់គោ�រ គោ�ើមីើធានាំថ្នាការសគោម្រាមចំចិំ�រនិ្នង
សក្សាមែភាពិរប់ស់ពិួក្សាគោគូ បាន្នចូំលរមួចំំណែណ៍ក្សាក្សានុងការជំួយ
ជំើវភាពិរស់គោ�រប់ស់ពិួក្សាគោគូ ន្និងទ្ធទ្ធួលបាន្នការ�រសមរមយ។

២១

២២

២3

២4
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គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 
+855 23 726 901 / +855 23 
726 902 
អុើណែមល: info@cchrcambodia.
org  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 23 211 
505 
អុើណែមល: khana@khana.
org.kh  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោហវសប់ាុក្សា  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 016 854 555  

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 12 48 15 
61 / +855 90 87 59 29 
អុើណែមល: contact@
rockcambodia.org  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 
+855 (0)23 214 152 
អុើណែមល: info@ccc-cambodia.
org   

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 012 571 636 
អុើណែមល: info@cipocambodia.
org  

គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

មជំឈមណ៍ឌ លសិទ្ធធិមនុ្នសេ
ក្សាមុុជា 

អងគការខាណ្តា

អងគការសុ�ភាពិបុ់រសគោ�
ក្សាមុុជា

អងគការសហគូមន្ន៍ឥន្នាធនូ្ន
ក្សាមុុជា (ROCK)

គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការ
សហម្រាប់�ិប់�រិការគោ�ើមីើក្សាមុុជា 
(CCC)

អងគការជំន្នជា�ិគោ�ើម
ភាគូ�ិចំក្សាមុុជា (CIPO)

�រល់អំណ្តាចំ�ល់ស�គូមន្ន៍អនក្សាម្រាសឡាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន
 ន្និងគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រពិួក្សាគោគូក្សានុងការការពារសិទ្ធធិ តាមរយ�
ការអភិវឌ័ឍចំំគោណ៍ះ�ឹងនិ្នង ការជំួយ�ល់ប់ណ្តារ ញ 
សហគូមន្ន៍ អងគការមិន្នណែមន្នរ�ា ភិបាល សាា ប់័ន្នឯក្សាជំន្ន 
ន្និងម្រាប់ពិ័ន្នធ�េពិវ�ាយ។

�រល់គោសវាប់�ើ រ ណែ�ទាំ ំន្និង�មំ្រាទ្ធណែ�នក្សាគោមគោរាគូគោអ�ស៍គោ�
សហគូមន្ន៍ដៃន្នម្រាប់គោទ្ធសក្សាមុុជា ម្រាពិមទាំងំក្សាមែវធិើរមួប់ញ្ចូចូ ល
�ន ណែ�នក្សាសុ�ភាពិប់ន្នរពូិជំ និ្នង�លូវគោភទ្ធ ណែ�ន្នការម្រាគូួសារ 
សុ�ភាពិ�តា និ្នងទាំរក្សា ជំំងឺរគោប់ង ន្និងជំើវភាពិរស់គោ�។

គោធវើការគោលើអន្នររាគូមន្ន៍ប់�ើ រគោមគោរាគូគោអ�ស៍- AIDS ក្សានុង
ចំំគោណ្តាមសហគូមន្ន៍អនក្សាម្រាសឡាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន ។

គោរៀប់ចំំសហគូមន្ន៍អនក្សាម្រាសឡាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន  គោ�ម្រាគូប់់២5
គោ��រម្រាក្សាុង ក្សានុងម្រាប់គោទ្ធសក្សាមុុជា គោ�ើមីើប់ំណែប់ក្សាភាពិឯគោកា  
�រល់សិទ្ធធិអំណ្តាចំ�ល់បុ់គូគល និ្នងម្រាក្សាុម និ្នងពិម្រាងឹង
សាមគូគើភាពិក្សានុងសហគូមន្ន៍ ការ�សាូម�ិ ន្និងគោលើក្សាក្សាមុស់
ចំំគោណ៍ះ�ឹង។

គោធវើការក្សានុងភាពិជាដៃ�គូូប់រយិាប់ន្នន គោ�ើមីើសគោម្រាមចំបាន្ននូ្នវ
អភិបាលកិ្សាចំចលអម្រាប់គោសើរ ប់រសិាា ន្នអំគោណ្តាយ�ល 
ន្និងនិ្នរន្នររភាពិរប់ស់អងគការសងគមសុើវលិគោ�ក្សាមុុជា។

សម្រាមប់សម្រាមួលឱយជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំក្សាមុុជា 
ទ្ធទ្ធួល�ុសម្រា�ូវគោលើវប់ីធម៌ និ្នងម្រាប់ដៃពិណ៍ើ រប់ស់ពិួក្សាគោគូ ម្រាពិម
ទាំងំសិទ្ធធិទ្ធំគោន្នៀមទ្ធ�ល ប់់រប់ស់ពិួក្សាគោគូគោលើ�ើធលើ ន្និងធន្នធាន្ន
ធមែជា�ិគោ�ក្សានុងសហគូមន្ន៍រប់ស់ពិួក្សាគោគូ។

១

២

3

4

5

6

៦.៧  បញី្ជីសី្ថាែ ប័�ដែ�លជួយសេ�ើ�ការិសេល�
            បរិយិាប�ន�ង្កគ�

6. ឧប់សមុ័ន្នធ 986. ឧប់សមុ័ន្នធ

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 85 811 808 
អុើណែមល: info@ciwacambodia.
org  

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 23 555 0440 
អុើណែមល: info@ciyanet.org  

Facebook  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 023 997 657 
អុើណែមល: ppoffice@icso.org.kh  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 097 951 9123 / 
088 951 7123 
អុើណែមល: info@mvicambodia.org 

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 (0)23 991 
944 / +855 (0)23 988 999 
អុើណែមល: info@
cambodianchildrensfund.org  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 (0)23 997 
113 
អុើណែមល: info@childfund.org.kh  

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 092 900 369 / 012 
461 460  
អុើណែមល: office@first-step-
cambodia.org  

គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

ស�គូមស្ត្រសរើជំន្នជា�ិគោ�ើម
ភាគូ�ិចំក្សាមុុជា

ស�គូមយុវជំន្នជំន្នជា�ិ
គោ�ើមភាគូ�ិចំ

អងគការ�មំ្រាទ្ធសហគូមន្ន៍
ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ 
(ICSO)

អងគការភូមិ�ាុ ំ (MVI)

អងគការមូលន្និធិកុ្សា�រក្សាមុុជា

 

CHILD FUND 
CAMBODIA

ជំំហាន្ន�ំបូ់ងក្សាមុុជា

គោលើក្សាក្សាមុស់ការការពារ និ្នង�មំ្រាទ្ធសក្សាមែភាពិរប់ស់ស្ត្រសរើ
ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ តាមរយ�ការពិម្រាងឹងសិទ្ធធិ ចំាប់់ 
ន្និងក្សាមែសិទ្ធធិ�ើធលើ ការម្រាគូប់់ម្រាគូងធន្នធាន្នធមែជា�ិ 
ការអភិវឌ័ឍន្ន៍គោស�ាកិ្សាចំចនិ្នងវប់ីធម៌រប់ស់ពិួក្សាគោគូ។ 

ប់ម្រាងួប់ប់ម្រាងួមយុវជំន្នជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំទាំងំអស់
 គោឆុាំះគោ�ការក្សាសាងប់ណ្តារ ញ�៏រងឹ�មំួយ គោ�ើមីើពិម្រាងឹង
សាមគូគើភាពិ និ្នងសម�ាភាពិ និ្នងជំួយសហគូមន្ន៍ជំន្នជា�ិ
គោ�ើមភាគូ�ិចំរក្សាាភាពិជា�ច ស់�ើធលើ និ្នងវប់ីធម៌ ម្រាពិមទាំងំ
លទ្ធធភាពិទ្ធទ្ធួលបាន្នសុ�ភាពិ និ្នងជំើវភាពិរស់គោ�។

អភិវឌ័ឍ និ្នង�មំ្រាទ្ធសម�ាភាពិដៃន្នប់ណ្តារ ញសហគូមន្ន៍ 
ន្និងចំលនាំជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ គោ�ើមីើឱយពិួក្សាគោគូទ្ធទ្ធួល
បាន្នគោសវាក្សាមែមូល�ា ន្ន ណែ�លគោធវើឱយជំើវភាពិរស់គោ�រប់ស់
ពិួក្សាគោគូម្រាប់គោសើរគោ�ើង និ្នងគោធវើការរមួ�ន គោ�ើមីើការពារ 
ន្និងម្រាគូប់់ម្រាគូង�ើធលើ ធន្នធាន្នធមែជា�ិ និ្នងម្រាប់ដៃពិណ៍ើ រប់ស់
ពិួក្សាគោគូ។

�រល់ការ�មំ្រាទ្ធម្រាប់ក្សាប់គោ�យគុូណ៍ភាពិ�ុស់�ល់សហគូមន្ន៍
ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ សម្រា�ប់់ការណែក្សាលមអជំើវភាពិរសគ់ោ�
ណែ�លពឹិងណែ�អក្សាគោលើធន្នធាន្នធមែជា�ិ។

ផ្លាល ស់ប់រូរជំើវ�ិរប់ស់កុ្សា�រម្រាក្សាើម្រាក្សា �វះខា� និ្នងម្រា�ូវបាន្នគោគូ
គោមើលរលំងគោ�ក្សានុងម្រាប់គោទ្ធសក្សាមុុជា តាមរយ�ការអប់់រ ំ
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យគុូណ៍ភាពិ�ុស់ ការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លភាពិ
ជាអនក្សា�ឹក្សានាំ ំនិ្នងក្សាមែវធិើ�មំ្រាទ្ធគោ�យផ្លាា ល់។

គោផ្លារ �គោលើការការពារកុ្សា�រ ការអប់់រមំ្រាប់ក្សាប់គោ�យ
គុូណ៍ភាពិ ការសម្រាមប់�លួន្នគោ�នឹ្នងការណែម្រាប់ម្រាប់ួល
អាកាសធា�ុ ការណែក្សាលមអអភិបាលកិ្សាចំចមូល�ា ន្ន ទឹ្ធក្សា 
ន្និងអនាំម័យ និ្នងការពិម្រាងឹងសិទ្ធធិអំណ្តាចំ�ល់កុ្សា�រ 
ន្និងយុវជំន្នណែ�ល�យរងគោម្រា�ះ គោ�ើមីើ�ឹងពិើសិទ្ធធិរប់ស់
ពិួក្សាគោគូ។ 

ក្សាសាងសម�ាភាពិអនក្សាជំំនាំញ គោលើក្សាក្សាមុស់ការយល់�ឹង 
គោធវើការម្រាសាវម្រាជាវគោលើការរគំោលាភប់ំពាន្ន�លូវគោភទ្ធគោលើកុ្សា�រ
ន្និង�មំ្រាទ្ធរ�ា ភិបាលក្សានុងការណែក្សាលមអ និ្នងអភិវឌ័ឍម្រាប់ពិ័ន្នធ
ការពារកុ្សា�រ សរង់�រការ�រសងគម 
ន្និងគោ�លន្នគោយាបាយ។
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គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 
+855 23 726 901 / +855 23 
726 902 
អុើណែមល: info@cchrcambodia.
org  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 23 211 
505 
អុើណែមល: khana@khana.
org.kh  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោហវសប់ាុក្សា  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 016 854 555  

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 12 48 15 
61 / +855 90 87 59 29 
អុើណែមល: contact@
rockcambodia.org  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 
+855 (0)23 214 152 
អុើណែមល: info@ccc-cambodia.
org   

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 012 571 636 
អុើណែមល: info@cipocambodia.
org  

គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

មជំឈមណ៍ឌ លសិទ្ធធិមនុ្នសេ
ក្សាមុុជា 

អងគការខាណ្តា

អងគការសុ�ភាពិបុ់រសគោ�
ក្សាមុុជា

អងគការសហគូមន្ន៍ឥន្នាធនូ្ន
ក្សាមុុជា (ROCK)

គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការ
សហម្រាប់�ិប់�រិការគោ�ើមីើក្សាមុុជា 
(CCC)

អងគការជំន្នជា�ិគោ�ើម
ភាគូ�ិចំក្សាមុុជា (CIPO)

�រល់អំណ្តាចំ�ល់ស�គូមន្ន៍អនក្សាម្រាសឡាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន
 ន្និងគោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រពិួក្សាគោគូក្សានុងការការពារសិទ្ធធិ តាមរយ�
ការអភិវឌ័ឍចំំគោណ៍ះ�ឹងនិ្នង ការជំួយ�ល់ប់ណ្តារ ញ 
សហគូមន្ន៍ អងគការមិន្នណែមន្នរ�ា ភិបាល សាា ប់័ន្នឯក្សាជំន្ន 
ន្និងម្រាប់ពិ័ន្នធ�េពិវ�ាយ។

�រល់គោសវាប់�ើ រ ណែ�ទាំ ំន្និង�មំ្រាទ្ធណែ�នក្សាគោមគោរាគូគោអ�ស៍គោ�
សហគូមន្ន៍ដៃន្នម្រាប់គោទ្ធសក្សាមុុជា ម្រាពិមទាំងំក្សាមែវធិើរមួប់ញ្ចូចូ ល
�ន ណែ�នក្សាសុ�ភាពិប់ន្នរពូិជំ និ្នង�លូវគោភទ្ធ ណែ�ន្នការម្រាគូួសារ 
សុ�ភាពិ�តា និ្នងទាំរក្សា ជំំងឺរគោប់ង ន្និងជំើវភាពិរស់គោ�។

គោធវើការគោលើអន្នររាគូមន្ន៍ប់�ើ រគោមគោរាគូគោអ�ស៍- AIDS ក្សានុង
ចំំគោណ្តាមសហគូមន្ន៍អនក្សាម្រាសឡាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន ។

គោរៀប់ចំំសហគូមន្ន៍អនក្សាម្រាសឡាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន  គោ�ម្រាគូប់់២5
គោ��រម្រាក្សាុង ក្សានុងម្រាប់គោទ្ធសក្សាមុុជា គោ�ើមីើប់ំណែប់ក្សាភាពិឯគោកា  
�រល់សិទ្ធធិអំណ្តាចំ�ល់បុ់គូគល និ្នងម្រាក្សាុម និ្នងពិម្រាងឹង
សាមគូគើភាពិក្សានុងសហគូមន្ន៍ ការ�សាូម�ិ ន្និងគោលើក្សាក្សាមុស់
ចំំគោណ៍ះ�ឹង។

គោធវើការក្សានុងភាពិជាដៃ�គូូប់រយិាប់ន្នន គោ�ើមីើសគោម្រាមចំបាន្ននូ្នវ
អភិបាលកិ្សាចំចលអម្រាប់គោសើរ ប់រសិាា ន្នអំគោណ្តាយ�ល 
ន្និងនិ្នរន្នររភាពិរប់ស់អងគការសងគមសុើវលិគោ�ក្សាមុុជា។

សម្រាមប់សម្រាមួលឱយជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំក្សាមុុជា 
ទ្ធទ្ធួល�ុសម្រា�ូវគោលើវប់ីធម៌ និ្នងម្រាប់ដៃពិណ៍ើ រប់ស់ពិួក្សាគោគូ ម្រាពិម
ទាំងំសិទ្ធធិទ្ធំគោន្នៀមទ្ធ�ល ប់់រប់ស់ពិួក្សាគោគូគោលើ�ើធលើ ន្និងធន្នធាន្ន
ធមែជា�ិគោ�ក្សានុងសហគូមន្ន៍រប់ស់ពិួក្សាគោគូ។
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៦.៧  បញី្ជីសី្ថាែ ប័�ដែ�លជួយសេ�ើ�ការិសេល�
            បរិយិាប�ន�ង្កគ�

6. ឧប់សមុ័ន្នធ 986. ឧប់សមុ័ន្នធ

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 85 811 808 
អុើណែមល: info@ciwacambodia.
org  

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 23 555 0440 
អុើណែមល: info@ciyanet.org  

Facebook  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 023 997 657 
អុើណែមល: ppoffice@icso.org.kh  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: 097 951 9123 / 
088 951 7123 
អុើណែមល: info@mvicambodia.org 

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 (0)23 991 
944 / +855 (0)23 988 999 
អុើណែមល: info@
cambodianchildrensfund.org  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 (0)23 997 
113 
អុើណែមល: info@childfund.org.kh  

គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: 092 900 369 / 012 
461 460  
អុើណែមល: office@first-step-
cambodia.org  

គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

ស�គូមស្ត្រសរើជំន្នជា�ិគោ�ើម
ភាគូ�ិចំក្សាមុុជា

ស�គូមយុវជំន្នជំន្នជា�ិ
គោ�ើមភាគូ�ិចំ

អងគការ�មំ្រាទ្ធសហគូមន្ន៍
ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ 
(ICSO)

អងគការភូមិ�ាុ ំ (MVI)

អងគការមូលន្និធិកុ្សា�រក្សាមុុជា

 

CHILD FUND 
CAMBODIA

ជំំហាន្ន�ំបូ់ងក្សាមុុជា

គោលើក្សាក្សាមុស់ការការពារ និ្នង�មំ្រាទ្ធសក្សាមែភាពិរប់ស់ស្ត្រសរើ
ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ តាមរយ�ការពិម្រាងឹងសិទ្ធធិ ចំាប់់ 
ន្និងក្សាមែសិទ្ធធិ�ើធលើ ការម្រាគូប់់ម្រាគូងធន្នធាន្នធមែជា�ិ 
ការអភិវឌ័ឍន្ន៍គោស�ាកិ្សាចំចនិ្នងវប់ីធម៌រប់ស់ពិួក្សាគោគូ។ 

ប់ម្រាងួប់ប់ម្រាងួមយុវជំន្នជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំទាំងំអស់
 គោឆុាំះគោ�ការក្សាសាងប់ណ្តារ ញ�៏រងឹ�មំួយ គោ�ើមីើពិម្រាងឹង
សាមគូគើភាពិ និ្នងសម�ាភាពិ និ្នងជំួយសហគូមន្ន៍ជំន្នជា�ិ
គោ�ើមភាគូ�ិចំរក្សាាភាពិជា�ច ស់�ើធលើ ន្និងវប់ីធម៌ ម្រាពិមទាំងំ
លទ្ធធភាពិទ្ធទ្ធួលបាន្នសុ�ភាពិ និ្នងជំើវភាពិរស់គោ�។

អភិវឌ័ឍ ន្និង�មំ្រាទ្ធសម�ាភាពិដៃន្នប់ណ្តារ ញសហគូមន្ន៍ 
ន្និងចំលនាំជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ គោ�ើមីើឱយពិួក្សាគោគូទ្ធទ្ធួល
បាន្នគោសវាក្សាមែមូល�ា ន្ន ណែ�លគោធវើឱយជំើវភាពិរស់គោ�រប់ស់
ពិួក្សាគោគូម្រាប់គោសើរគោ�ើង និ្នងគោធវើការរមួ�ន គោ�ើមីើការពារ 
ន្និងម្រាគូប់់ម្រាគូង�ើធលើ ធន្នធាន្នធមែជា�ិ ន្និងម្រាប់ដៃពិណ៍ើ រប់ស់
ពិួក្សាគោគូ។

�រល់ការ�មំ្រាទ្ធម្រាប់ក្សាប់គោ�យគុូណ៍ភាពិ�ុស់�ល់សហគូមន្ន៍
ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ សម្រា�ប់់ការណែក្សាលមអជំើវភាពិរសគ់ោ�
ណែ�លពឹិងណែ�អក្សាគោលើធន្នធាន្នធមែជា�ិ។

ផ្លាល ស់ប់រូរជំើវ�ិរប់ស់កុ្សា�រម្រាក្សាើម្រាក្សា �វះខា� និ្នងម្រា�ូវបាន្នគោគូ
គោមើលរលំងគោ�ក្សានុងម្រាប់គោទ្ធសក្សាមុុជា តាមរយ�ការអប់់រ ំ
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យគុូណ៍ភាពិ�ុស់ ការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ លភាពិ
ជាអនក្សា�ឹក្សានាំ ំនិ្នងក្សាមែវធិើ�មំ្រាទ្ធគោ�យផ្លាា ល់។

គោផ្លារ �គោលើការការពារកុ្សា�រ ការអប់់រមំ្រាប់ក្សាប់គោ�យ
គុូណ៍ភាពិ ការសម្រាមប់�លួន្នគោ�ន្នឹងការណែម្រាប់ម្រាប់ួល
អាកាសធា�ុ ការណែក្សាលមអអភិបាលកិ្សាចំចមូល�ា ន្ន ទឹ្ធក្សា 
ន្និងអនាំម័យ និ្នងការពិម្រាងឹងសិទ្ធធិអំណ្តាចំ�ល់កុ្សា�រ 
ន្និងយុវជំន្នណែ�ល�យរងគោម្រា�ះ គោ�ើមីើ�ឹងពិើសិទ្ធធិរប់ស់
ពិួក្សាគោគូ។ 

ក្សាសាងសម�ាភាពិអនក្សាជំំនាំញ គោលើក្សាក្សាមុស់ការយល់�ឹង 
គោធវើការម្រាសាវម្រាជាវគោលើការរគំោលាភប់ំពាន្ន�លូវគោភទ្ធគោលើកុ្សា�រ
ន្និង�មំ្រាទ្ធរ�ា ភិបាលក្សានុងការណែក្សាលមអ និ្នងអភិវឌ័ឍម្រាប់ពិ័ន្នធ
ការពារកុ្សា�រ សរង់�រការ�រសងគម 
ន្និងគោ�លន្នគោយាបាយ។
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គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 23 220 596 
អុើណែមល: info@mithsamlanh.org 

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 23 214 429 
អុើណែមល: info@ngoforum.org.kh  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: +33 (0)1 30 24 
20 20  
អុើណែមល: secretariat@pse.ong  

គោគូហទ្ធំពិ័រ
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 (0)63 966 
050 
អុើណែមល: contact@thislife.ngo  

គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

មិ�រសំឡាញ់

គោវទិ្ធការសរើពិើអងគការមិន្នណែមន្ន
រ�ា ភិបាលគោ�ក្សាមុុជា

អងគការគោ�ើមីើភាពិញញឹម
ដៃន្នកុ្សា�រ (PSE)

អងគការជំើវ�ិគោ�ក្សាមុុជា 

គោធវើការជាមួយកុ្សា�រ/យុវជំន្នណែ�លម្រា�ូវបាន្នគោគូផ្លា�់គោចំញ 
ម្រាគូួសារ ន្និងសហគូមន្ន៍រប់ស់ពិួក្សាគោគូ គោ�ើមីើក្សាសាង
អនាំគូ�រប់ស់ពិួក្សាគោគូ និ្នងអភិវឌ័ឍន្ន៍គូគោម្រា�ងម្រាប់ក្សាប់
គោ�យម្រាប់សិទ្ធធភាពិក្សានុងការ�មំ្រាទ្ធកុ្សា�រឱយកាល យ
ជាស�ជិំក្សាឯក្សារាជំយ និ្នង�ន្នគុូណ៍ភាពិដៃន្នសហគូមន្ន៍។
 
សម្រាមប់សម្រាមួល និ្នង�ភីាប់់ប់ណ្តារ ញ/ស�ជិំក្សា 
ន្និងអងគការសងគមសុើវលិ�ដៃទ្ធគោទ្ធៀ� ក្សានុងការចូំលរមួ
យុាងសក្សាមែក្សានុងការពិិភាក្សាាគោ�លន្នគោយាបាយ ការជំណែជំក្សា
គោ�ញគោ�ល និ្នងការ�សាូម�ិសម្រា�ប់់ម្រាប់ជាជំន្នម្រាក្សាើម្រាក្សា 
ន្និង�យរងគោម្រា�ះគោ�ក្សាមុុជា។ 

ជំួយ�ល់ម្រាគូួសារ តាមរយ�ការអប់់រ ំន្និងការសិក្សាា 
អាហារ សុ�ភាពិ ការការពារ ន្និងការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ ល
វជីិាជំើវ�។ 

�ន្នគោ�លគោ�ក្សានុងការសារ ប់់ ចូំលរមួ និ្នង�សាូម�ិ
ជាមួយកុ្សា�រ ស្ត្រសរើ ន្និងសហគូមន្ន៍ គោ�គោពិលណែ�លពិួក្សាគោគូ
ក្សាំណ៍�់ និ្នងណែសវងរក្សា�ំគោណ្តាះម្រាសាយចំំគោពាះប់ញ្ហាា
ម្រាប់ឈមក្សានុងសងគម�៏សែុគូសាែ ញ។
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៦.៨   បញី្ជីអី្ននកជំនាញដែ�នក��ភាពិសេយ�ឌ័័រិ   
        ពិិការិភាពិ �ិង្កបរិយិាប�ន�ង្កគ�115 

គោល� គោ�ែ ះ �ំណែណ៍ង សាា ប់័ន្ន មគោធាបាយទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

រ�ាគោលខាធិការ

អគូគនាំយក្សាណែ�នក្សាអភិវឌ័ឍន្ន៍សងគម

អគូគនាំយក្សាណែ�នក្សាសមភាពិគោយន្នឌ័័រ 
ន្និងអភិវឌ័ឍន្ន៍គោស�ាកិ្សាចំច 

អគូគនាំយក្សារងណែ�នក្សាសមភាពិ
គោយន្នឌ័័រ និ្នងគោស�ាកិ្សាចំច

អគូគនាំយក្សាណែ�នក្សាសមភាពិគោយន្នឌ័័រ

អគូគនាំយក្សារងណែ�នក្សាអភិវឌ័ឍន្ន៍សងគម 

នាំយកិាម្រាប់�ិប់�រិ

អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលណែ�នក្សាគោយន្នឌ័័រ 
ន្និង�សាូម�ិ

នាំយកិាម្រាប់�ិប់�រិ

អនក្សាជំំនាំញណែ�នក្សាសមភាពិគោយន្នឌ័័រ 
ន្និងប់រយិាប់ន្នន

អនក្សាម្រាគូប់់ម្រាគូងក្សាមែវធិើ

មស្ត្រន្នរើយុទ្ធធនាំការ

ម្រាក្សាសួងកិ្សាចំចការរនាំរ ើ

ម្រាក្សាសួងកិ្សាចំចការរនាំរ ើ

ម្រាក្សាសួងកិ្សាចំចការរនាំរ ើ

ម្រាក្សាសួងកិ្សាចំចការរនាំរ ើ

ម្រាក្សាសួងកិ្សាចំចការរនាំរ ើ

ម្រាក្សាសួងកិ្សាចំចការរនាំរ ើ

អងគការកាល ហាន្ន

ប់នាំា យម្រាសើ

ប់នាំា យម្រាសើ

Save the Children International 

Women’s Resource Center

អងគការប់ណ្តារ ញការ�រស្ត្រសរើរបួ់រមួ�ន

115    ប់ញី្ចូើអនក្សាជំំនាំញសមភាពិគោយន្នឌ័័រ ពិិការភាពិ និ្នងប់រយិាប់ន្ននសងគម ម្រា�ូវបាន្នក្សាំណ៍�់អ�រសញ្ហាា ណ៍តាមរយ�ម្រាប់ពិ័ន្នធ Linkedin 
ម្រាប់ពិ័ន្នធ Google និ្នងគោគូហទ្ធំពិ័រវជីិាជំើវ�ពាក្សា់ពិ័ន្នធនាំនាំ គោ�យគោម្រាប់ើពាក្សាយគូន្នលឹះណែ�លទាំក្សា់ទ្ធងនឹ្នងសមភាពិគោយន្នឌ័័រ ភាពិចំម្រាមុះ 
ន្និងប់រយិាប់ន្ននសងគម។ ប់នាំា ប់់ពិើការគោ�ា�ងផ្លាា �់អ�រសញ្ហាា ណ៍ (Credentials) រប់ស់ពិួក្សាគោគូ តាមរយ�ម្រាក្សាុមជំំនាំញណែ�នក្សាសមភាពិគោយន្នឌ័័រ
ពិិការភាពិ និ្នងប់រយិាប់ន្ននសងគម រចួំមក្សា ពិ័�៌�ន្នទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងរប់ស់ពិួក្សាគោគូម្រា�ូវបាន្នម្រាប់មូលពិើម្រាប់ភពិណែ�ល�ន្នជាសាធារណ៍�។ 
ពិួក្សាគោយើងណែណ៍នាំដំៃ�គូូ ឱយគោម្រាប់ើម្រាបាស់ពិ័�៌�ន្នគោន្នះគោ�យវជីិាជំើវ� និ្នងគោជំៀសវាងការណែចំក្សារណំែលក្សាប់ញី្ចូើគោន្នះគោ�ខាងគោម្រា�ក្សាមែវធិើ។
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គោគូហទ្ធំពិ័រ 
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 23 220 596 
អុើណែមល: info@mithsamlanh.org 

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 23 214 429 
អុើណែមល: info@ngoforum.org.kh  

គោគូហទ្ធំពិ័រ  
គោល�ទូ្ធរសពិា: +33 (0)1 30 24 
20 20  
អុើណែមល: secretariat@pse.ong  

គោគូហទ្ធំពិ័រ
គោល�ទូ្ធរសពិា: +855 (0)63 966 
050 
អុើណែមល: contact@thislife.ngo  

គោល� សាា ប់័ន្ន ការ�មំ្រាទ្ធ ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

មិ�រសំឡាញ់

គោវទ្ធិការសរើពិើអងគការមិន្នណែមន្ន
រ�ា ភិបាលគោ�ក្សាមុុជា

អងគការគោ�ើមីើភាពិញញឹម
ដៃន្នកុ្សា�រ (PSE)

អងគការជំើវ�ិគោ�ក្សាមុុជា 

គោធវើការជាមួយកុ្សា�រ/យុវជំន្នណែ�លម្រា�ូវបាន្នគោគូផ្លា�់គោចំញ 
ម្រាគូួសារ ន្និងសហគូមន្ន៍រប់ស់ពិួក្សាគោគូ គោ�ើមីើក្សាសាង
អនាំគូ�រប់ស់ពិួក្សាគោគូ និ្នងអភិវឌ័ឍន្ន៍គូគោម្រា�ងម្រាប់ក្សាប់
គោ�យម្រាប់សិទ្ធធភាពិក្សានុងការ�មំ្រាទ្ធកុ្សា�រឱយកាល យ
ជាស�ជិំក្សាឯក្សារាជំយ និ្នង�ន្នគុូណ៍ភាពិដៃន្នសហគូមន្ន៍។
 
សម្រាមប់សម្រាមួល និ្នង�ភីាប់់ប់ណ្តារ ញ/ស�ជិំក្សា 
ន្និងអងគការសងគមសុើវលិ�ដៃទ្ធគោទ្ធៀ� ក្សានុងការចូំលរមួ
យុាងសក្សាមែក្សានុងការពិិភាក្សាាគោ�លន្នគោយាបាយ ការជំណែជំក្សា
គោ�ញគោ�ល និ្នងការ�សាូម�ិសម្រា�ប់់ម្រាប់ជាជំន្នម្រាក្សាើម្រាក្សា 
ន្និង�យរងគោម្រា�ះគោ�ក្សាមុុជា។ 

ជំួយ�ល់ម្រាគូួសារ តាមរយ�ការអប់់រ ំន្និងការសិក្សាា 
អាហារ សុ�ភាពិ ការការពារ ន្និងការប់ណ៍រុ ះប់ណ្តារ ល
វជីិាជំើវ�។ 

�ន្នគោ�លគោ�ក្សានុងការសារ ប់់ ចូំលរមួ និ្នង�សាូម�ិ
ជាមួយកុ្សា�រ ស្ត្រសរើ ន្និងសហគូមន្ន៍ គោ�គោពិលណែ�លពិួក្សាគោគូ
ក្សាំណ៍�់ និ្នងណែសវងរក្សា�ំគោណ្តាះម្រាសាយចំំគោពាះប់ញ្ហាា
ម្រាប់ឈមក្សានុងសងគម�៏សែុគូសាែ ញ។
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៦.៨   បញី្ជីអី្ននកជំនាញដែ�នក��ភាពិសេយ�ឌ័័រិ   
        ពិិការិភាពិ �ិង្កបរិយិាប�ន�ង្កគ�115 

គោល� គោ�ែ ះ �ំណែណ៍ង សាា ប់័ន្ន មគោធាបាយទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

រ�ាគោលខាធិការ

អគូគនាំយក្សាណែ�នក្សាអភិវឌ័ឍន្ន៍សងគម

អគូគនាំយក្សាណែ�នក្សាសមភាពិគោយន្នឌ័័រ 
ន្និងអភិវឌ័ឍន្ន៍គោស�ាកិ្សាចំច 

អគូគនាំយក្សារងណែ�នក្សាសមភាពិ
គោយន្នឌ័័រ និ្នងគោស�ាកិ្សាចំច

អគូគនាំយក្សាណែ�នក្សាសមភាពិគោយន្នឌ័័រ

អគូគនាំយក្សារងណែ�នក្សាអភិវឌ័ឍន្ន៍សងគម 

នាំយកិាម្រាប់�ិប់�រិ

អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលណែ�នក្សាគោយន្នឌ័័រ 
ន្និង�សាូម�ិ

នាំយកិាម្រាប់�ិប់�រិ

អនក្សាជំំនាំញណែ�នក្សាសមភាពិគោយន្នឌ័័រ 
ន្និងប់រយិាប់ន្នន

អនក្សាម្រាគូប់់ម្រាគូងក្សាមែវធិើ

មស្ត្រន្នរើយុទ្ធធនាំការ

ម្រាក្សាសួងកិ្សាចំចការរនាំរ ើ

ម្រាក្សាសួងកិ្សាចំចការរនាំរ ើ

ម្រាក្សាសួងកិ្សាចំចការរនាំរ ើ

ម្រាក្សាសួងកិ្សាចំចការរនាំរ ើ

ម្រាក្សាសួងកិ្សាចំចការរនាំរ ើ

ម្រាក្សាសួងកិ្សាចំចការរនាំរ ើ

អងគការកាល ហាន្ន

ប់នាំា យម្រាសើ

ប់នាំា យម្រាសើ

Save the Children International 

Women’s Resource Center

អងគការប់ណ្តារ ញការ�រស្ត្រសរើរបួ់រមួ�ន

115    ប់ញី្ចូើអនក្សាជំំនាំញសមភាពិគោយន្នឌ័័រ ពិិការភាពិ ន្និងប់រយិាប់ន្ននសងគម ម្រា�ូវបាន្នក្សាំណ៍�់អ�រសញ្ហាា ណ៍តាមរយ�ម្រាប់ពិ័ន្នធ Linkedin 
ម្រាប់ពិ័ន្នធ Google និ្នងគោគូហទ្ធំពិ័រវជីិាជំើវ�ពាក្សា់ពិ័ន្នធនាំនាំ គោ�យគោម្រាប់ើពាក្សាយគូន្នលឹះណែ�លទាំក្សា់ទ្ធងនឹ្នងសមភាពិគោយន្នឌ័័រ ភាពិចំម្រាមុះ 
ន្និងប់រយិាប់ន្ននសងគម។ ប់នាំា ប់់ពិើការគោ�ា�ងផ្លាា �់អ�រសញ្ហាា ណ៍ (Credentials) រប់ស់ពិួក្សាគោគូ តាមរយ�ម្រាក្សាុមជំំនាំញណែ�នក្សាសមភាពិគោយន្នឌ័័រ
ពិិការភាពិ និ្នងប់រយិាប់ន្ននសងគម រចួំមក្សា ពិ័�៌�ន្នទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងរប់ស់ពិួក្សាគោគូម្រា�ូវបាន្នម្រាប់មូលពិើម្រាប់ភពិណែ�ល�ន្នជាសាធារណ៍�។ 
ពិួក្សាគោយើងណែណ៍នាំដំៃ�គូូ ឱយគោម្រាប់ើម្រាបាស់ពិ័�៌�ន្នគោន្នះគោ�យវជីិាជំើវ� ន្និងគោជំៀសវាងការណែចំក្សារណំែលក្សាប់ញី្ចូើគោន្នះគោ�ខាងគោម្រា�ក្សាមែវធិើ។
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phoungvyna@gadc.org.kh  

070 362 996 
chea.engmey@gadc.org.kh   

012 595 922 
prak.chanphosda@gadc.
org.kh  

085 822 348 
rotvatey.sovann@
unwoman.org  

012 582 763 
suyheang.k@
wpmcambodia.org  

085 486 700 
simouy.s@wpmcambodia.
org  

 

017 933 336 
reaseys@silaka.org  

012 694 994 
makara.bou@
access2cambodia.org  

គោល� គោ�ែ ះ �ំណែណ៍ង សាា ប់័ន្ន មគោធាបាយទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

អនក្សាជំំនាំញណែ�នក្សាអភិវឌ័ឍន្ន៍សងគម 
ន្និងគោយន្នឌ័័រ

មស្ត្រន្នរើអភិវឌ័ឍន្ន៍សងគមជាន្ន់�ុស់ 
(គោយន្នឌ័័រ)

ទ្ធើម្រាប់ឹក្សាាគោយន្នឌ័័រ

នាំយកិាម្រាប់�ិប់�រិ

អនក្សាម្រាគូប់់ម្រាគូងក្សាមែវធិើ�សាូម�ិ 
ន្និងប់ណ្តារ ញ

អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលក្សាមែវធិើអប់់រ ំ
ណែ�នក្សាស្ត្រសរើន្និយម 

មស្ត្រន្នរើក្សាមែវធិើ�សាូម�ិ 
ន្និងប់ណ្តារ ញជាន្ន់�ុស់

មស្ត្រន្នរើក្សាមែវធិើជា�ិ

នាំយកិាម្រាប់�ិប់�រិ

អនក្សាម្រាគូប់់ម្រាគូងក្សាមែវធិើគោយន្នឌ័័រ

ទ្ធើម្រាប់ឹក្សាាប់គោចំចក្សាគោទ្ធស(គោយន្នឌ័័រ)

នាំយកិាម្រាប់�ិប់�រិ

អនក្សា�ឹក្សានាំណំែ�នក្សាអំគោពិើហងិា
ទាំក្សា់ទ្ធងនឹ្នងគោយន្នឌ័័រ (GBV)

ធនាំ�រអភិវឌ័ឍន្ន៍អាសុើ (ADB)

ធនាំ�រអភិវឌ័ឍន្ន៍អាសុើ (ADB)

អងគការ GIZ

អងគការគោយន្នឌ័័រ 
ន្និងអភិវឌ័ឍន្ន៍គោ�ើមីើក្សាមុុជា

អងគការគោយន្នឌ័័រ 
ន្និងអភិវឌ័ឍន្ន៍គោ�ើមីើក្សាមុុជា

អងគការគោយន្នឌ័័រ 
ន្និងអភិវឌ័ឍន្ន៍គោ�ើមីើក្សាមុុជា

អងគការគោយន្នឌ័័រ 
ន្និងអភិវឌ័ឍន្ន៍គោ�ើមីើក្សាមុុជា

អងគការ UNWOMEN

អងគការនាំរ ើគោ�ើមីើសន្នរិភាពិ 
(WPM)

អងគការនាំរ ើគោ�ើមីើសន្នរិភាពិ 
(WPM)

CARE Cambodia

អងគការសើលការ

ក្សាមែវធិើ ACCESS

6. ឧប់សមុ័ន្នធ ១០២6. ឧប់សមុ័ន្នធ
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Sovannarith 

Ey Sinan 

Sau Soknym 

Onn Sokny 

Mak Monika 

Mean 
Vibolratanak 

Choy Vivath 

Ly Pisey 

Say Seaklay 

012 587 242 
sereyroth.lim@gmail.com   

012 661 955 
sotheary.chun@actionaid.org   

012 775 696 
sreyleak@comfrel.org  

087 576 904 
nimulessential@gmail.com  

011 866 966 
virak.kheng@pafid.org  

012 873 086 
meysamith@ppcil.org  

096 888 6163 

admin.msc@marists.org.au   

012 699 648 

012 910 307 
sokny@epicarts.org.uk  

016 800 572 
director@cdpo.org  

093 644 343 
vibolratanak.mean@cdpo.org  

vivath.chou@
access2cambodia.org  

pisey@rockcambodia.org  

sayseaklay@gmail.com  

គោល� គោ�ែ ះ �ំណែណ៍ង សាា ប់័ន្ន មគោធាបាយទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

អនក្សាគោធវើការឯក្សារាជំយ

ម្រាប់ធាន្នម្រាក្សាុមសិទ្ធធិន្និង
យុទ្ធធនាំការស្ត្រសរើ

អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលគោយន្នឌ័័រ 
ន្និងការអប់់រ ំ

នាំយក្សាម្រាប់�ិប់�រិ

នាំយក្សាម្រាប់�ិប់�រិ

នាំយក្សាម្រាប់�ិប់�រិ

នាំយក្សាម្រាប់�ិប់�រិ

នាំយក្សាម្រាប់�ិប់�រិ

នាំយក្សាម្រាប់�ិប់�រិ

នាំយកិាម្រាប់�ិប់�រិ

នាំយកិាម្រាប់�ិប់�រិ

អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលគូគោម្រា�ង

អនក្សា�ឹក្សានាំណំែ�នក្សាជំន្នពិិការ 
ន្និងការសារ រន្នើ�ិសមីទាំ

អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល 

អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល 

ធនាំ�រអភិវឌ័ឍន្ន៍អាសុើ  និ្នង 
ក្សាមែវធិើពិ័�៌�ន្នសម្រា�ប់់ទាំងំ
អស់�ន  

Action Aid

គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការគោ�ើមីើការគោបាះ
គោឆាំន �គោ�យគោសរ ើន្និងយុ�រិធម៌
គោ�ក្សាមុុជា 

អងគការបុ់គូគលសារវន្នរក្សាមុុជា 

អងគការសក្សាមែភាពិម្រាប់ជាជំន្ន
គោ�ើមីើការអភិវឌ័ឍប់រយិាប់ន្នន

អងគការមជំឈមណ៍ឌ ល
ជំើវ�ិរស់គោ�គោ�យឯក្សារាជំយដៃន្ន
ជំន្នពិិការភនំគោពិញ

អងគការ�ំណ៍ក្សា់ទឹ្ធក្សា

អងគការសាមគូគើធម៌�ុរ ើសរក្សាមុុជា

ក្សាមែវធិើអភិវឌ័ឍន្ន៍មនុ្នសេ�លង់ 
(DDP)

Epic Arts

អងគការជំន្នពិិការក្សាមុុជា 
(CDPO)

អងគការជំន្នពិិការក្សាមុុជា 
(CDPO)

ក្សាមែវធិើ ACCESS II

អងគការសហគូមន្ន៍ឥន្នាធនូ្ន
ក្សាមុុជា (RoCK)

អងគការសហគូមន្ន៍ឥន្នាធនូ្ន
ក្សាមុុជា (RoCK)
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017 933 336 
reaseys@silaka.org  
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makara.bou@
access2cambodia.org  

គោល� គោ�ែ ះ �ំណែណ៍ង សាា ប់័ន្ន មគោធាបាយទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

អនក្សាជំំនាំញណែ�នក្សាអភិវឌ័ឍន្ន៍សងគម 
ន្និងគោយន្នឌ័័រ

មស្ត្រន្នរើអភិវឌ័ឍន្ន៍សងគមជាន្ន់�ុស់ 
(គោយន្នឌ័័រ)

ទ្ធើម្រាប់ឹក្សាាគោយន្នឌ័័រ

នាំយកិាម្រាប់�ិប់�រិ

អនក្សាម្រាគូប់់ម្រាគូងក្សាមែវធិើ�សាូម�ិ 
ន្និងប់ណ្តារ ញ

អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលក្សាមែវធិើអប់់រ ំ
ណែ�នក្សាស្ត្រសរើន្និយម 

មស្ត្រន្នរើក្សាមែវធិើ�សាូម�ិ 
ន្និងប់ណ្តារ ញជាន្ន់�ុស់

មស្ត្រន្នរើក្សាមែវធិើជា�ិ

នាំយកិាម្រាប់�ិប់�រិ

អនក្សាម្រាគូប់់ម្រាគូងក្សាមែវធិើគោយន្នឌ័័រ

ទ្ធើម្រាប់ឹក្សាាប់គោចំចក្សាគោទ្ធស(គោយន្នឌ័័រ)

នាំយកិាម្រាប់�ិប់�រិ

អនក្សា�ឹក្សានាំណំែ�នក្សាអំគោពិើហងិា
ទាំក្សា់ទ្ធងនឹ្នងគោយន្នឌ័័រ (GBV)

ធនាំ�រអភិវឌ័ឍន្ន៍អាសុើ (ADB)

ធនាំ�រអភិវឌ័ឍន្ន៍អាសុើ (ADB)

អងគការ GIZ

អងគការគោយន្នឌ័័រ 
ន្និងអភិវឌ័ឍន្ន៍គោ�ើមីើក្សាមុុជា

អងគការគោយន្នឌ័័រ 
ន្និងអភិវឌ័ឍន្ន៍គោ�ើមីើក្សាមុុជា

អងគការគោយន្នឌ័័រ 
ន្និងអភិវឌ័ឍន្ន៍គោ�ើមីើក្សាមុុជា

អងគការគោយន្នឌ័័រ 
ន្និងអភិវឌ័ឍន្ន៍គោ�ើមីើក្សាមុុជា

អងគការ UNWOMEN

អងគការនាំរ ើគោ�ើមីើសន្នរិភាពិ 
(WPM)

អងគការនាំរ ើគោ�ើមីើសន្នរិភាពិ 
(WPM)

CARE Cambodia

អងគការសើលការ

ក្សាមែវធិើ ACCESS

6. ឧប់សមុ័ន្នធ ១០២6. ឧប់សមុ័ន្នធ
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4០

Lim Sereyroth 

Chun Sotheary 

Sonket 
Sereyleak 

Ouch Nimol 

Kheng Virak 

Mey Samith 

Sam 
Sovannarith 

Ey Sinan 

Sau Soknym 

Onn Sokny 

Mak Monika 

Mean 
Vibolratanak 

Choy Vivath 

Ly Pisey 

Say Seaklay 

012 587 242 
sereyroth.lim@gmail.com   

012 661 955 
sotheary.chun@actionaid.org   

012 775 696 
sreyleak@comfrel.org  

087 576 904 
nimulessential@gmail.com  

011 866 966 
virak.kheng@pafid.org  

012 873 086 
meysamith@ppcil.org  

096 888 6163 

admin.msc@marists.org.au   

012 699 648 

012 910 307 
sokny@epicarts.org.uk  

016 800 572 
director@cdpo.org  

093 644 343 
vibolratanak.mean@cdpo.org  

vivath.chou@
access2cambodia.org  

pisey@rockcambodia.org  

sayseaklay@gmail.com  

គោល� គោ�ែ ះ �ំណែណ៍ង សាា ប់័ន្ន មគោធាបាយទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

អនក្សាគោធវើការឯក្សារាជំយ

ម្រាប់ធាន្នម្រាក្សាុមសិទ្ធធិន្និង
យុទ្ធធនាំការស្ត្រសរើ

អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលគោយន្នឌ័័រ 
ន្និងការអប់់រ ំ

នាំយក្សាម្រាប់�ិប់�រិ

នាំយក្សាម្រាប់�ិប់�រិ

នាំយក្សាម្រាប់�ិប់�រិ

នាំយក្សាម្រាប់�ិប់�រិ

នាំយក្សាម្រាប់�ិប់�រិ

នាំយក្សាម្រាប់�ិប់�រិ

នាំយកិាម្រាប់�ិប់�រិ

នាំយកិាម្រាប់�ិប់�រិ

អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលគូគោម្រា�ង

អនក្សា�ឹក្សានាំណំែ�នក្សាជំន្នពិិការ 
ន្និងការសារ រន្នើ�ិសមីទាំ

អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល 

អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល 

ធនាំ�រអភិវឌ័ឍន្ន៍អាសុើ  ន្និង 
ក្សាមែវធិើពិ័�៌�ន្នសម្រា�ប់់ទាំងំ
អស់�ន  

Action Aid

គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការគោ�ើមីើការគោបាះ
គោឆាំន �គោ�យគោសរ ើន្និងយុ�រិធម៌
គោ�ក្សាមុុជា 

អងគការបុ់គូគលសារវន្នរក្សាមុុជា 

អងគការសក្សាមែភាពិម្រាប់ជាជំន្ន
គោ�ើមីើការអភិវឌ័ឍប់រយិាប់ន្នន

អងគការមជំឈមណ៍ឌ ល
ជំើវ�ិរស់គោ�គោ�យឯក្សារាជំយដៃន្ន
ជំន្នពិិការភនំគោពិញ

អងគការ�ំណ៍ក្សា់ទឹ្ធក្សា

អងគការសាមគូគើធម៌�ុរ ើសរក្សាមុុជា

ក្សាមែវធិើអភិវឌ័ឍន្ន៍មនុ្នសេ�លង់ 
(DDP)

Epic Arts

អងគការជំន្នពិិការក្សាមុុជា 
(CDPO)

អងគការជំន្នពិិការក្សាមុុជា 
(CDPO)

ក្សាមែវធិើ ACCESS II

អងគការសហគូមន្ន៍ឥន្នាធនូ្ន
ក្សាមុុជា (RoCK)

អងគការសហគូមន្ន៍ឥន្នាធនូ្ន
ក្សាមុុជា (RoCK)



១០3

4១

4២

43

44

45
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47

47
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5០

Mil Sreytoch 

Yum Mane 

Naung 
Sam Oeung 

Kuy Thida 

Sao Sokha 

Fong Champey 

Nun 
Sokhunthea 

Srun Srorn 

Ath Rattana 

Yeun Vanna 

sreytouchroeurn@gmail.com  

012 571 636 
mane.yun@cipocambodia.org   

075 652 9666 
cipl2017@gmail.com  

017 717 475 
thida98.kuy@gmail.com  

012 910 307 

097 527 31 48 
fongchompey@gmail.com   

sokunthea@ciyanet.org  

Ssrorn07@gmail.com  

 

vyeun@icrc.org  

គោល� គោ�ែ ះ �ំណែណ៍ង សាា ប់័ន្ន មគោធាបាយទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

អនក្សាគោរៀប់ចំំសហគូមន្ន៍
អនក្សាម្រាសឡាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន

នាំយកិាម្រាប់�ិប់�រិ

នាំយក្សាម្រាប់�ិប់�រិ

សាា ប់និ្នក្សាដៃន្ន LoveIsDiversity
 �ំណ្តាងសហគូមន្ន៍
អនក្សាម្រាសលាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន

ម្រាប់ធាន្នម្រាក្សាុមម្រាបឹ់ក្សាាភិបាល

អនុ្នម្រាប់ធាន្ន

ម្រាប់ធាន្ន

សហសាា ប់និ្នក្សា

សាា ប់និ្នក្សា និ្នង ម្រាប់ធាន្ន

ទ្ធើម្រាប់ឹក្សាាប់រយិាប់ន្ននសងគម

អងគការសហគូមន្ន៍ឥន្នាធនូ្នក្សាមុុជា 
(RoCK)

អងគការជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំក្សាមុុជា

អងគការណែ�រក្សាាភាសាជំន្នជា�ិ
គោ�ើមភាគូ�ិចំ (CIPL)

អងគការនាំរ ើគោ�ើមីើសន្នរិភាពិ 
(WPM)

ស�គូមស្ត្រសរើជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំក្សាមុុជា 
(CIWA)

ស�គូមស្ត្រសរើជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំក្សាមុុជា 
(CIWA)

ស�គូមយុវជំន្នជំន្នជា�ិគោ�ើម
ភាគូ�ិចំក្សាមុុជា
 
ASEAN SOGIE CAUCUS

អងគការគោ�ទ្ធក្សាភាពិក្សាមុុជា

គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការអន្នររជា�ិដៃន្ន
កាក្សាបាទ្ធម្រាក្សាហម

6. ឧប់សមុ័ន្នធ ១០46. ឧប់សមុ័ន្នធ

ផ្លាសុក្សាវ�ាុ 
ឬការប់ងើភាពិ�យម្រាសួល
(Accessibility)

ឧប់សគូគ 
(Barriers)

សងគមសុើវលិ 
(Civil society)

ការ�េពិវ�ាយលទ្ធធ�លម្រាសាវម្រាជាវ 
(Communication of 
research findings)

អាចំគោជំឿទុ្ធក្សាចិំ�របាន្ន (ទិ្ធន្ននន្ន័យ)  
Credible (evidence) 

116 M. S. Sorenson, From DEI to DEIA: Why Adding Accessibility Is So Important (2023). Available online: 
htt ps://www.csescienceeditor.org/arti cle/from-dei-to-deia-why-adding-accessibility-is-so-important/ [Accessed 
30/10/23] 
117 Research for Development Impact Network, Research for All:  Making Research Inclusive of People with 
Disabiliti es (2020). Available online: htt ps://rdinetwork.org.au/wp-content/uploads/2020/06/RDI-Network-R4All
Accessible-PDF-1.pdf [Accessed 28/10/23]

៦.៩ �នាទ �ុម្រិក�

អាចំម្រា�ូវបាន្នចា�់ទុ្ធក្សាថ្នាជា «លទ្ធធភាពិក្សានុងការគោម្រាប់ើម្រាបាស់» និ្នងទ្ធទ្ធួល�លពិើម្រាប់ពិ័ន្នធ ឬ  
អងគភាពិណ្តាមួយ។ ទ្ធសេន្នទាំន្នគោន្នះគោផ្លារ �គោលើការប់ងើភាពិ�យម្រាសួលក្សានុងការទ្ធទ្ធួលបាន្នអវើ
មួយ សម្រា�ប់់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ ឬការប់ងើភាពិ�យម្រាសួលក្សានុងការទ្ធទ្ធួលបាន្នអវើមួយ តាម
រយ�ការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ប់គោចំចក្សាវទិ្ធា�រល់ជំំន្នួយជាគោ�ើម។ យុាងណ្តាក្សារើ ការម្រាសាវម្រាជាវ  និ្នងការអភិវឌ័ឍ
គោលើផ្លាសុក្សាវ�ាុ ឬការប់ងើភាពិ�យម្រាសួលគោន្នះ គឺូបាន្នជាម្រាប់គោយាជំន្ន៍�ល់មនុ្នសេម្រាគូប់់រូប់116 ។

ឧប់សគូគ ម្រា�ូវគោគូឱយនិ្នយមន្ន័យថ្នាជាសក្សាមែភាពិក្សានុងទ្ធម្រាមង់ជាឥរយិាប់� និ្នង/ឬសក្សាមែភាពិ
ក្សានុងសងគម ក្សាតារ រូប់វន្នរ និ្នង/ឬប់រសិាា ន្ន និ្នងប់ញ្ហាា គោ�លន្នគោយាបាយ និ្នង/ឬម្រាប់ពិ័ន្នធ ណែ�លប់ងើ�ល
ប់ុះពាល់ នាំឱំយ�ន្នពិិការភាពិ។ ឧទាំហរណ៍៍ដៃន្នឧប់សគូគ អាចំ�ន្ន�ូចំជា ការ�ក្សា់�យ 
(ក្សានុងសងគម) ការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ម្រា�ឹមណែ�ជំគោណ៍រើ រគោ�ក្សានុងអ�រ (រូប់វន្នរ/ប់រសិាា ន្ន) ក្សាងវះពិ័�៌�ន្ន
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យផ្លាសុក្សាវ�ាុ ឬ�យម្រាសួលយល់ (ការ�េពិវ�ាយ) និ្នង/ឬក្សាងវះ�វកិាសម្រា�ប់់ជំួយ
�ល់ម្រាក្សាុមណែ�លពិិបាក្សាចំល័�ទ្ធើណ្តាមួយ (គោ�លន្នគោយាបាយ/ម្រាប់ពិ័ន្នធ)117 ។

ប់ណ៍រុ ំ អងគការមិន្នណែមន្នរ�ា ភិបាល សាា ប់័ន្ន និ្នងបុ់គូគល ណែ�លម្រាប់�ិប់�រិការគោ�គោម្រា�វសិ័យ
រ�ា ភិបាល និ្នងវសិ័យឯក្សាជំន្ន។ គោ�ក្សានុងក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ �ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ២ (PCII) ម្រាក្សាុម 
សងគមសុើវលិចំម្រាមុះ ឬការចូំលរមួរវាងរាជំរ�ា ភិបាលក្សាមុុជានិ្នងសងគមសុើវលិ – រមួប់ញ្ចូចូ ល
ម្រាក្សាុមគោ�េងៗ – �ូចំជា ម្រាក្សាុមម្រាសាវម្រាជាវ (think tanks) សាា ប់័ន្នសិក្សាាម្រាសាវម្រាជាវ ស�គូម 
ន្និងប់ណ្តារ ញវជីិាជំើវ� អងគការមិន្នណែមន្នរ�ា ភិបាល និ្នងម្រាក្សាុមសហគូមន្ន៍ ជាគោ�ើម។

ការគោរៀប់ចំំចំងម្រាក្សាងការម្រាសាវម្រាជាវអំពិើគោ�លន្នគោយាបាយក្សានុងទ្ធម្រាមង់គោ�េងៗ គោ�ើមីើ�េពិវ�ាយ
គោ�កាន្ន់ម្រាក្សាុមគោ�លគោ�ចំម្រាមុះ ឧទាំហរណ៍៍ ការណែម្រាប់កាល យការម្រាសាវម្រាជាវអំពិើគោ�លន្នគោយាបាយ
គោ�ជាគោសចំក្សារើសគោងាប់គោ�លន្នគោយាបាយ សម្រា�ប់់អនក្សាគោរៀប់ចំំគោ�លន្នគោយាបាយ  ការគោម្រាប់ើម្រាបាស់
រូប់ភាពិពិ័�៌�ន្ន (infographics) សម្រា�ប់់�េពិវ�ាយតាមម្រាប់ពិ័ន្នធ�េពិវ�ាយ និ្នងការសម្រាមួល
ភាសាឱយកាន្ន់ណែ�សាមញ្ចូា គោ�ើមីើប់គោងើើន្នការយល់�ឹង�ល់សាធារណ៍ជំន្នទូ្ធគោ� ឬសហគូមន្ន៍
គោ�លគោ� និ្នងគោ�ើមីើឱយស្ត្រសរើ ស�ជិំក្សាដៃន្នសហគូមន្ន៍អនក្សាម្រាសលាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន  (LGBTQIA+) 
ន្និងសហគូមន្ន៍ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ និ្នងម្រាក្សាុម�យរងគោម្រា�ះ�ដៃទ្ធគោទ្ធៀ� 
�យម្រាសួលយល់ពិ័�៌�ន្នទាំងំគោន្នះ។

ក្សានុងក្សារណ៍ើ គោន្នះ ពាក្សាយថ្នា «អាចំគោជំឿទុ្ធក្សាចិំ�របាន្ន» �ន្នពិើរណែ�នក្សា៖
    •  ការគោរៀប់ចំំគោ�លន្នគោយាបាយ គឺូណែ�អក្សាគោលើទ្ធិន្ននន្ន័យណែ�ល�ន្នគុូណ៍ភាពិលអ អាចំទុ្ធក្សាចិំ�រ
        បាន្ន ទាំន្ន់គោពិលគោវលា និ្នងប់�ា ញថ្នា ពិ័�៌�ន្នពាក្សា់ពិ័ន្នធក្សានុងក្សាម្រាមិ�មួយម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់ម្រា�ូវបាន្ន  
        យក្សាមក្សាគោម្រាប់ើម្រាបាស់ និ្នង
    •  អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធទ្ធទ្ធួលសាគ ល់�ំគោណ៍ើ រការគោន្នះថ្នា�ន្នសុពិលភាពិ – គោហើយមិន្ន�ន្នអារមែណ៍៍
        ថ្នា ពិ័�៌�ន្នសំខាន្ន់ៗមួយចំំន្នួន្នម្រា�ូវបាន្នគោគូមិន្នគោអើគោពិើ ឬទិ្ធន្ននន្ន័យណែ�លមិន្នអាចំគោជំឿទុ្ធក្សា
        ចិំ�របាន្ន ម្រា�ូវបាន្នទាំញយក្សាមក្សាគោម្រាប់ើម្រាបាស់គោនាំះគោទ្ធ។
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vyeun@icrc.org  

គោល� គោ�ែ ះ �ំណែណ៍ង សាា ប់័ន្ន មគោធាបាយទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង

អនក្សាគោរៀប់ចំំសហគូមន្ន៍
អនក្សាម្រាសឡាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន

នាំយកិាម្រាប់�ិប់�រិ

នាំយក្សាម្រាប់�ិប់�រិ

សាា ប់និ្នក្សាដៃន្ន LoveIsDiversity
 �ំណ្តាងសហគូមន្ន៍
អនក្សាម្រាសលាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន

ម្រាប់ធាន្នម្រាក្សាុមម្រាបឹ់ក្សាាភិបាល

អនុ្នម្រាប់ធាន្ន

ម្រាប់ធាន្ន

សហសាា ប់និ្នក្សា

សាា ប់និ្នក្សា និ្នង ម្រាប់ធាន្ន

ទ្ធើម្រាប់ឹក្សាាប់រយិាប់ន្ននសងគម

អងគការសហគូមន្ន៍ឥន្នាធនូ្នក្សាមុុជា 
(RoCK)

អងគការជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំក្សាមុុជា

អងគការណែ�រក្សាាភាសាជំន្នជា�ិ
គោ�ើមភាគូ�ិចំ (CIPL)

អងគការនាំរ ើគោ�ើមីើសន្នរិភាពិ 
(WPM)

ស�គូមស្ត្រសរើជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំក្សាមុុជា 
(CIWA)

ស�គូមស្ត្រសរើជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំក្សាមុុជា 
(CIWA)

ស�គូមយុវជំន្នជំន្នជា�ិគោ�ើម
ភាគូ�ិចំក្សាមុុជា
 
ASEAN SOGIE CAUCUS

អងគការគោ�ទ្ធក្សាភាពិក្សាមុុជា

គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការអន្នររជា�ិដៃន្ន
កាក្សាបាទ្ធម្រាក្សាហម

6. ឧប់សមុ័ន្នធ ១០46. ឧប់សមុ័ន្នធ

ផ្លាសុក្សាវ�ាុ 
ឬការប់ងើភាពិ�យម្រាសួល
(Accessibility)

ឧប់សគូគ 
(Barriers)

សងគមសុើវលិ 
(Civil society)

ការ�េពិវ�ាយលទ្ធធ�លម្រាសាវម្រាជាវ 
(Communication of 
research findings)

អាចំគោជំឿទុ្ធក្សាចិំ�របាន្ន (ទិ្ធន្ននន្ន័យ)  
Credible (evidence) 

116 M. S. Sorenson, From DEI to DEIA: Why Adding Accessibility Is So Important (2023). Available online: 
htt ps://www.csescienceeditor.org/arti cle/from-dei-to-deia-why-adding-accessibility-is-so-important/ [Accessed 
30/10/23] 
117 Research for Development Impact Network, Research for All:  Making Research Inclusive of People with 
Disabiliti es (2020). Available online: htt ps://rdinetwork.org.au/wp-content/uploads/2020/06/RDI-Network-R4All
Accessible-PDF-1.pdf [Accessed 28/10/23]

៦.៩ �នាទ �ុម្រិក�

អាចំម្រា�ូវបាន្នចា�់ទុ្ធក្សាថ្នាជា «លទ្ធធភាពិក្សានុងការគោម្រាប់ើម្រាបាស់» និ្នងទ្ធទ្ធួល�លពិើម្រាប់ពិ័ន្នធ ឬ  
អងគភាពិណ្តាមួយ។ ទ្ធសេន្នទាំន្នគោន្នះគោផ្លារ �គោលើការប់ងើភាពិ�យម្រាសួលក្សានុងការទ្ធទ្ធួលបាន្នអវើ
មួយ សម្រា�ប់់ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ ឬការប់ងើភាពិ�យម្រាសួលក្សានុងការទ្ធទ្ធួលបាន្នអវើមួយ តាម
រយ�ការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ប់គោចំចក្សាវទិ្ធា�រល់ជំំន្នួយជាគោ�ើម។ យុាងណ្តាក្សារើ ការម្រាសាវម្រាជាវ  និ្នងការអភិវឌ័ឍ
គោលើផ្លាសុក្សាវ�ាុ ឬការប់ងើភាពិ�យម្រាសួលគោន្នះ គឺូបាន្នជាម្រាប់គោយាជំន្ន៍�ល់មនុ្នសេម្រាគូប់់រូប់116 ។

ឧប់សគូគ ម្រា�ូវគោគូឱយនិ្នយមន្ន័យថ្នាជាសក្សាមែភាពិក្សានុងទ្ធម្រាមង់ជាឥរយិាប់� និ្នង/ឬសក្សាមែភាពិ
ក្សានុងសងគម ក្សាតារ រូប់វន្នរ និ្នង/ឬប់រសិាា ន្ន និ្នងប់ញ្ហាា គោ�លន្នគោយាបាយ និ្នង/ឬម្រាប់ពិ័ន្នធ ណែ�លប់ងើ�ល
ប់ុះពាល់ នាំឱំយ�ន្នពិិការភាពិ។ ឧទាំហរណ៍៍ដៃន្នឧប់សគូគ អាចំ�ន្ន�ូចំជា ការ�ក្សា់�យ 
(ក្សានុងសងគម) ការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ម្រា�ឹមណែ�ជំគោណ៍រើ រគោ�ក្សានុងអ�រ (រូប់វន្នរ/ប់រសិាា ន្ន) ក្សាងវះពិ័�៌�ន្ន
ម្រាប់ក្សាប់គោ�យផ្លាសុក្សាវ�ាុ ឬ�យម្រាសួលយល់ (ការ�េពិវ�ាយ) និ្នង/ឬក្សាងវះ�វកិាសម្រា�ប់់ជំួយ
�ល់ម្រាក្សាុមណែ�លពិិបាក្សាចំល័�ទ្ធើណ្តាមួយ (គោ�លន្នគោយាបាយ/ម្រាប់ពិ័ន្នធ)117 ។

ប់ណ៍រុ ំ អងគការមិន្នណែមន្នរ�ា ភិបាល សាា ប់័ន្ន និ្នងបុ់គូគល ណែ�លម្រាប់�ិប់�រិការគោ�គោម្រា�វសិ័យ
រ�ា ភិបាល និ្នងវសិ័យឯក្សាជំន្ន។ គោ�ក្សានុងក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ �ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ២ (PCII) ម្រាក្សាុម 
សងគមសុើវលិចំម្រាមុះ ឬការចូំលរមួរវាងរាជំរ�ា ភិបាលក្សាមុុជាន្និងសងគមសុើវលិ – រមួប់ញ្ចូចូ ល
ម្រាក្សាុមគោ�េងៗ – �ូចំជា ម្រាក្សាុមម្រាសាវម្រាជាវ (think tanks) សាា ប់័ន្នសិក្សាាម្រាសាវម្រាជាវ ស�គូម 
ន្និងប់ណ្តារ ញវជីិាជំើវ� អងគការមិន្នណែមន្នរ�ា ភិបាល និ្នងម្រាក្សាុមសហគូមន្ន៍ ជាគោ�ើម។

ការគោរៀប់ចំំចំងម្រាក្សាងការម្រាសាវម្រាជាវអំពិើគោ�លន្នគោយាបាយក្សានុងទ្ធម្រាមង់គោ�េងៗ គោ�ើមីើ�េពិវ�ាយ
គោ�កាន្ន់ម្រាក្សាុមគោ�លគោ�ចំម្រាមុះ ឧទាំហរណ៍៍ ការណែម្រាប់កាល យការម្រាសាវម្រាជាវអំពិើគោ�លន្នគោយាបាយ
គោ�ជាគោសចំក្សារើសគោងាប់គោ�លន្នគោយាបាយ សម្រា�ប់់អនក្សាគោរៀប់ចំំគោ�លន្នគោយាបាយ  ការគោម្រាប់ើម្រាបាស់
រូប់ភាពិពិ័�៌�ន្ន (infographics) សម្រា�ប់់�េពិវ�ាយតាមម្រាប់ពិ័ន្នធ�េពិវ�ាយ និ្នងការសម្រាមួល
ភាសាឱយកាន្ន់ណែ�សាមញ្ចូា គោ�ើមីើប់គោងើើន្នការយល់�ឹង�ល់សាធារណ៍ជំន្នទូ្ធគោ� ឬសហគូមន្ន៍
គោ�លគោ� ន្និងគោ�ើមីើឱយស្ត្រសរើ ស�ជិំក្សាដៃន្នសហគូមន្ន៍អនក្សាម្រាសលាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន  (LGBTQIA+) 
ន្និងសហគូមន្ន៍ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ ន្និងម្រាក្សាុម�យរងគោម្រា�ះ�ដៃទ្ធគោទ្ធៀ� 
�យម្រាសួលយល់ពិ័�៌�ន្នទាំងំគោន្នះ។

ក្សានុងក្សារណ៍ើ គោន្នះ ពាក្សាយថ្នា «អាចំគោជំឿទុ្ធក្សាចិំ�របាន្ន» �ន្នពិើរណែ�នក្សា៖
    •  ការគោរៀប់ចំំគោ�លន្នគោយាបាយ គូឺណែ�អក្សាគោលើទ្ធិន្ននន្ន័យណែ�ល�ន្នគុូណ៍ភាពិលអ អាចំទុ្ធក្សាចិំ�រ
        បាន្ន ទាំន្ន់គោពិលគោវលា និ្នងប់�ា ញថ្នា ពិ័�៌�ន្នពាក្សា់ពិ័ន្នធក្សានុងក្សាម្រាមិ�មួយម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់ម្រា�ូវបាន្ន  
        យក្សាមក្សាគោម្រាប់ើម្រាបាស់ និ្នង
    •  អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធទ្ធទ្ធួលសាគ ល់�ំគោណ៍ើ រការគោន្នះថ្នា�ន្នសុពិលភាពិ – គោហើយមិន្ន�ន្នអារមែណ៍៍
        ថ្នា ពិ័�៌�ន្នសំខាន្ន់ៗមួយចំំន្នួន្នម្រា�ូវបាន្នគោគូមិន្នគោអើគោពិើ ឬទិ្ធន្ននន្ន័យណែ�លមិន្នអាចំគោជំឿទុ្ធក្សា
        ចិំ�របាន្ន ម្រា�ូវបាន្នទាំញយក្សាមក្សាគោម្រាប់ើម្រាបាស់គោនាំះគោទ្ធ។
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118 N. Groce, Key concepts in disability (2009). Available online: 
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ក្សាិចំចសន្នានាំ (Dialogue)

ពិិការភាពិ (Disability)

ប់រយិាប់ន្ននពិិការភាពិ (ការ
អភិវឌ័ឍម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន     
ពិិការភាពិ) (Disability 
inclusion (disability-
inclusive development))

ចំម្រាមុះ (Diverse)

ទ្ធិន្ននន្ន័យចំម្រាមុះ 
(មក្សាពិើម្រាប់ភពិគោ�េងៗ) 
(Diverse evidence 
(sources)

ការគោផ្លារ ះប់រូរពិ័�៌�ន្ន គូំនិ្ន� ឬម�ិគោយាប់ល់ រវាងភាគូើនាំនាំ តាមរយ�ការនិ្នយាយ ឬការ   
សរគោសរ។ គោ�លប់ំណ៍ងដៃន្នកិ្សាចំចសន្នានាំអាចំ�ន្ន ចាប់់ពិើការយល់�ឹងពិើ�ន គោ�វញិគោ�មក្សា រហូ�
�ល់ការណែសវងយល់ពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធគោ�េងៗ។ កិ្សាចំចសន្នានាំអាចំគោធវើគោ�ើងក្សានុងទ្ធម្រាមង់ជាគោម្រាចំើន្នគោ�េងៗ
�ន  �ន្នម្រាប់គោយាជំន្ន៍ក្សានុងការ�រល់នូ្នវភាពិចំាស់លាស់ ការគោរៀន្នសូម្រា� ឬការក្សាសាងទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង។
គោ�ក្សានុងប់របិ់ទ្ធគោ�លន្នគោយាបាយ កិ្សាចំចសន្នានាំ សំគោ�គោលើការសន្នានាំ ឬការពិិភាក្សាាណែ�ល�ន្ន
រចំនាំសមុ័ន្នធ និ្នងគោ�លប់ំណ៍ងចំាស់លាស់ រវាងអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�េងៗ �ូចំជា មស្ត្រន្នរើ  រ�ា ភិបាល 
អនក្សាជំំនាំញ អនក្សាម្រាសាវម្រាជាវ អងគការសងគមសុើវលិ និ្នងសាធារណ៍ជំន្ន ក្សានុងគោ�លប់ំណ៍ងណែចំក្សា
រណំែលក្សាចំំគោណ៍ះ�ឹង ក្សាំណ៍�់រក្សាមគោធាបាយគោ�ះម្រាសាយប់ញ្ហាា គោ�លន្នគោយាបាយជាក្សា់លាក្សា់ 
ឬឱកាសនាំនាំ គោហើយចុំងគោម្រាកាយ គឺូគោ�ើមីើ�រល់ជាធា�ុចូំលសម្រា�ប់់ការគោរៀប់ចំំ ការអនុ្នវ�រ 
ឬការណែក្សាសម្រាមួលគោ�លន្នគោយាបាយ និ្នងគូំនិ្ន��រួចំគោ�រើមគោ�េងៗ។

អនុ្នសញ្ហាា ចា�់ទុ្ធក្សាពិិការភាពិថ្នាជា លទ្ធធ�លដៃន្នអន្នររក្សាមែ�៏សែុគូសាែ ញរវាងសាា ន្នភាពិ
សុ�ភាពិ និ្នងលក្សាាណ៍�ដៃន្នប់រសិាា ន្នរូប់វន្នរ សងគម និ្នងឥរយិាប់�រប់ស់បុ់គូគល�ន ក្សា់ ណែ�លរារាងំ
�ល់ការចូំលរមួគោពិញគោលញ និ្នងម្រាប់ក្សាប់គោ�យម្រាប់សិទ្ធធភាពិរប់ស់ពិួក្សាគោគូគោ�ក្សានុងសងគម118 ។

ការអភិវឌ័ឍម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្ននពិិការភាពិ ជំំរុញការអភិវឌ័ឍម្រាប់ក្សាប់គោ�យសមធម៌ 
ន្និងម្រាប់សិទ្ធធភាពិ គោ�យទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ថ្នា ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ �ូចំ�ន នឹ្នងម្រាប់ជាជំន្នទូ្ធគោ�ណែ�រ 
គូឺជាអនក្សាទ្ធទ្ធួល�ល�ង និ្នងជាភាន ក្សា់�រដៃន្នការអភិវឌ័ឍ�ង។ គោ�លការណ៍៍គោន្នះពិាយាមណែក្សា
�ម្រាមូវម្រាប់ពិ័ន្នធ និ្នង�ំគោណ៍ើ រការទាំងំឡាយណ្តា ណែ�លរារាងំជំន្ន�ន្នពិិការភាពិពិើការចូំលរមួ 
ន្និងការទ្ធទ្ធួលបាន្ន�លពិើការអភិវឌ័ឍ។ ការប់ញ្ចូចូ លយុាងចំាស់លាស់នូ្នវជំន្ន�ន្នពិិការភាពិជា
អនក្សាចូំលរមួយុាងសក្សាមែគោ�ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការអភិវឌ័ឍន្ន៍ នាំមំក្សានូ្នវអ�ាម្រាប់គោយាជំន្ន៍កាន្ន់ណែ�ទូ្ធលំ
ទូ្ធលាយសម្រា�ប់់ម្រាគូួសារ និ្នងសហគូមន្ន៍ កា�់ប់ន្នាយ�លប់ុះពាល់ដៃន្នភាពិម្រាក្សាើម្រាក្សា ន្និងរមួចំំណែណ៍ក្សា
ជាវជិំី�ន្ន�ល់ក្សាំគោណ៍ើ ន្នគោស�ាកិ្សាចំចរប់ស់ជា�ិ119។

សម្រា�ប់់ក្សាមែវធិើគោន្នះ ពាក្សាយថ្នា «ចំម្រាមុះ» �ន្នន្ន័យថ្នាជាការអនុ្នវ�រ ន្និង/ឬគុូណ៍ភាពិដៃន្នការ 
�រល់ជូំន្ននូ្នវទ្ធសេន្នវសិ័យ ឬទ្ធសេន្ន�ចំម្រាមុះ គោទាំះគោ�ក្សានុងការម្រាសាវម្រាជាវក្សារើ ក្សាិចំចសន្នានាំគោ�ល
ន្នគោយាបាយក្សារើ ឬសក្សាមែភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�េងគោទ្ធៀ�ក្សារើ។

ពិ័�៌�ន្ន ទិ្ធន្ននន្ន័យ ឬការរក្សាារទុ្ធក្សាការម្រាសាវម្រាជាវ ជាគោម្រាចំើន្នម្រាប់គោភទ្ធ ណែ�លម្រា�ូវបាន្នទាំញយក្សា
មក្សាគោម្រាប់ើម្រាបាស់។ ម្រាប់ភពិទាំងំគោន្នះ រមួ�ន្ន ទិ្ធន្ននន្ន័យ និ្នងភសរុតាងពិើម្រាប់ភពិគោ�ើម ម្រាប់គោភទ្ធ 
ន្និងទ្ធសេន្ន�គោ�េងៗ�ន  ណែ�លជាគោរឿយៗ គឺូគោ�ើមីើ�រល់នូ្នវការយល់�ឹងម្រាគូប់់ម្រាជំុងគោម្រាជាយ គោចំញ
ពិើម្រាជំុងជាគោម្រាចំើន្នអំពិើប់ញ្ហាា  ឬម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធណ្តាមួយ។

6. ឧប់សមុ័ន្នធ ១០66. ឧប់សមុ័ន្នធ

120 DFAT, Ethical Research and Evaluati on Guidance Note (2021). Available online: 
htt ps://www.dfat.gov.au/sites/default/fi les/ethical-research-evaluati on-guidance-note.pdf [Accessed 18/10/23] 
121 Gender Equity Unit, Gender Concepts and Defi niti ons (n.d.). Available online: 
htt ps://genderhealthdata.org/resource/gender-concepts-and-defi niti ons/ [Accessed 08/08/23]

វធិើសាស្ត្រសរ ណែ�លជំួយក្សាំណ៍�់រក្សា�លប់ុះពាល់អវជិំី�ន្ន ឬវជិំី�ន្នណែ�លមិន្នបាន្នគោម្រា�ងទុ្ធក្សា

ដៃន្នអន្នររាគូមន្ន៍អភិវឌ័ឍន្ន៍ គោ�ក្សានុងប់របិ់ទ្ធគោ�េងៗ�ន  និ្នងកា�់ប់ន្នាយគោម្រា�ះថ្នាន ក្សា់ចំំគោពាះម្រាគូប់់�ន  

ណែ�លចូំលរមួគោ�ក្សានុងក្សាមែវធិើ ឱយគោ��ិចំប់ំ�ុ�120។

សមភាពិគោយន្នឌ័័រ (Gender equality)៖ គឺូជាសាា ន្នភាពិមួយណែ�លស្ត្រសរើន្និងគោក្សាែងម្រាសើ បុ់រស

ន្និងគោក្សាែងម្រាប់ុស ទ្ធទ្ធួលបាន្នឱកាស សិទ្ធធិ និ្នងធន្នធាន្នគោសែើៗ�ន ។ ប់រយិាប់ន្ននពិិការភាពិ

(Disability inclusion)៖ គូឺជាការយល់�ឹងអំពិើទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងរវាងរគោប់ៀប់ណែ�លមនុ្នសេប់ំគោពិញ

មុ��រ និ្នងរគោប់ៀប់ណែ�លពិួក្សាគោគូចូំលរមួក្សានុងសងគម និ្នងការធានាំថ្នាមនុ្នសេម្រាគូប់់រូប់�ន្នឱកាស

�ូចំ�ន  គោ�ើមីើចូំលរមួក្សានុងម្រាគូប់់ទិ្ធ�ាភាពិដៃន្នជំើវ�ិឱយអស់ពិើ សម�ាភាពិ និ្នងម្រាសប់តាមប់ំណ៍ង

ម្រាបាថ្នាន រប់ស់ពិួក្សាគោគូ។ វធិើសាស្ត្រសរណែ�លម្រាប់ក្សាប់គោ�យ  ប់រយិាប់ន្ននពិិការភាពិ ពិាយាមក្សាំណ៍�់

ន្និងគោ�ះម្រាសាយឧប់សគូគ ណែ�លរារាងំជំន្ន�ន្នពិិការភាពិពិើការចូំលរមួ និ្នងការទ្ធទ្ធួលបាន្ន�ល

ពិើការអភិវឌ័ឍ។ ប់រយិាប់ន្ននសងគម (Social inclusion)៖ គឺូជាការគោ�លើយ�ប់ចំំគោពាះប់ញ្ហាា

វសិមភាពិ ឬការផ្លា�់គោចំញម្រាក្សាុមជំន្ន�យរងគោម្រា�ះ។

ម្រាក្សាុមជំំនាំញណែ�នក្សា GEDSI រមួ�ន្ន អងគការសងគមសុើវលិក្សានុងម្រាសុក្សាគោ�ក្សាមុុជាចំំន្នួន្នប់ើ ណែ�ល�ន្ន

ជំំនាំញណែ�នក្សាពិិការភាពិ គោយន្នឌ័័រ និ្នង�ំណ្តាងម្រាក្សាុម�យរងគោម្រា�ះ រមួទាំងំសហគូមន្ន៍អនក្សា

ម្រាសលាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន  (LGBTQIA+) និ្នងសហគូមន្ន៍ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ។ តាមរយ�ការគោម្រាប់ើ
ម្រាបាស់ប់ណ្តារ ញ�៏ធំទូ្ធលាយរប់ស់�លួន្ន ម្រាក្សាុមជំំនាំញគោន្នះ�មំ្រាទ្ធ និ្នង�រល់ម្រាបឹ់ក្សាា�ល់ដៃ�គូូដៃន្នក្សាមែវធិើ 

PCII សរើពិើការប់ញ្ចូចូ ល GEDSI គោពិញមួយវ�រដៃន្នក្សាមែវធិើ។

ទ្ធសេន្នទាំន្នសងគម និ្នងវប់ីធម៌ ណែ�លណែប់ងណែចំក្សាភាពិ�ុស�ន ដៃន្នលក្សាាណ៍�រប់ស់ស្ត្រសរើន្និងបុ់រស 

គោក្សាែងម្រាសើន្និងគោក្សាែងម្រាប់ុស �ូគោចំនះ គោយន្នឌ័័រសំគោ�គោលើ�ួនាំទ្ធើ និ្នងការទ្ធទ្ធួល�ុសម្រា�ូវរប់ស់ស្ត្រសរើ
ន្និងបុ់រស និ្នងគោ�ក្សានុងក្សារណ៍ើ ណែ�ល�ន្នការទ្ធទ្ធួលសាគ ល់តាម�លូវចំាប់់ សំគោ�គោលើអនក្សាណែ�លមិន្ន

�ន្នការណែប់ងណែចំក្សាគោភទ្ធជាម្រាប់ុស ឬម្រាសើ (non-binary)121។

អំគោពិើហងិា ណែ�លម្រាប់ម្រាពឹិ�រគោ�គោលើបុ់គូគល�ន ក្សា់ ណែ�អក្សាគោលើគោយន្នឌ័័ររប់ស់បុ់គូគលគោនាំះ។ អំគោពិើហងិា

ម្រាប់គោភទ្ធគោន្នះ គឺូជាការរគំោលាភគោលើសិទ្ធធិជាមូល�ា ន្នក្សានុងការរស់រាន្ន�ន្នជំើវ�ិ គោសរ ើភាពិ សន្នរិសុ� 

គោសចំក្សារើដៃ�ល�នូរ សមភាពិរវាងស្ត្រសរើន្និងបុ់រស ការមិន្នគោរ ើសគោអើង និ្នងបូ់រណ៍ភាពិ�លូវកាយនិ្នង�លូវចំិ�រ។

 អំគោពិើហងិាទាំក្សា់ទ្ធងនឹ្នងគោយន្នឌ័័រ (GBV) រាប់់ប់ញ្ចូចូ ល អំគោពិើហងិាគោលើបុ់រស គោក្សាែងម្រាប់ុស ម្រាក្សាុម

ភាគូ�ិចំណែ�នក្សានិ្ននាំន ការគោភទ្ធ ឬអនក្សាណែ�ល�ន្នអ�រសញ្ហាា ណ៍គោយន្នឌ័័រមិន្នម្រាសប់តាមប់ទ្ធ�ា ន្ន

សងគម។

វធិើសាស្ត្រសរមិន្នប់ងើគោម្រា�ះថ្នាន ក្សា់ 
(Do no harm approach)

សមភាពិគោយន្នឌ័័រ ពិិការភាពិ និ្នង             
ប់រយិាប់ន្ននសងគម (GEDSI)

ម្រាក្សាុមអនក្សាជំំនាំញណែ�នក្សា GEDSI 
(GEDSI Consortium)

គោយន្នឌ័័រ (Gender)

អំគោពិើហងិាទាំក្សា់ទ្ធងនឹ្នងគោយន្នឌ័័រ 
(Gender-based violence)



១០5

118 N. Groce, Key concepts in disability (2009). Available online: 
htt ps://www.researchgate.net/publicati on/40037990_Key_concepts_in_disability [Accessed 30/10/23] 
119 DFAT, Disability Inclusion in the DFAT Development Program: Good Practi ce Note (2021). Available online: 
htt ps://www.dfat.gov.au/sites/default/fi les/disability-inclusive-development-guidance-note.pdf [Accessed 
19/8/23]

ក្សាិចំចសន្នានាំ (Dialogue)

ពិិការភាពិ (Disability)

ប់រយិាប់ន្ននពិិការភាពិ (ការ
អភិវឌ័ឍម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន     
ពិិការភាពិ) (Disability 
inclusion (disability-
inclusive development))

ចំម្រាមុះ (Diverse)

ទ្ធិន្ននន្ន័យចំម្រាមុះ 
(មក្សាពិើម្រាប់ភពិគោ�េងៗ) 
(Diverse evidence 
(sources)

ការគោផ្លារ ះប់រូរពិ័�៌�ន្ន គូំនិ្ន� ឬម�ិគោយាប់ល់ រវាងភាគូើនាំនាំ តាមរយ�ការនិ្នយាយ ឬការ   
សរគោសរ។ គោ�លប់ំណ៍ងដៃន្នកិ្សាចំចសន្នានាំអាចំ�ន្ន ចាប់់ពិើការយល់�ឹងពិើ�ន គោ�វញិគោ�មក្សា រហូ�
�ល់ការណែសវងយល់ពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធគោ�េងៗ។ កិ្សាចំចសន្នានាំអាចំគោធវើគោ�ើងក្សានុងទ្ធម្រាមង់ជាគោម្រាចំើន្នគោ�េងៗ
�ន  �ន្នម្រាប់គោយាជំន្ន៍ក្សានុងការ�រល់នូ្នវភាពិចំាស់លាស់ ការគោរៀន្នសូម្រា� ឬការក្សាសាងទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង។
គោ�ក្សានុងប់របិ់ទ្ធគោ�លន្នគោយាបាយ កិ្សាចំចសន្នានាំ សំគោ�គោលើការសន្នានាំ ឬការពិិភាក្សាាណែ�ល�ន្ន
រចំនាំសមុ័ន្នធ និ្នងគោ�លប់ំណ៍ងចំាស់លាស់ រវាងអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�េងៗ �ូចំជា មស្ត្រន្នរើ  រ�ា ភិបាល 
អនក្សាជំំនាំញ អនក្សាម្រាសាវម្រាជាវ អងគការសងគមសុើវលិ និ្នងសាធារណ៍ជំន្ន ក្សានុងគោ�លប់ំណ៍ងណែចំក្សា
រណំែលក្សាចំំគោណ៍ះ�ឹង ក្សាំណ៍�់រក្សាមគោធាបាយគោ�ះម្រាសាយប់ញ្ហាា គោ�លន្នគោយាបាយជាក្សា់លាក្សា់ 
ឬឱកាសនាំនាំ គោហើយចុំងគោម្រាកាយ គឺូគោ�ើមីើ�រល់ជាធា�ុចូំលសម្រា�ប់់ការគោរៀប់ចំំ ការអនុ្នវ�រ 
ឬការណែក្សាសម្រាមួលគោ�លន្នគោយាបាយ និ្នងគូំនិ្ន��រួចំគោ�រើមគោ�េងៗ។

អនុ្នសញ្ហាា ចា�់ទុ្ធក្សាពិិការភាពិថ្នាជា លទ្ធធ�លដៃន្នអន្នររក្សាមែ�៏សែុគូសាែ ញរវាងសាា ន្នភាពិ
សុ�ភាពិ និ្នងលក្សាាណ៍�ដៃន្នប់រសិាា ន្នរូប់វន្នរ សងគម និ្នងឥរយិាប់�រប់ស់បុ់គូគល�ន ក្សា់ ណែ�លរារាងំ
�ល់ការចូំលរមួគោពិញគោលញ និ្នងម្រាប់ក្សាប់គោ�យម្រាប់សិទ្ធធភាពិរប់ស់ពិួក្សាគោគូគោ�ក្សានុងសងគម118 ។

ការអភិវឌ័ឍម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្ននពិិការភាពិ ជំំរុញការអភិវឌ័ឍម្រាប់ក្សាប់គោ�យសមធម៌ 
ន្និងម្រាប់សិទ្ធធភាពិ គោ�យទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ថ្នា ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ �ូចំ�ន នឹ្នងម្រាប់ជាជំន្នទូ្ធគោ�ណែ�រ 
គូឺជាអនក្សាទ្ធទ្ធួល�ល�ង និ្នងជាភាន ក្សា់�រដៃន្នការអភិវឌ័ឍ�ង។ គោ�លការណ៍៍គោន្នះពិាយាមណែក្សា
�ម្រាមូវម្រាប់ពិ័ន្នធ និ្នង�ំគោណ៍ើ រការទាំងំឡាយណ្តា ណែ�លរារាងំជំន្ន�ន្នពិិការភាពិពិើការចូំលរមួ 
ន្និងការទ្ធទ្ធួលបាន្ន�លពិើការអភិវឌ័ឍ។ ការប់ញ្ចូចូ លយុាងចំាស់លាស់នូ្នវជំន្ន�ន្នពិិការភាពិជា
អនក្សាចូំលរមួយុាងសក្សាមែគោ�ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការអភិវឌ័ឍន្ន៍ នាំមំក្សានូ្នវអ�ាម្រាប់គោយាជំន្ន៍កាន្ន់ណែ�ទូ្ធលំ
ទូ្ធលាយសម្រា�ប់់ម្រាគូួសារ និ្នងសហគូមន្ន៍ កា�់ប់ន្នាយ�លប់ុះពាល់ដៃន្នភាពិម្រាក្សាើម្រាក្សា និ្នងរមួចំំណែណ៍ក្សា
ជាវជិំី�ន្ន�ល់ក្សាំគោណ៍ើ ន្នគោស�ាកិ្សាចំចរប់ស់ជា�ិ119។

សម្រា�ប់់ក្សាមែវធិើគោន្នះ ពាក្សាយថ្នា «ចំម្រាមុះ» �ន្នន្ន័យថ្នាជាការអនុ្នវ�រ ន្និង/ឬគុូណ៍ភាពិដៃន្នការ 
�រល់ជូំន្ននូ្នវទ្ធសេន្នវសិ័យ ឬទ្ធសេន្ន�ចំម្រាមុះ គោទាំះគោ�ក្សានុងការម្រាសាវម្រាជាវក្សារើ កិ្សាចំចសន្នានាំគោ�ល
ន្នគោយាបាយក្សារើ ឬសក្សាមែភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�េងគោទ្ធៀ�ក្សារើ។

ពិ័�៌�ន្ន ទិ្ធន្ននន្ន័យ ឬការរក្សាារទុ្ធក្សាការម្រាសាវម្រាជាវ ជាគោម្រាចំើន្នម្រាប់គោភទ្ធ ណែ�លម្រា�ូវបាន្នទាំញយក្សា
មក្សាគោម្រាប់ើម្រាបាស់។ ម្រាប់ភពិទាំងំគោន្នះ រមួ�ន្ន ទិ្ធន្ននន្ន័យ និ្នងភសរុតាងពិើម្រាប់ភពិគោ�ើម ម្រាប់គោភទ្ធ 
ន្និងទ្ធសេន្ន�គោ�េងៗ�ន  ណែ�លជាគោរឿយៗ គឺូគោ�ើមីើ�រល់នូ្នវការយល់�ឹងម្រាគូប់់ម្រាជំុងគោម្រាជាយ គោចំញ
ពិើម្រាជំុងជាគោម្រាចំើន្នអំពិើប់ញ្ហាា  ឬម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធណ្តាមួយ។

6. ឧប់សមុ័ន្នធ ១០66. ឧប់សមុ័ន្នធ

120 DFAT, Ethical Research and Evaluati on Guidance Note (2021). Available online: 
htt ps://www.dfat.gov.au/sites/default/fi les/ethical-research-evaluati on-guidance-note.pdf [Accessed 18/10/23] 
121 Gender Equity Unit, Gender Concepts and Defi niti ons (n.d.). Available online: 
htt ps://genderhealthdata.org/resource/gender-concepts-and-defi niti ons/ [Accessed 08/08/23]

វធិើសាស្ត្រសរ ណែ�លជំួយក្សាំណ៍�់រក្សា�លប់ុះពាល់អវជិំី�ន្ន ឬវជិំី�ន្នណែ�លមិន្នបាន្នគោម្រា�ងទុ្ធក្សា

ដៃន្នអន្នររាគូមន្ន៍អភិវឌ័ឍន្ន៍ គោ�ក្សានុងប់របិ់ទ្ធគោ�េងៗ�ន  និ្នងកា�់ប់ន្នាយគោម្រា�ះថ្នាន ក្សា់ចំំគោពាះម្រាគូប់់�ន  

ណែ�លចូំលរមួគោ�ក្សានុងក្សាមែវធិើ ឱយគោ��ិចំប់ំ�ុ�120។

សមភាពិគោយន្នឌ័័រ (Gender equality)៖ គឺូជាសាា ន្នភាពិមួយណែ�លស្ត្រសរើន្និងគោក្សាែងម្រាសើ បុ់រស

ន្និងគោក្សាែងម្រាប់ុស ទ្ធទ្ធួលបាន្នឱកាស សិទ្ធធិ ន្និងធន្នធាន្នគោសែើៗ�ន ។ ប់រយិាប់ន្ននពិិការភាពិ

(Disability inclusion)៖ គឺូជាការយល់�ឹងអំពិើទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងរវាងរគោប់ៀប់ណែ�លមនុ្នសេប់ំគោពិញ

មុ��រ និ្នងរគោប់ៀប់ណែ�លពិួក្សាគោគូចូំលរមួក្សានុងសងគម និ្នងការធានាំថ្នាមនុ្នសេម្រាគូប់់រូប់�ន្នឱកាស

�ូចំ�ន  គោ�ើមីើចូំលរមួក្សានុងម្រាគូប់់ទិ្ធ�ាភាពិដៃន្នជំើវ�ិឱយអស់ពិើ សម�ាភាពិ និ្នងម្រាសប់តាមប់ំណ៍ង

ម្រាបាថ្នាន រប់ស់ពិួក្សាគោគូ។ វធិើសាស្ត្រសរណែ�លម្រាប់ក្សាប់គោ�យ  ប់រយិាប់ន្ននពិិការភាពិ ពិាយាមក្សាំណ៍�់

ន្និងគោ�ះម្រាសាយឧប់សគូគ ណែ�លរារាងំជំន្ន�ន្នពិិការភាពិពិើការចូំលរមួ និ្នងការទ្ធទ្ធួលបាន្ន�ល

ពិើការអភិវឌ័ឍ។ ប់រយិាប់ន្ននសងគម (Social inclusion)៖ គឺូជាការគោ�លើយ�ប់ចំំគោពាះប់ញ្ហាា

វសិមភាពិ ឬការផ្លា�់គោចំញម្រាក្សាុមជំន្ន�យរងគោម្រា�ះ។

ម្រាក្សាុមជំំនាំញណែ�នក្សា GEDSI រមួ�ន្ន អងគការសងគមសុើវលិក្សានុងម្រាសុក្សាគោ�ក្សាមុុជាចំំន្នួន្នប់ើ ណែ�ល�ន្ន

ជំំនាំញណែ�នក្សាពិិការភាពិ គោយន្នឌ័័រ និ្នង�ំណ្តាងម្រាក្សាុម�យរងគោម្រា�ះ រមួទាំងំសហគូមន្ន៍អនក្សា

ម្រាសលាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន  (LGBTQIA+) និ្នងសហគូមន្ន៍ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ។ តាមរយ�ការគោម្រាប់ើ
ម្រាបាស់ប់ណ្តារ ញ�៏ធំទូ្ធលាយរប់ស់�លួន្ន ម្រាក្សាុមជំំនាំញគោន្នះ�មំ្រាទ្ធ និ្នង�រល់ម្រាបឹ់ក្សាា�ល់ដៃ�គូូដៃន្នក្សាមែវធិើ 

PCII សរើពិើការប់ញ្ចូចូ ល GEDSI គោពិញមួយវ�រដៃន្នក្សាមែវធិើ។

ទ្ធសេន្នទាំន្នសងគម និ្នងវប់ីធម៌ ណែ�លណែប់ងណែចំក្សាភាពិ�ុស�ន ដៃន្នលក្សាាណ៍�រប់ស់ស្ត្រសរើន្និងបុ់រស 

គោក្សាែងម្រាសើន្និងគោក្សាែងម្រាប់ុស �ូគោចំនះ គោយន្នឌ័័រសំគោ�គោលើ�ួនាំទ្ធើ ន្និងការទ្ធទ្ធួល�ុសម្រា�ូវរប់ស់ស្ត្រសរើ
ន្និងបុ់រស និ្នងគោ�ក្សានុងក្សារណ៍ើ ណែ�ល�ន្នការទ្ធទ្ធួលសាគ ល់តាម�លូវចំាប់់ សំគោ�គោលើអនក្សាណែ�លមិន្ន

�ន្នការណែប់ងណែចំក្សាគោភទ្ធជាម្រាប់ុស ឬម្រាសើ (non-binary)121។

អំគោពិើហងិា ណែ�លម្រាប់ម្រាពឹិ�រគោ�គោលើបុ់គូគល�ន ក្សា់ ណែ�អក្សាគោលើគោយន្នឌ័័ររប់ស់បុ់គូគលគោនាំះ។ អំគោពិើហងិា

ម្រាប់គោភទ្ធគោន្នះ គឺូជាការរគំោលាភគោលើសិទ្ធធិជាមូល�ា ន្នក្សានុងការរស់រាន្ន�ន្នជំើវ�ិ គោសរ ើភាពិ សន្នរិសុ� 

គោសចំក្សារើដៃ�ល�នូរ សមភាពិរវាងស្ត្រសរើន្និងបុ់រស ការមិន្នគោរ ើសគោអើង និ្នងបូ់រណ៍ភាពិ�លូវកាយន្និង�លូវចំិ�រ។

 អំគោពិើហងិាទាំក្សា់ទ្ធងនឹ្នងគោយន្នឌ័័រ (GBV) រាប់់ប់ញ្ចូចូ ល អំគោពិើហងិាគោលើបុ់រស គោក្សាែងម្រាប់ុស ម្រាក្សាុម

ភាគូ�ិចំណែ�នក្សានិ្ននាំន ការគោភទ្ធ ឬអនក្សាណែ�ល�ន្នអ�រសញ្ហាា ណ៍គោយន្នឌ័័រមិន្នម្រាសប់តាមប់ទ្ធ�ា ន្ន

សងគម។

វធិើសាស្ត្រសរមិន្នប់ងើគោម្រា�ះថ្នាន ក្សា់ 
(Do no harm approach)

សមភាពិគោយន្នឌ័័រ ពិិការភាពិ និ្នង             
ប់រយិាប់ន្ននសងគម (GEDSI)

ម្រាក្សាុមអនក្សាជំំនាំញណែ�នក្សា GEDSI 
(GEDSI Consortium)

គោយន្នឌ័័រ (Gender)

អំគោពិើហងិាទាំក្សា់ទ្ធងនឹ្នងគោយន្នឌ័័រ 
(Gender-based violence)



១០7

ការក្សាសាងប់រសិាា ន្ន ការគោរៀប់ចំំគោ�លន្នគោយាបាយ ន្និងឥរយិាប់� ណែ�លទ្ធទ្ធួលយក្សា និ្នងគោ�រពិ

អ�រសញ្ហាា ណ៍ និ្នងការសណែមរងគោចំញនូ្នវគោយន្នឌ័័រ ក្សានុងលក្សាាណ៍�ចំម្រាមុះ។ ប់រយិាប់ន្នន គោយន្នឌ័័រ

ទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ថ្នា បុ់គូគល�ន ក្សា់ៗអាចំក្សាំណ៍�់អ�រសញ្ហាា ណ៍�លួន្នឯងថ្នាជាបុ់រស ស្ត្រសរើ ជាបុ់រស�ង

ន្និងជាស្ត្រសរើ�ង មិន្នណែមន្នជាបុ់រសគោហើយក្សា៏មិន្នណែមន្នជាស្ត្រសរើ ឬលក្សាាណ៍�ណ្តាមួយ គោ�គោលើវសិាល

គូមគោយន្នឌ័័រ (gender spectrum) គោហើយអ�រសញ្ហាា ណ៍ទាំងំអស់គោន្នះគូួរណែ�ម្រា�ូវបាន្នទ្ធទ្ធួល

សាគ ល់ និ្នង�រល់�ដៃមលឱយ។ កិ្សាចំច�ិ��ំម្រាបឹ់ងណែម្រាប់ងទាំងំគោន្នះ រមួ�ន្ន ការធានាំថ្នាស្ត្រសរើ ន្និងជំន្ន�ន្ន

គោយន្នឌ័័រចំម្រាមុះអាចំទ្ធទ្ធួលបាន្ន គោម្រាប់ើម្រាបាស់ រមួចំំណែណ៍ក្សា ជំះ�ល និ្នងទ្ធទ្ធួលបាន្ន�លម្រាប់ក្សាប់

គោ�យសមធម៌ ពិើការគោរៀប់ចំំ ន្និងការអនុ្នវ�រក្សាមែវធិើ។

ការចូំលរមួ សំគោ�គោលើគុូណ៍ភាពិ និ្នងភាពិសុើជំគោម្រា�ដៃន្នការចូំលរមួ និ្នងប់�ា ញពិើការចូំលរមួ

យុាងសក្សាមែក្សានុងសក្សាមែភាពិ �ំគោណ៍ើ រការ ឬសាា ន្នភាពិណ្តាមួយ។ វាប់�ា ញពិើទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង 

ឬអន្នររក្សាមែណែ�លបុ់គូគល ម្រាក្សាុម ឬអងគភាពិ យក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់ចំំគោពាះលទ្ធធ�ល ណែ�លជាគោរឿយៗម្រា�ូវ

បាន្នប់�ា ញតាមរយ�ការម្រាបាម្រាស័យទាំក្សា់ទ្ធង កិ្សាចំចសហម្រាប់�ិប់�រិការ ន្និងការ�ឹងពិើគោ�លប់ំណ៍ង 

ឬចំំណ្តាប់់អារមែណ៍៍រមួ�ន ។

ការចូំលរមួម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ រប់ស់ស្ត្រសរើ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ និ្នងម្រាក្សាុមម្រា�ូវបាន្នផ្លា�់គោចំញ 

(marginalised groups) សំគោ�គោលើ�ួនាំទ្ធើ�៏សំខាន្ន់រប់ស់ពិួក្សាគោគូ ក្សានុងការសម្រាមួចំកិ្សាចំចពិិភាក្សាា 

ការ�រល់នូ្នវការយល់�ឹងសុើជំគោម្រា� ន្និងការ�ន្នឥទ្ធធិពិលគោលើការសគោម្រាមចំចិំ�រ។ គោម្រា�ណែ��ន្ន

វ�រ�ន្នជា�ំណ្តាងឱយម្រាក្សាុមរប់ស់�លួន្ន ទ្ធសេន្ន� និ្នងប់ទ្ធពិិគោសាធរប់ស់ពិួក្សាគោគូម្រា�ូវបាន្នគោគូ�រល់

អាទ្ធិភាពិជូំន្ន �ី�ិទ្ធសេន្ន� និ្នងប់ទ្ធពិិគោសាធទាំងំគោន្នះ�ន្នភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធផ្លាា ល់នឹ្នងក្សាងវល់ 

ន្និងសិទ្ធធិរប់ស់ពិួក្សាគោគូ និ្នងជំះឥទ្ធធិពិលយុាងខាល ងំគោលើលទ្ធធ�លចុំងគោម្រាកាយ។

សំគោ�គោលើពិ័�៌�ន្នពិិ� ទិ្ធន្ននន្ន័យ លទ្ធធ�លម្រាសាវម្រាជាវ ឬចំំគោណ៍ះ�ឹងណែ�លម្រា�ូវបាន្នគោម្រាប់ើម្រាបាស់

គោ�ើមីើ�រល់ជាធា�ុចូំល សម្រា�ប់់គោ�លប់ំណ៍ងគោ�េងៗ �ូចំជា សម្រា�ប់់គោរៀប់ចំំគោ�លន្នគោយាបាយ

ការវភិាគូ និ្នង�ំគោណ៍ើ រការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំចិំ�រ ជាគោ�ើម។ �ណ៍�គោពិលណែ�ល «ទិ្ធន្ននន្ន័យចំម្រាមុះ» 

គោផ្លារ �សំខាន្ន់គោលើភាពិចំម្រាមុះដៃន្នម្រាប់ភពិ និ្នងវធិើសាស្ត្រសរ «ទិ្ធន្ននន្ន័យម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន» 

គោផ្លារ �សំខាន្ន់គោលើភាពិជា�ំណ្តាង ជាពិិគោសស សំគោ�ងរប់ស់អនក្សាណែ�លណែ�ងណែ�ម្រា�ូវបាន្នគោគូទុ្ធក្សា

គោចាល។ 

ការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំចិំ�រណែ�នក្សាគោ�លន្នគោយាបាយ ណែ�អក្សាគោលើទ្ធិន្ននន្ន័យ និ្នងពិ័�៌�ន្នពាក្សា់ពិ័ន្នធ 

ណែ�លអាចំទុ្ធក្សាចិំ�របាន្ន។

ក្សាិចំច�ិ��ំម្រាបឹ់ងណែម្រាប់ង និ្នងសក្សាមែភាពិ ណែ�លគោធវើគោ�ើងគោ�យ�ន្នគោចំ�នាំ គោធវើគោ�ើង គោ�ើមីើធានាំ

ថ្នាទ្ធសេន្ន� និ្នងប់ទ្ធពិិគោសាធរប់ស់បុ់គូគល និ្នងម្រាក្សាុម (រមួ�ន្ន ស្ត្រសរើ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ  យុវជំន្ន

 ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ សហគូមន្ន៍អនក្សាម្រាសលាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន  (LGBTQIA+) និ្នងម្រាក្សាុមណែ�ល

�ន្នឱកាស�ិចំ�ួចំក្សានុងសងគម�ដៃទ្ធគោទ្ធៀ�) ម្រា�ូវបាន្នពិិចារណ្តា ន្និងប់ញ្ចូចូ ល គោហើយ�ន្នការ�រល់

សិទ្ធធិអំណ្តាចំឱយពិួក្សាគោគូ គោ�ើមីើអាចំចូំលរមួក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយ។

ប់រយិាប់ន្ននគោយន្នឌ័័រ 
(Gender inclusion)

ការចូំលរមួយុាងសក្សាមែ 
(Substantive Engagement)

ទ្ធិន្ននន្ន័យ (Evidence)

ការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំចិំ�រ ណែ�អក្សា
គោលើទ្ធិន្ននន្ន័យ (Evidence-
informed decision-making)

ប់រយិាប់ន្នន (Inclusion / 
inclusive)

6. ឧប់សមុ័ន្នធ ១០86. ឧប់សមុ័ន្នធ

ការ�េពិវ�ាយម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្ននគោ�ក្សានុងក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ សំគោ�គោលើការ�េពិវ�ាយ

ពិ័�៌�ន្ន លទ្ធធ�លម្រាសាវម្រាជាវ និ្នងការយល់�ឹងសុើជំគោម្រា�អំពិើគោ�លន្នគោយាបាយ តាមណែប់ប់ណែ�ល

ប់ងើភាពិ�យម្រាសួល ឬម្រាប់ក្សាប់គោ�យផ្លាសុក្សាវ�ាុ អាចំយល់បាន្ន និ្នង�ន្នភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�នឹ្នង

សាធារណ៍ជំន្នទូ្ធគោ�។ ការ�េពិវ�ាយម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន យក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់គោលើ�ម្រាមូវការ 

ន្និងការចំង់បាន្នចំម្រាមុះរប់ស់ម្រាក្សាុមគោ�េងៗ �ូចំជា ស្ត្រសរើ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ 

ន្និងសហគូមន្ន៍ណែ�ល�ន្នឱកាស�ិចំ�ួចំក្សានុងសងគម�ដៃទ្ធគោទ្ធៀ� គោ�ើមីើធានាំថ្នាការ�េពិវ�ាយ

�ន្នលក្សាាណ៍�ប់រយិាប់ន្នន និ្នងបាន្នម្រាជំួ�ម្រាជាប់�ល់ម្រាគូប់់ភាគូើពាក្សា់ពិ័ន្នធម្រាប់ក្សាប់គោ�យម្រាប់សិទ្ធធភាពិ។

ការជំំរុញការចូំលរមួពិើភាគូើពាក្សា់ពិ័ន្នធចំម្រាមុះ និ្នង�រល់ឱកាសឱយពិួក្សាគោគូប់គោញ្ចូចញម�ិ 

ក្សានុងកិ្សាចំចពិិភាក្សាា និ្នង�ំគោណ៍ើ រការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំចិំ�រ។ សម្រា�ប់់ក្សាមែវធិើគោន្នះ កិ្សាចំចសន្នានាំ

គោ�លន្នគោយាបាយ «ម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន» គោផ្លារ �ការយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់គោលើទ្ធិ�ាភាពិប់ើយុាង៖

     •   ម្រាប់គោភទ្ធ/ក្សាម្រាមិ�ដៃន្នចំំគោណ៍ះ�ឹង/ម្រាប់ភពិភសរុតាង ណែ�លម្រា�ូវបាន្នប់ញ្ចូចូ ល/ម្រាក្សាុមណែ�លម្រា�ូវ

          បាន្នពិិគោម្រា�ះគោយាប់ល់ជាមួយ ក្សានុងអំ�ុងគោពិលម្រាប់មូលទិ្ធន្ននន្ន័យ

     •   ភាពិចំម្រាមុះដៃន្នអនក្សាចូំលរមួ (គោ�ក្សានុងប់ន្នាប់់ ឬណែ�ល�ន្ន�ំណ្តាងចូំលរមួ) និ្នង

     •   កិ្សាចំចសន្នានាំ និ្នងកិ្សាចំចពិិគោម្រា�ះគោយាប់ល់ ម្រា�ូវបាន្នគោធវើគោ�ើង គោ�ើមីើធានាំថ្នាភាគូើពាក្សា់ពិ័ន្នធ      

          ទាំងំអស់�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នាម្រា�ូវបាន្ន�រល់សិទ្ធធិអំណ្តាចំគោ�ើមីើចូំលរមួ ចូំលរមួ (ក្សានុងនាំម

          ជាវាគូែិន្ន ឬអនក្សាសួរសំណួ៍រ) គោហើយទ្ធសេន្ន� និ្នងក្សារើក្សាងវល់រប់ស់ពិួក្សាគោគូម្រា�ូវបាន្នប់ញ្ចូចូ ល។

ក្សាិចំចសន្នានាំម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន គោ�ក្សានុងប់របិ់ទ្ធដៃន្នក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ រមួ�ន្ន 

ការជំំរុញឱយ�ន្នការសន្នានាំគោប់ើក្សាចំំហ គោ�យ�ន្នការចូំលរមួពិើភាគូើពាក្សា់ពិ័ន្នធចំម្រាមុះ �ូចំជា 

ស្ត្រសរើ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ និ្នងម្រាក្សាុមណែ�ល�ន្នភាពិ�ំណ្តាង�ិចំ�ួចំ�ដៃទ្ធ

គោទ្ធៀ�។ កិ្សាចំចសន្នានាំណែប់ប់គោន្នះ�ន្នគោ�លប់ំណ៍ងធានាំថ្នា រាល់សំគោ�ងទាំងំអស់ម្រា�ូវបាន្ន

គោគូសារ ប់់ឮ គោ�រពិ និ្នង រមួចំំណែណ៍ក្សាយុាងសក្សាមែក្សានុងកិ្សាចំចពិិភាក្សាាគោ�លន្នគោយាបាយនាំនាំ។ 

ក្សាិចំចសន្នានាំម្រាប់ក្សាប់គោ�យ ប់រយិាប់ន្ននជំំរុញឱយ�ន្នការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំចិំ�រណែ�ល�ន្នការសហ

ការ�ន  និ្នងការប់ញ្ចូចូ លទ្ធសេន្ន�ចំម្រាមុះ គោ�ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយ។

ការ�េពិវ�ាយម្រាប់ក្សាប់គោ�យ
ប់រយិាប់ន្នន 
(Inclusive communication)

ក្សាិចំចសន្នានាំម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន 
(Inclusive dialogue)



១០7

ការក្សាសាងប់រសិាា ន្ន ការគោរៀប់ចំំគោ�លន្នគោយាបាយ ន្និងឥរយិាប់� ណែ�លទ្ធទ្ធួលយក្សា និ្នងគោ�រពិ

អ�រសញ្ហាា ណ៍ និ្នងការសណែមរងគោចំញនូ្នវគោយន្នឌ័័រ ក្សានុងលក្សាាណ៍�ចំម្រាមុះ។ ប់រយិាប់ន្នន គោយន្នឌ័័រ

ទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ថ្នា បុ់គូគល�ន ក្សា់ៗអាចំក្សាំណ៍�់អ�រសញ្ហាា ណ៍�លួន្នឯងថ្នាជាបុ់រស ស្ត្រសរើ ជាបុ់រស�ង

ន្និងជាស្ត្រសរើ�ង មិន្នណែមន្នជាបុ់រសគោហើយក្សា៏មិន្នណែមន្នជាស្ត្រសរើ ឬលក្សាាណ៍�ណ្តាមួយ គោ�គោលើវសិាល

គូមគោយន្នឌ័័រ (gender spectrum) គោហើយអ�រសញ្ហាា ណ៍ទាំងំអស់គោន្នះគូួរណែ�ម្រា�ូវបាន្នទ្ធទ្ធួល

សាគ ល់ និ្នង�រល់�ដៃមលឱយ។ កិ្សាចំច�ិ��ំម្រាបឹ់ងណែម្រាប់ងទាំងំគោន្នះ រមួ�ន្ន ការធានាំថ្នាស្ត្រសរើ និ្នងជំន្ន�ន្ន

គោយន្នឌ័័រចំម្រាមុះអាចំទ្ធទ្ធួលបាន្ន គោម្រាប់ើម្រាបាស់ រមួចំំណែណ៍ក្សា ជំះ�ល និ្នងទ្ធទ្ធួលបាន្ន�លម្រាប់ក្សាប់

គោ�យសមធម៌ ពិើការគោរៀប់ចំំ ន្និងការអនុ្នវ�រក្សាមែវធិើ។

ការចូំលរមួ សំគោ�គោលើគុូណ៍ភាពិ និ្នងភាពិសុើជំគោម្រា�ដៃន្នការចូំលរមួ និ្នងប់�ា ញពិើការចូំលរមួ

យុាងសក្សាមែក្សានុងសក្សាមែភាពិ �ំគោណ៍ើ រការ ឬសាា ន្នភាពិណ្តាមួយ។ វាប់�ា ញពិើទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នង 

ឬអន្នររក្សាមែណែ�លបុ់គូគល ម្រាក្សាុម ឬអងគភាពិ យក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់ចំំគោពាះលទ្ធធ�ល ណែ�លជាគោរឿយៗម្រា�ូវ

បាន្នប់�ា ញតាមរយ�ការម្រាបាម្រាស័យទាំក្សា់ទ្ធង កិ្សាចំចសហម្រាប់�ិប់�រិការ និ្នងការ�ឹងពិើគោ�លប់ំណ៍ង 

ឬចំំណ្តាប់់អារមែណ៍៍រមួ�ន ។

ការចូំលរមួម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ រប់ស់ស្ត្រសរើ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ និ្នងម្រាក្សាុមម្រា�ូវបាន្នផ្លា�់គោចំញ 

(marginalised groups) សំគោ�គោលើ�ួនាំទ្ធើ�៏សំខាន្ន់រប់ស់ពិួក្សាគោគូ ក្សានុងការសម្រាមួចំកិ្សាចំចពិិភាក្សាា 

ការ�រល់នូ្នវការយល់�ឹងសុើជំគោម្រា� ន្និងការ�ន្នឥទ្ធធិពិលគោលើការសគោម្រាមចំចិំ�រ។ គោម្រា�ណែ��ន្ន

វ�រ�ន្នជា�ំណ្តាងឱយម្រាក្សាុមរប់ស់�លួន្ន ទ្ធសេន្ន� និ្នងប់ទ្ធពិិគោសាធរប់ស់ពិួក្សាគោគូម្រា�ូវបាន្នគោគូ�រល់

អាទ្ធិភាពិជូំន្ន �ី�ិទ្ធសេន្ន� និ្នងប់ទ្ធពិិគោសាធទាំងំគោន្នះ�ន្នភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធផ្លាា ល់នឹ្នងក្សាងវល់ 

ន្និងសិទ្ធធិរប់ស់ពិួក្សាគោគូ និ្នងជំះឥទ្ធធិពិលយុាងខាល ងំគោលើលទ្ធធ�លចុំងគោម្រាកាយ។

សំគោ�គោលើពិ័�៌�ន្នពិិ� ទិ្ធន្ននន្ន័យ លទ្ធធ�លម្រាសាវម្រាជាវ ឬចំំគោណ៍ះ�ឹងណែ�លម្រា�ូវបាន្នគោម្រាប់ើម្រាបាស់

គោ�ើមីើ�រល់ជាធា�ុចូំល សម្រា�ប់់គោ�លប់ំណ៍ងគោ�េងៗ �ូចំជា សម្រា�ប់់គោរៀប់ចំំគោ�លន្នគោយាបាយ

ការវភិាគូ និ្នង�ំគោណ៍ើ រការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំចិំ�រ ជាគោ�ើម។ �ណ៍�គោពិលណែ�ល «ទិ្ធន្ននន្ន័យចំម្រាមុះ» 

គោផ្លារ �សំខាន្ន់គោលើភាពិចំម្រាមុះដៃន្នម្រាប់ភពិ និ្នងវធិើសាស្ត្រសរ «ទិ្ធន្ននន្ន័យម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន» 

គោផ្លារ �សំខាន្ន់គោលើភាពិជា�ំណ្តាង ជាពិិគោសស សំគោ�ងរប់ស់អនក្សាណែ�លណែ�ងណែ�ម្រា�ូវបាន្នគោគូទុ្ធក្សា

គោចាល។ 

ការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំចិំ�រណែ�នក្សាគោ�លន្នគោយាបាយ ណែ�អក្សាគោលើទ្ធិន្ននន្ន័យ និ្នងពិ័�៌�ន្នពាក្សា់ពិ័ន្នធ 

ណែ�លអាចំទុ្ធក្សាចិំ�របាន្ន។

ក្សាិចំច�ិ��ំម្រាបឹ់ងណែម្រាប់ង និ្នងសក្សាមែភាពិ ណែ�លគោធវើគោ�ើងគោ�យ�ន្នគោចំ�នាំ គោធវើគោ�ើង គោ�ើមីើធានាំ

ថ្នាទ្ធសេន្ន� និ្នងប់ទ្ធពិិគោសាធរប់ស់បុ់គូគល និ្នងម្រាក្សាុម (រមួ�ន្ន ស្ត្រសរើ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ  យុវជំន្ន

 ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ សហគូមន្ន៍អនក្សាម្រាសលាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន  (LGBTQIA+) និ្នងម្រាក្សាុមណែ�ល

�ន្នឱកាស�ិចំ�ួចំក្សានុងសងគម�ដៃទ្ធគោទ្ធៀ�) ម្រា�ូវបាន្នពិិចារណ្តា ន្និងប់ញ្ចូចូ ល គោហើយ�ន្នការ�រល់

សិទ្ធធិអំណ្តាចំឱយពិួក្សាគោគូ គោ�ើមីើអាចំចូំលរមួក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយ។

ប់រយិាប់ន្ននគោយន្នឌ័័រ 
(Gender inclusion)

ការចូំលរមួយុាងសក្សាមែ 
(Substantive Engagement)

ទ្ធិន្ននន្ន័យ (Evidence)

ការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំចិំ�រ ណែ�អក្សា
គោលើទ្ធិន្ននន្ន័យ (Evidence-
informed decision-making)

ប់រយិាប់ន្នន (Inclusion / 
inclusive)

6. ឧប់សមុ័ន្នធ ១០86. ឧប់សមុ័ន្នធ

ការ�េពិវ�ាយម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្ននគោ�ក្សានុងក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ សំគោ�គោលើការ�េពិវ�ាយ

ពិ័�៌�ន្ន លទ្ធធ�លម្រាសាវម្រាជាវ និ្នងការយល់�ឹងសុើជំគោម្រា�អំពិើគោ�លន្នគោយាបាយ តាមណែប់ប់ណែ�ល

ប់ងើភាពិ�យម្រាសួល ឬម្រាប់ក្សាប់គោ�យផ្លាសុក្សាវ�ាុ អាចំយល់បាន្ន និ្នង�ន្នភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�នឹ្នង

សាធារណ៍ជំន្នទូ្ធគោ�។ ការ�េពិវ�ាយម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន យក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់គោលើ�ម្រាមូវការ 

ន្និងការចំង់បាន្នចំម្រាមុះរប់ស់ម្រាក្សាុមគោ�េងៗ �ូចំជា ស្ត្រសរើ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ 

ន្និងសហគូមន្ន៍ណែ�ល�ន្នឱកាស�ិចំ�ួចំក្សានុងសងគម�ដៃទ្ធគោទ្ធៀ� គោ�ើមីើធានាំថ្នាការ�េពិវ�ាយ

�ន្នលក្សាាណ៍�ប់រយិាប់ន្នន និ្នងបាន្នម្រាជំួ�ម្រាជាប់�ល់ម្រាគូប់់ភាគូើពាក្សា់ពិ័ន្នធម្រាប់ក្សាប់គោ�យម្រាប់សិទ្ធធភាពិ។

ការជំំរុញការចូំលរមួពិើភាគូើពាក្សា់ពិ័ន្នធចំម្រាមុះ និ្នង�រល់ឱកាសឱយពិួក្សាគោគូប់គោញ្ចូចញម�ិ 

ក្សានុងកិ្សាចំចពិិភាក្សាា និ្នង�ំគោណ៍ើ រការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំចិំ�រ។ សម្រា�ប់់ក្សាមែវធិើគោន្នះ កិ្សាចំចសន្នានាំ

គោ�លន្នគោយាបាយ «ម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន» គោផ្លារ �ការយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់គោលើទ្ធិ�ាភាពិប់ើយុាង៖

     •   ម្រាប់គោភទ្ធ/ក្សាម្រាមិ�ដៃន្នចំំគោណ៍ះ�ឹង/ម្រាប់ភពិភសរុតាង ណែ�លម្រា�ូវបាន្នប់ញ្ចូចូ ល/ម្រាក្សាុមណែ�លម្រា�ូវ

          បាន្នពិិគោម្រា�ះគោយាប់ល់ជាមួយ ក្សានុងអំ�ុងគោពិលម្រាប់មូលទិ្ធន្ននន្ន័យ

     •   ភាពិចំម្រាមុះដៃន្នអនក្សាចូំលរមួ (គោ�ក្សានុងប់ន្នាប់់ ឬណែ�ល�ន្ន�ំណ្តាងចូំលរមួ) និ្នង

     •   កិ្សាចំចសន្នានាំ និ្នងកិ្សាចំចពិិគោម្រា�ះគោយាប់ល់ ម្រា�ូវបាន្នគោធវើគោ�ើង គោ�ើមីើធានាំថ្នាភាគូើពាក្សា់ពិ័ន្នធ      

          ទាំងំអស់�ន្នអារមែណ៍៍ថ្នាម្រា�ូវបាន្ន�រល់សិទ្ធធិអំណ្តាចំគោ�ើមីើចូំលរមួ ចូំលរមួ (ក្សានុងនាំម

          ជាវាគូែិន្ន ឬអនក្សាសួរសំណួ៍រ) គោហើយទ្ធសេន្ន� និ្នងក្សារើក្សាងវល់រប់ស់ពិួក្សាគោគូម្រា�ូវបាន្នប់ញ្ចូចូ ល។

ក្សាិចំចសន្នានាំម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន គោ�ក្សានុងប់របិ់ទ្ធដៃន្នក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ រមួ�ន្ន 

ការជំំរុញឱយ�ន្នការសន្នានាំគោប់ើក្សាចំំហ គោ�យ�ន្នការចូំលរមួពិើភាគូើពាក្សា់ពិ័ន្នធចំម្រាមុះ �ូចំជា 

ស្ត្រសរើ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ និ្នងម្រាក្សាុមណែ�ល�ន្នភាពិ�ំណ្តាង�ិចំ�ួចំ�ដៃទ្ធ

គោទ្ធៀ�។ ក្សាិចំចសន្នានាំណែប់ប់គោន្នះ�ន្នគោ�លប់ំណ៍ងធានាំថ្នា រាល់សំគោ�ងទាំងំអស់ម្រា�ូវបាន្ន

គោគូសារ ប់់ឮ គោ�រពិ និ្នង រមួចំំណែណ៍ក្សាយុាងសក្សាមែក្សានុងកិ្សាចំចពិិភាក្សាាគោ�លន្នគោយាបាយនាំនាំ។ 

ក្សាិចំចសន្នានាំម្រាប់ក្សាប់គោ�យ ប់រយិាប់ន្ននជំំរុញឱយ�ន្នការគោធវើគោសចំក្សារើសគោម្រាមចំចិំ�រណែ�ល�ន្នការសហ

ការ�ន  និ្នងការប់ញ្ចូចូ លទ្ធសេន្ន�ចំម្រាមុះ គោ�ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយ។

ការ�េពិវ�ាយម្រាប់ក្សាប់គោ�យ
ប់រយិាប់ន្នន 
(Inclusive communication)

ក្សាិចំចសន្នានាំម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន 
(Inclusive dialogue)



១០9

�រល់អាទិ្ធភាពិ�ល់ការប់ញ្ចូចូ លសំគោ�ង និ្នងទិ្ធន្ននន្ន័យ ណែ�លជាគោរឿយៗម្រា�ូវបាន្នគោគូគោមើលរលំង 

ឬមិន្នយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់គោ�ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការម្រាសាវម្រាជាវ។ ទ្ធិន្ននន្ន័យប់រយិាប់ន្ននគោផ្លារ �គោលើការម្រាប់មូល

ទ្ធិន្ននន្ន័យពិើម្រាក្សាុមណែ�ល�យរងគោម្រា�ះ គោ�ើមីើធានាំថ្នាទ្ធសេន្ន�រប់ស់ពិួក្សាគោគូម្រា�ូវបាន្នពិិចារណ្តា ក្សានុង

�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយ។ ទ្ធិន្ននន្ន័យគោន្នះ រាប់់ប់ញ្ចូចូ លវធិើសាស្ត្រសរម្រាសាវម្រាជាវណែប់ប់ចូំលរមួ 

ណែ�ល�ន្នការចូំលរមួពិើសហគូមន្ន៍ណែ�លក្សាំពុិងម្រា�ូវបាន្នសិក្សាា។ �ូគោចំនះ ទិ្ធន្ននន្ន័យគោន្នះគោផ្លារ �ជា

ចំមីងគោលើភាពិសុើជំគោម្រា� ន្និងភាពិជា�ំណ្តាងម្រាប់ក្សាប់គោ�យសមធម៌។

សំគោ�គោលើវធិើសាស្ត្រសរម្រាសាវម្រាជាវ ណែ�ល�ន្នប់ំណ៍ង�រល់ឱកាសចូំលរមួ�ល់អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធជាគោម្រាចំើន្ន

�ូចំជា អនក្សាណែ�ល�ន្នម្រាប់វ�រិ ន្និងទ្ធសេន្ន�ចំម្រាមុះ �ូចំជា ស្ត្រសរើ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ 

ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ និ្នងម្រាក្សាុម�យរងគោម្រា�ះ�ដៃទ្ធគោទ្ធៀ�។ វធិើសាស្ត្រសរគោន្នះធានាំថ្នា�ំគោណ៍ើ រការ

វធិើសាស្ត្រសរ និ្នងលទ្ធធ�លដៃន្នការម្រាសាវម្រាជាវ �ន្នលក្សាាណ៍�ប់រយិាប់ន្នន និ្នង�ំណ្តាងឱយម្រាប់ជាជំន្ន

ទូ្ធគោ� ណែ�លនាំឱំយ�ន្នការយល់�ឹងអំពិើគោ�លន្នគោយាបាយកាន្ន់ណែ�ទូ្ធលំទូ្ធលាយ និ្នងម្រាប់ក្សាប់

គោ�យសមធម៌។

ដៃ�គូូន្នវានុ្នវ�រន្ន៍គោ�ក្សានុងក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ �ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ២ �មំ្រាទ្ធ�ល់ឱកាសណែ�លក្សាំពុិង

គោលចំគោ�ើង�ែើ តាមរយ�ការម្រាសាវម្រាជាវ ន្និងការសន្នានាំម្រាប់ក្សាប់គោ�យភាពិដៃចំនម្រាប់ឌិ័��ែើ។ �ុសពិើ
ដៃ�គូូម្រាសាវម្រាជាវ ក្សាន្នលងមក្សា ដៃ�គូូន្នវានុ្នវ�រន្ន៍គោផ្លារ �គោលើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធជាក្សា់លាក្សា់  គោ�យប់�ា ញនូ្នវ

គូំនិ្ន�ណែ�ល�ន្នឥទ្ធធិពិល គោ�ើមីើគោលើក្សាក្សាមុស់កិ្សាចំចសន្នានាំម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន។ 

ដៃ�គូូន្នវានុ្នវ�រន្ន៍រហូ��ល់ប់ួន្ន នឹ្នងចូំលរមួក្សានុងក្សាមែវធិើគោន្នះ ក្សានុងរយ�គោពិល�លើ (គោពាលគឺូពិើ 6 គោ� 

១២ ណែ�)។

អ�រសញ្ហាា ណ៍សងគមណែ�លម្រា�ួ�សុើ�ន  និ្នងម្រាប់ពិ័ន្នធពាក្សា់ពិ័ន្នធ ណែ�លប់ងើការគោគូៀប់សងើ�់ ការម្រា�ួ�ម្រាតា 

ឬការគោរ ើសគោអើង។ គោន្នះគឺូជាគូំនិ្ន�មួយ ណែ�លថ្នា អ�រសញ្ហាា ណ៍គោម្រាចំើន្នម្រាប់សពិវ�ន គោ�ើមីើប់គោងើើ�បាន្ន

ជាអ�រសញ្ហាា ណ៍រមួមួយ ណែ�ល�ុសពិើអ�រសញ្ហាា ណ៍គោ�េងៗ ណែ�ល�េ�ំន ប់គោងើើ�បាន្នជា

អ�រសញ្ហាា ណ៍រមួគោនាំះ។ អ�រសញ្ហាា ណ៍ទាំងំគោន្នះណែ�លអាចំម្រាប់សពិវ�ន  រមួ�ន្ន គោយន្នឌ័័រ

ជា�ិសាសន្ន៍ វណ៍ះ�សងគម ជា�ិពិន្នធុ សញី្ហា�ិ ទ្ធំគោនាំរ�លូវគោភទ្ធ សាសនាំ អាយុ ពិិការភាពិណែ�នក្សា

សាែ រ�ើ ពិិការភាពិណែ�នក្សារាងកាយ ជំំងឺ�លូវចំិ�រ និ្នងជំំងឺ�លូវកាយ ក្សា៏�ូចំជាអ�រសញ្ហាា ណ៍ក្សានុងទ្ធម្រាមង់

គោ�េងៗគោទ្ធៀ�។ ឧទាំហរណ៍៍ បុ់គូគល�ន ក្សា់អាចំទ្ធទ្ធួលរងការគោរ ើសគោអើងគោ�យសារគោយន្នឌ័័រ 

ន្និងពិិការភាពិរប់ស់�លួន្ន។ ការណ៍៍គោន្នះអាចំនាំឱំយបុ់គូគលគោនាំះកាន្ន់ណែ�ម្រាប់ឈមនឹ្នងការផ្លា�់គោចំញ 

ឬកាន្ន់ណែ�ម្រាប់ឈមនឹ្នងហាន្និភ័យ ណែ�លទាំមទាំរឱយ�ន្នការពិិចារណ្តាគោ�យម្រាប់ុងម្រាប់យ�័ន។

សំគោ�គោលើការយក្សាការម្រាសាវម្រាជាវរប់ស់អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធដៃន្នក្សាមែវធិើ មក្សាគោម្រាប់ើម្រាបាស់ 

ន្និងប់ញ្ចូចូ លគោ�ក្សានុងណែ�ន្នការសក្សាមែភាពិ ឱកាស និ្នង�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយរប់ស់ពិួក្សាគោគូ។

ទ្ធិន្ននន្ន័យប់រយិាប់ន្នន
(Inclusive evidence)

ការម្រាសាវម្រាជាវណែប់ប់             
ប់រយិាប់ន្នន
(Inclusive research)  

ដៃ�គូូន្នវានុ្នវ�រន្ន៍
(Innovation partners)

អន្នររម្រាប់សពិវ
(Intersectionality)

ការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ការម្រាសាវម្រាជាវ
(Knowledge use)

6. ឧប់សមុ័ន្នធ ១១០6. ឧប់សមុ័ន្នធ

មូល�ា ន្នន្នើយក្សាមែ ម្រា�ូវបាន្នយល់ថ្នាជា��៌ និ្នងវធិើសាស្ត្រសរ គោ�ើមីើសគោម្រាមចំបាន្ននូ្នវការអភិវឌ័ឍ 

ណែ�ល�ឹក្សានាំគំោ�យមូល�ា ន្ន។

ក្សានុងន្ន័យទូ្ធលាយ �ួអងគមូល�ា ន្ន រមួប់ញ្ចូចូ លទាំងំរ�ា ភិបាលថ្នាន ក្សា់ជា�ិ និ្នងថ្នាន ក្សា់គោម្រាកាមជា�ិ 

អងគការសងគមសុើវលិ/អងគការមិន្នណែមន្នរ�ា ភិបាល វសិ័យឯក្សាជំន្ននិ្នងសហគូមន្ន៍ធុរកិ្សាចំចក្សានុងម្រាសុក្សា 

សាា ប់័ន្នសិក្សាាម្រាសាវម្រាជាវ និ្នងម្រាក្សាុមម្រាសាវម្រាជាវ។ 

ការផ្លាល ស់ប់រូរ ណែ�ល�ឹក្សានាំគំោ�យមូល�ា ន្ន គឺូជាការផ្លាល ស់ប់រូរ�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយ

ណែ�លគោធវើគោ�ើង តាមរយ�វធិើសាស្ត្រសរណែ�អក្សាគោលើសហគូមន្ន៍ និ្នងការពិម្រាងឹងភាពិអង់អាចំ�ល់  

ដៃ�គូូគោ�មូល�ា ន្ន។

ក្សាិចំចសហម្រាប់�ិប់�រិការអភិវឌ័ឍន្ន៍ ម្រា�ូវចា�់ទុ្ធក្សាថ្នា �ឹក្សានាំអំនុ្នវ�រគោ�យមូល�ា ន្ន 

លគឹក្សាណ្តា     អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�មូល�ា ន្ន�ន្នភាពិជា�ច ស់ឱយបាន្នគោម្រាចំើន្នតាមណែ�លអាចំគោធវើ
គោ�បាន្ន ក្សានុងការគោរៀប់ចំំម្រាក្សាប់�័ណ៍ឌ  ការគោរៀប់ចំំណែ�ន្នការ ការអនុ្នវ�រ និ្នងគូណ៍គោន្នយយភាពិ 

គោ�ក្សានុងប់របិ់ទ្ធមូល�ា ន្ន និ្នងប់របិ់ទ្ធម្រាប់�ិប់�រិការជាក្សា់ណែសរង។ (OECD DAC 2023 – working 

definition)

ម្រាក្សាុមណែ�លម្រា�ូវបាន្នផ្លា�់គោចំញ ម្រា�ូវបាន្នគោគូសាគ ល់�ងណែ�រថ្នាជាម្រាក្សាុមណែ�ល�ន្ន             

ឱកាស�ិ�ួចំ គឺូជាម្រាប់គោភទ្ធម្រាក្សាុមគោ�ក្សានុងសងគមណែ�លម្រាប់ឈមមុ�នឹ្នងការចាញ់គោម្រាប់ៀប់ណែ�នក្សា

សងគម គោស�ាកិ្សាចំច ន្នគោយាបាយ ឬវប់ីធម៌ គោហើយម្រា�ូវបាន្នរុញម្រាចាន្នគោ�កាន្ន់ណែគូមដៃន្នសងគម

ទាំងំមូល។ ម្រាក្សាុមណែ�លម្រា�ូវបាន្នផ្លា�់គោចំញ រមួ�ន្ន អនក្សាណែ�លមក្សាពិើម្រាក្សាុមជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ 

សហគូមន្ន៍ម្រាក្សាើម្រាក្សានិ្នងជំន្នប់ទ្ធ ក្សា៏�ូចំជាម្រាក្សាុមសាសនាំភាគូ�ិចំ។

ការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ និ្នងការវភិាគូទិ្ធន្ននន្ន័យណែប់ងណែចំក្សាតាមម្រាប់គោភទ្ធ ក្សានុងការម្រាសាវម្រាជាវ 

គោ�ើមីើណែសវងយល់ពិើទ្ធសេន្ន� និ្នងឧប់សគូគគោ�េងៗ ក្សា៏�ូចំជាការចូំលរមួយុាងសក្សាមែរប់ស់ម្រាក្សាុម

គោ�េងៗក្សានុងការពិិភាក្សាាជាមួយអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ គោ�ើមីើជាធា�ុចូំល សម្រា�ប់់គោរៀប់ចំំគោ�ល

ន្នគោយាបាយណែ�លអាចំ�រល់�ល�ល់ពិួក្សាគោគូផ្លាា ល់ ក្សា៏�ូចំជា�ល់ម្រាក្សាុម�យរងគោម្រា�ះ 

ន្និងម្រាក្សាុមណែ�ល�ន្នឱកាស�ិចំ�ួចំ�ដៃទ្ធគោទ្ធៀ�។

ពាក្សាយថ្នា ‘ឱកាស’ គូូសប់ញី្ហាក្សា់ថ្នា សាា ន្នភាពិគោ�ក្សានុងអាទិ្ធភាពិគោ�លន្នគោយាបាយន្នើមួយៗ

�រល់នូ្នវឱកាសមួយ ណែ�លតាមរយ�ឱកាសគោនាំះ ក្សាមែវធិើអាចំសគោម្រាមចំបាន្ននូ្នវលទ្ធធ�ល

ចុំងគោម្រាកាយដៃន្នក្សាមែវធិើរប់ស់�លួន្ន។ ពាក្សាយថ្នា ‘ក្សារណ៍ើ ’ ប់ញី្ហាក្សា់យុាងចំាស់ថ្នា រាល់ការចូំលរមួ

អនុ្នវ�រជាទូ្ធគោ� ន្នឹង�ន្នភាពិ�ុស�ន  និ្នង�ចំ់គោ�យណែ�ក្សាពិើ�ន  និ្នង�ន្នប់ញ្ចូចូ លសក្សាមែភាពិ

ក្សាមែវធិើ ឬការ�មំ្រាទ្ធមួយចំំន្នួន្ន ណែ�លគោរៀប់ចំំគោ�យណែ�ក្សាពិើ�ន សម្រា�ប់់ម្រាក្សាុមគោ�េងៗ�ន ។

ជាពាក្សាយរមួ សំគោ�គោលើដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ ស�ជិំក្សាដៃន្នម្រាក្សាុមអនក្សាជំំនាំញណែ�នក្សា GEDSI

ដៃ�គូូន្នវានុ្នវ�រន្ន៍ និ្នងអនក្សាទ្ធទ្ធួលជំំន្នួយសម្រា�ប់់គោធវើការការម្រាសាវម្រាជាវរមួ�ន  ណែ�លសហការ

ជាមួយក្សាមែវធិើ PCII។

មូល�ា ន្នន្នើយក្សាមែ
(Localisation)

�ួអងគមូល�ា ន្ន 
(Local actors)

ការផ្លាល ស់ប់រូរណែ�ល�ឹក្សានាំគំោ�យមូល
�ា ន្ន 
(Locally led change)

ការអភិវឌ័ឍណែ�ល�ឹក្សានាំគំោ�យ
មូល�ា ន្ន (Locally led 
development)

ម្រាក្សាុមណែ�លម្រា�ូវបាន្នផ្លា�់គោចំញ 
(Marginalised groups) 

ការចូំលរមួម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ
(Meaningful participation)

ក្សារ ើណ៍ឱកាស(Opportunity
case)

ដៃ�គូូដៃន្នក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ 
�ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ II
(PCII Partners)



១០9

�រល់អាទិ្ធភាពិ�ល់ការប់ញ្ចូចូ លសំគោ�ង និ្នងទិ្ធន្ននន្ន័យ ណែ�លជាគោរឿយៗម្រា�ូវបាន្នគោគូគោមើលរលំង 

ឬមិន្នយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់គោ�ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការម្រាសាវម្រាជាវ។ ទ្ធិន្ននន្ន័យប់រយិាប់ន្ននគោផ្លារ �គោលើការម្រាប់មូល

ទ្ធិន្ននន្ន័យពិើម្រាក្សាុមណែ�ល�យរងគោម្រា�ះ គោ�ើមីើធានាំថ្នាទ្ធសេន្ន�រប់ស់ពិួក្សាគោគូម្រា�ូវបាន្នពិិចារណ្តា ក្សានុង

�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយ។ ទ្ធិន្ននន្ន័យគោន្នះ រាប់់ប់ញ្ចូចូ លវធិើសាស្ត្រសរម្រាសាវម្រាជាវណែប់ប់ចូំលរមួ 

ណែ�ល�ន្នការចូំលរមួពិើសហគូមន្ន៍ណែ�លក្សាំពុិងម្រា�ូវបាន្នសិក្សាា។ �ូគោចំនះ ទិ្ធន្ននន្ន័យគោន្នះគោផ្លារ �ជា

ចំមីងគោលើភាពិសុើជំគោម្រា� ន្និងភាពិជា�ំណ្តាងម្រាប់ក្សាប់គោ�យសមធម៌។

សំគោ�គោលើវធិើសាស្ត្រសរម្រាសាវម្រាជាវ ណែ�ល�ន្នប់ំណ៍ង�រល់ឱកាសចូំលរមួ�ល់អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធជាគោម្រាចំើន្ន

�ូចំជា អនក្សាណែ�ល�ន្នម្រាប់វ�រិ ន្និងទ្ធសេន្ន�ចំម្រាមុះ �ូចំជា ស្ត្រសរើ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ 

ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ និ្នងម្រាក្សាុម�យរងគោម្រា�ះ�ដៃទ្ធគោទ្ធៀ�។ វធិើសាស្ត្រសរគោន្នះធានាំថ្នា�ំគោណ៍ើ រការ

វធិើសាស្ត្រសរ និ្នងលទ្ធធ�លដៃន្នការម្រាសាវម្រាជាវ �ន្នលក្សាាណ៍�ប់រយិាប់ន្នន និ្នង�ំណ្តាងឱយម្រាប់ជាជំន្ន

ទូ្ធគោ� ណែ�លនាំឱំយ�ន្នការយល់�ឹងអំពិើគោ�លន្នគោយាបាយកាន្ន់ណែ�ទូ្ធលំទូ្ធលាយ និ្នងម្រាប់ក្សាប់

គោ�យសមធម៌។

ដៃ�គូូន្នវានុ្នវ�រន្ន៍គោ�ក្សានុងក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ �ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ២ �មំ្រាទ្ធ�ល់ឱកាសណែ�លក្សាំពុិង

គោលចំគោ�ើង�ែើ តាមរយ�ការម្រាសាវម្រាជាវ ន្និងការសន្នានាំម្រាប់ក្សាប់គោ�យភាពិដៃចំនម្រាប់ឌិ័��ែើ។ �ុសពិើ
ដៃ�គូូម្រាសាវម្រាជាវ ក្សាន្នលងមក្សា ដៃ�គូូន្នវានុ្នវ�រន្ន៍គោផ្លារ �គោលើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធជាក្សា់លាក្សា់  គោ�យប់�ា ញនូ្នវ

គូំនិ្ន�ណែ�ល�ន្នឥទ្ធធិពិល គោ�ើមីើគោលើក្សាក្សាមុស់កិ្សាចំចសន្នានាំម្រាប់ក្សាប់គោ�យប់រយិាប់ន្នន។ 

ដៃ�គូូន្នវានុ្នវ�រន្ន៍រហូ��ល់ប់ួន្ន នឹ្នងចូំលរមួក្សានុងក្សាមែវធិើគោន្នះ ក្សានុងរយ�គោពិល�លើ (គោពាលគឺូពិើ 6 គោ� 

១២ ណែ�)។

អ�រសញ្ហាា ណ៍សងគមណែ�លម្រា�ួ�សុើ�ន  និ្នងម្រាប់ពិ័ន្នធពាក្សា់ពិ័ន្នធ ណែ�លប់ងើការគោគូៀប់សងើ�់ ការម្រា�ួ�ម្រាតា 

ឬការគោរ ើសគោអើង។ គោន្នះគឺូជាគូំនិ្ន�មួយ ណែ�លថ្នា អ�រសញ្ហាា ណ៍គោម្រាចំើន្នម្រាប់សពិវ�ន គោ�ើមីើប់គោងើើ�បាន្ន

ជាអ�រសញ្ហាា ណ៍រមួមួយ ណែ�ល�ុសពិើអ�រសញ្ហាា ណ៍គោ�េងៗ ណែ�ល�េ�ំន ប់គោងើើ�បាន្នជា

អ�រសញ្ហាា ណ៍រមួគោនាំះ។ អ�រសញ្ហាា ណ៍ទាំងំគោន្នះណែ�លអាចំម្រាប់សពិវ�ន  រមួ�ន្ន គោយន្នឌ័័រ

ជា�ិសាសន្ន៍ វណ៍ះ�សងគម ជា�ិពិន្នធុ សញី្ហា�ិ ទ្ធំគោនាំរ�លូវគោភទ្ធ សាសនាំ អាយុ ពិិការភាពិណែ�នក្សា

សាែ រ�ើ ពិិការភាពិណែ�នក្សារាងកាយ ជំំងឺ�លូវចំិ�រ និ្នងជំំងឺ�លូវកាយ ក្សា៏�ូចំជាអ�រសញ្ហាា ណ៍ក្សានុងទ្ធម្រាមង់

គោ�េងៗគោទ្ធៀ�។ ឧទាំហរណ៍៍ បុ់គូគល�ន ក្សា់អាចំទ្ធទ្ធួលរងការគោរ ើសគោអើងគោ�យសារគោយន្នឌ័័រ 

ន្និងពិិការភាពិរប់ស់�លួន្ន។ ការណ៍៍គោន្នះអាចំនាំឱំយបុ់គូគលគោនាំះកាន្ន់ណែ�ម្រាប់ឈមនឹ្នងការផ្លា�់គោចំញ 

ឬកាន្ន់ណែ�ម្រាប់ឈមនឹ្នងហាន្និភ័យ ណែ�លទាំមទាំរឱយ�ន្នការពិិចារណ្តាគោ�យម្រាប់ុងម្រាប់យ�័ន។

សំគោ�គោលើការយក្សាការម្រាសាវម្រាជាវរប់ស់អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធដៃន្នក្សាមែវធិើ មក្សាគោម្រាប់ើម្រាបាស់ 

ន្និងប់ញ្ចូចូ លគោ�ក្សានុងណែ�ន្នការសក្សាមែភាពិ ឱកាស និ្នង�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយរប់ស់ពិួក្សាគោគូ។

ទ្ធិន្ននន្ន័យប់រយិាប់ន្នន
(Inclusive evidence)

ការម្រាសាវម្រាជាវណែប់ប់             
ប់រយិាប់ន្នន
(Inclusive research)  

ដៃ�គូូន្នវានុ្នវ�រន្ន៍
(Innovation partners)

អន្នររម្រាប់សពិវ
(Intersectionality)

ការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ការម្រាសាវម្រាជាវ
(Knowledge use)

6. ឧប់សមុ័ន្នធ ១១០6. ឧប់សមុ័ន្នធ

មូល�ា ន្នន្នើយក្សាមែ ម្រា�ូវបាន្នយល់ថ្នាជា��៌ និ្នងវធិើសាស្ត្រសរ គោ�ើមីើសគោម្រាមចំបាន្ននូ្នវការអភិវឌ័ឍ 

ណែ�ល�ឹក្សានាំគំោ�យមូល�ា ន្ន។

ក្សានុងន្ន័យទូ្ធលាយ �ួអងគមូល�ា ន្ន រមួប់ញ្ចូចូ លទាំងំរ�ា ភិបាលថ្នាន ក្សា់ជា�ិ ន្និងថ្នាន ក្សា់គោម្រាកាមជា�ិ 

អងគការសងគមសុើវលិ/អងគការមិន្នណែមន្នរ�ា ភិបាល វសិ័យឯក្សាជំន្ននិ្នងសហគូមន្ន៍ធុរកិ្សាចំចក្សានុងម្រាសុក្សា 

សាា ប់័ន្នសិក្សាាម្រាសាវម្រាជាវ ន្និងម្រាក្សាុមម្រាសាវម្រាជាវ។ 

ការផ្លាល ស់ប់រូរ ណែ�ល�ឹក្សានាំគំោ�យមូល�ា ន្ន គឺូជាការផ្លាល ស់ប់រូរ�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយ

ណែ�លគោធវើគោ�ើង តាមរយ�វធិើសាស្ត្រសរណែ�អក្សាគោលើសហគូមន្ន៍ និ្នងការពិម្រាងឹងភាពិអង់អាចំ�ល់  

ដៃ�គូូគោ�មូល�ា ន្ន។

ក្សាិចំចសហម្រាប់�ិប់�រិការអភិវឌ័ឍន្ន៍ ម្រា�ូវចា�់ទុ្ធក្សាថ្នា �ឹក្សានាំអំនុ្នវ�រគោ�យមូល�ា ន្ន 

លគឹក្សាណ្តា     អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធគោ�មូល�ា ន្ន�ន្នភាពិជា�ច ស់ឱយបាន្នគោម្រាចំើន្នតាមណែ�លអាចំគោធវើ
គោ�បាន្ន ក្សានុងការគោរៀប់ចំំម្រាក្សាប់�័ណ៍ឌ  ការគោរៀប់ចំំណែ�ន្នការ ការអនុ្នវ�រ និ្នងគូណ៍គោន្នយយភាពិ 

គោ�ក្សានុងប់របិ់ទ្ធមូល�ា ន្ន និ្នងប់របិ់ទ្ធម្រាប់�ិប់�រិការជាក្សា់ណែសរង។ (OECD DAC 2023 – working 

definition)

ម្រាក្សាុមណែ�លម្រា�ូវបាន្នផ្លា�់គោចំញ ម្រា�ូវបាន្នគោគូសាគ ល់�ងណែ�រថ្នាជាម្រាក្សាុមណែ�ល�ន្ន             

ឱកាស�ិ�ួចំ គឺូជាម្រាប់គោភទ្ធម្រាក្សាុមគោ�ក្សានុងសងគមណែ�លម្រាប់ឈមមុ�នឹ្នងការចាញ់គោម្រាប់ៀប់ណែ�នក្សា

សងគម គោស�ាកិ្សាចំច ន្នគោយាបាយ ឬវប់ីធម៌ គោហើយម្រា�ូវបាន្នរុញម្រាចាន្នគោ�កាន្ន់ណែគូមដៃន្នសងគម

ទាំងំមូល។ ម្រាក្សាុមណែ�លម្រា�ូវបាន្នផ្លា�់គោចំញ រមួ�ន្ន អនក្សាណែ�លមក្សាពិើម្រាក្សាុមជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំ 

សហគូមន្ន៍ម្រាក្សាើម្រាក្សាន្និងជំន្នប់ទ្ធ ក្សា៏�ូចំជាម្រាក្សាុមសាសនាំភាគូ�ិចំ។

ការគោម្រាប់ើម្រាបាស់ និ្នងការវភិាគូទិ្ធន្ននន្ន័យណែប់ងណែចំក្សាតាមម្រាប់គោភទ្ធ ក្សានុងការម្រាសាវម្រាជាវ 

គោ�ើមីើណែសវងយល់ពិើទ្ធសេន្ន� និ្នងឧប់សគូគគោ�េងៗ ក្សា៏�ូចំជាការចូំលរមួយុាងសក្សាមែរប់ស់ម្រាក្សាុម

គោ�េងៗក្សានុងការពិិភាក្សាាជាមួយអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ គោ�ើមីើជាធា�ុចូំល សម្រា�ប់់គោរៀប់ចំំគោ�ល

ន្នគោយាបាយណែ�លអាចំ�រល់�ល�ល់ពិួក្សាគោគូផ្លាា ល់ ក្សា៏�ូចំជា�ល់ម្រាក្សាុម�យរងគោម្រា�ះ 

ន្និងម្រាក្សាុមណែ�ល�ន្នឱកាស�ិចំ�ួចំ�ដៃទ្ធគោទ្ធៀ�។

ពាក្សាយថ្នា ‘ឱកាស’ គូូសប់ញី្ហាក្សា់ថ្នា សាា ន្នភាពិគោ�ក្សានុងអាទិ្ធភាពិគោ�លន្នគោយាបាយន្នើមួយៗ

�រល់នូ្នវឱកាសមួយ ណែ�លតាមរយ�ឱកាសគោនាំះ ក្សាមែវធិើអាចំសគោម្រាមចំបាន្ននូ្នវលទ្ធធ�ល

ចុំងគោម្រាកាយដៃន្នក្សាមែវធិើរប់ស់�លួន្ន។ ពាក្សាយថ្នា ‘ក្សារណ៍ើ ’ ប់ញី្ហាក្សា់យុាងចំាស់ថ្នា រាល់ការចូំលរមួ

អនុ្នវ�រជាទូ្ធគោ� ន្នឹង�ន្នភាពិ�ុស�ន  និ្នង�ចំ់គោ�យណែ�ក្សាពិើ�ន  និ្នង�ន្នប់ញ្ចូចូ លសក្សាមែភាពិ

ក្សាមែវធិើ ឬការ�មំ្រាទ្ធមួយចំំន្នួន្ន ណែ�លគោរៀប់ចំំគោ�យណែ�ក្សាពិើ�ន សម្រា�ប់់ម្រាក្សាុមគោ�េងៗ�ន ។

ជាពាក្សាយរមួ សំគោ�គោលើដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ ស�ជិំក្សាដៃន្នម្រាក្សាុមអនក្សាជំំនាំញណែ�នក្សា GEDSI

ដៃ�គូូន្នវានុ្នវ�រន្ន៍ និ្នងអនក្សាទ្ធទ្ធួលជំំន្នួយសម្រា�ប់់គោធវើការការម្រាសាវម្រាជាវរមួ�ន  ណែ�លសហការ

ជាមួយក្សាមែវធិើ PCII។

មូល�ា ន្នន្នើយក្សាមែ
(Localisation)

�ួអងគមូល�ា ន្ន 
(Local actors)

ការផ្លាល ស់ប់រូរណែ�ល�ឹក្សានាំគំោ�យមូល
�ា ន្ន 
(Locally led change)

ការអភិវឌ័ឍណែ�ល�ឹក្សានាំគំោ�យ
មូល�ា ន្ន (Locally led 
development)

ម្រាក្សាុមណែ�លម្រា�ូវបាន្នផ្លា�់គោចំញ 
(Marginalised groups) 

ការចូំលរមួម្រាប់ក្សាប់គោ�យអ�ាន្ន័យ
(Meaningful participation)

ក្សារ ើណ៍ឱកាស(Opportunity
case)

ដៃ�គូូដៃន្នក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ 
�ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ II
(PCII Partners)



១១១

122 UN, United Nati ons Conventi on on the Rights of Persons with Disabiliti es (2006). Available online: 
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អនុ្នសញ្ហាា អងគការសហម្រាប់ជាជា�ិសរើពិើសិទ្ធធិជំន្នពិិការ (CRPD) �រល់គូំនិ្ន�អំពិើជំន្ន�ន្ន

ពិិការភាពិថ្នាជា អនក្សាណែ�ល�ន្នប់ញ្ហាា គោ�ាយសម�ាភាពិណែ�នក្សារាងកាយ �លូវចំិ�រ ប់ញ្ហាា  

ឬញ៉ាំណ៍�ឹង ណែ�លគោក្សាើ��ន្នមរង�ើ ល ឬក្សានុងរយ�គោពិលណែវង ណែ�លគោ�គោពិល�ន្នអន្នររក្សាមែ

ជាមួយរបាងំគោ�េងៗគោទ្ធៀ� អាចំរារាងំ�ល់ការចូំលរមួគោពិញគោលញ និ្នងម្រាប់ក្សាប់គោ�យម្រាប់សិទ្ធធ

ភាពិរប់ស់ពិួក្សាគោគូគោ�ក្សានុងសងគម គោ�យគោសែើភាពិជាមួយអនក្សា�ដៃទ្ធ122។ គូួរក្សា�់ស�គ ល់ថ្នា  

អនុ្នសញ្ហាា  CRPD ឱយនិ្នយមន្ន័យពិិការភាពិថ្នាជាអន្នររក្សាមែរវាងប់ញ្ហាា គោ�ាយសម�ាភាពិ 

ន្និងរបាងំនាំនាំ ណែ�លអាចំប់គោងើើ�ជាឥទ្ធធិពិល គោធវើឱយ�ន្នពិិការភាពិគោក្សាើ�គោ�ើង។

សំគោ�គោលើរាជំរ�ា ភិបាលក្សាមុុជា (ថ្នាន ក្សា់ជា�ិ ន្និងថ្នាន ក្សា់គោម្រាកាមជា�ិ) ម្រាក្សាុមម្រាសាវម្រាជាវ 

សងគមសុើវលិ និ្នងដៃ�គូូអភិវឌ័ឍន្ន៍។

ក្សានុងន្ន័យទូ្ធលាយ ប់ញ្ហាា គោ�លន្នគោយាបាយ គឺូជាប់ញ្ហាា  ប់ញ្ហាា ម្រាប់ឈម ឬក្សារើក្សាងវល់ជាក្សា់លាក្សា់

ណ្តាមួយ ណែ�លទាំមទាំរឱយ�ន្នការយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់ និ្នងចំំណ្តា�់ការ ពិើអនក្សាតាក្សា់ណែ�ងគោ�ល

ន្នគោយាបាយ ន្និងអាជាា ធររ�ា ភិបាល។ ប់ញ្ហាា គោ�លន្នគោយាបាយ អាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់គោលើវសិ័យ

ជាគោម្រាចំើន្ន �ូចំជា វសិ័យសងគម គោស�ាកិ្សាចំច ប់រសិាា ន្ន និ្នងន្នគោយាបាយ។ ប់ញ្ហាា ទាំងំគោន្នះជាធមែតា 

ជាប់ញ្ហាា �លម្រាប់គោយាជំន្ន៍ ឬប់ញ្ហាា ណែ�ល�ន្នសារ�សំខាន្ន់ជាសាធារណ៍� គោហើយជាគោរឿយៗ 

ពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នង�លម្រាប់គោយាជំន្ន៍ និ្នងទ្ធសេន្ន� ណែ�លម្រាប់ណែជំង�ន ។ គោ�ក្សានុងប់របិ់ទ្ធដៃន្នក្សាមែវធិើ 

(ជាពិិគោសស�ូចំគោរៀប់រាប់់គោ�ក្សានុងម្រាទ្ធឹសរើដៃន្នការផ្លាល ស់ប់រូរ ន្និងសូចំនាំក្សារសមែ�ិក្សាមែគូន្នលឹះ) 

ប់ញ្ហាា គោ�លន្នគោយាបាយណែ�លបាន្នគោម្រាជំើសគោរ ើស សំគោ�គោលើ ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ ឬណែ�នក្សាជាក្សា់លាក្សា់ណែ�ល

ដៃ�គូូក្សាមែវធិើន្នឹងគោផ្លារ �គោលើ ក្សានុងការម្រាសាវម្រាជាវ ការ�េពិវ�ាយ ន្និងការសន្នានាំ ក្សានុងប់ំណ៍ង�រល់

ធា�ុចូំល និ្នងជំះឥទ្ធធិពិលគោលើការតាក្សា់ណែ�ងគោ�លន្នគោយាបាយគោ�ក្សានុងវសិ័យទាំងំគោនាំះ។ ដៃ�គូូ 

ទ្ធទ្ធួល�ុសម្រា�ូវជាចំមីងគោលើការគោម្រាជំើសគោរ ើសម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ ក្សានុងម្រាក្សាប់�ណ៍ឌ ដៃន្នប់ញ្ហាា គោ�ល

ន្នគោយាបាយណែ�លម្រា�ូវបាន្នគោម្រាជំើសគោរ ើស គោហើយអនុ្នវ�រសក្សាមែភាពិម្រាសាវម្រាជាវ និ្នងសន្នានាំ គោ�ើមីើ
�មំ្រាទ្ធ�ល់ក្សារណ៍ើ ទាំងំគោនាំះ។

មស្ត្រន្នរើរ�ា ភិបាល ណែ�ល�ន្ន�ួនាំទ្ធើសគោម្រាមចំចិំ�រ និ្នង�ន្នឥទ្ធធិពិល គោ�ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការ

គោ�លន្នគោយាបាយ។

គោ�ក្សានុងក្សាមែវធិើ PCII ពាក្សាយ "�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយ" សំគោ�គោលើវ�រ ន្និង�ំណ្តាក្សា់កាល

គោ�េងៗដៃន្នគោ�លន្នគោយាបាយ។ គោយើងទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ថ្នា �ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយមិន្នណែមន្ន

ជាម្រាពិឹ�រិការណ៍៍ណែ�មួយគោនាំះគោទ្ធ ប់ុុណែន្នរជា�ំគោណ៍ើ រវវិ�រ�៏យូរមួយ ណែ�ល�ន្នគោម្រាចំើន្ន�ំណ្តាក្សា់កាល។ 

�ំគោណ៍ើ រការគោន្នះមិន្នម្រា�ឹមណែ�ក្សាំណ៍�់រគោប់ៀប់វារ� ឬការគោរៀប់ចំំគោ�លន្នគោយាបាយប់ុុគោណ្តាះ ះគោទ្ធ ប់ុុណែន្នរ

ម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់គោលើ�ំគោណ៍ើ វវិ�រទាំងំម្រាសុងដៃន្នគោ�លន្នគោយាបាយ។

       •      ការក្សាំណ៍�់រគោប់ៀប់វារ�៖ ក្សាំណ៍�់ និ្នង�រល់អាទិ្ធភាពិ�ល់ប់ញ្ហាា ណែ�លម្រា�ូវការអន្នររាគូមន្ន៍

            ពិើរាជំរ�ា ភិបាល

       •   ការគោរៀប់ចំំគោ�លន្នគោយាបាយ៖ ក្សាំណ៍�់គោ�លប់ំណ៍ង វាយ�ដៃមល�ំគោណ្តាះម្រាសាយ 

            បុាន្ន់ម្រាប់�ណ៍ដៃ�លចំំណ្តាយនិ្នង�លប់ុះពាល់ និ្នងគោម្រាជំើសគោរ ើសឧប់ក្សារណ៍៍

            គោ�លន្នគោយាបាយ។

ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ
(Persons (people) 
with disabilities )

�ួអងគគោ�លន្នគោយាបាយ
(Policy actors)

ប់ញ្ហាា គោ�លន្នគោយាបាយ
(Policy issues) 

អនក្សាតាក្សា់ណែ�ងគោ�លន្នគោយាបាយ
(Policymakers)

�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយ 
(ឬ�ំគោណ៍ើ រការតាក្សា់ណែ�ងគោ�ល
ន្នគោយាបាយ)
Policy processes (or policy 
development processes)

6. ឧប់សមុ័ន្នធ ១១២6. ឧប់សមុ័ន្នធ

•   ការគោរៀប់ចំំ�វកិា៖ ណែប់ងណែចំក្សាធន្នធាន្នហរិញ្ចូាវ�ាុ និ្នងធានាំថ្នា�វកិា  ម្រាសប់តាមគោ�លប់ំណ៍ង

     ដៃន្នគោ�លន្នគោយាបាយ។

•   ន្នើ�ានុ្នកូ្សាលក្សាមែ៖ ណែសវងរក្សាការ�មំ្រាទ្ធ សម្រា�ប់់គោ�លន្នគោយាបាយណែ�លបាន្នគោម្រាជំើសគោរ ើស តាម

     រយ�ការអនុ្នម័�ពិើសាា ប់័ន្នន្នើ�ិប់ីញ្ចូា�រិ និ្នងន្នើ�ិម្រាប់�ិប់�រិ ឬការពិិគោម្រា�ះគោយាប់ល់។

•   ការអនុ្នវ�រ៖ ចា�់តាងំអងគភាពិសម្រា�ប់់អនុ្នវ�រ គោ�យធានាំថ្នាអងគភាពិគោនាំះ�ន្នធន្នធាន្ន

     ចាបំាចំ់ និ្នងការម្រា�ួ�ពិិន្និ�យម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់។

•   ការតាម�ន្ន៖ តាម�ន្ន និ្នងរាយការណ៍៍ជាម្រាប់ចាអំំពិើការអនុ្នវ�រ និ្នងវឌ័ឍន្នភាពិដៃន្ន

     គោ�លន្នគោយាបាយ។

•   ការវាយ�ដៃមល៖ ពិិន្និ�យគោ�ើងវញិគោលើម្រាប់សិទ្ធធភាពិដៃន្នគោ�លន្នគោយាបាយ ភាពិម្រា�ឹមម្រា�ូវដៃន្ន

     ការអនុ្នវ�រ និ្នងលទ្ធធ�ល។

•   ការប់ន្នរ ឬប់ញ្ចូចប់់ការអនុ្នវ�រ៖ សគោម្រាមចំចិំ�រថ្នាគោ�ើគោ�លន្នគោយាបាយគូួរណែ�ប់ន្នរ ផ្លាល ស់ប់រូរ 

     ឬប់ញ្ចូចប់់។

ការម្រាសាវម្រាជាវ ណែ�លម្រា�ូវបាន្នគោរៀប់ចំំគោ�ើង និ្នងអនុ្នវ�រ គោ�ើមីើ�រល់ធា�ុចូំលសម្រា�ប់់ការគោរៀប់ចំំ

ការណែក្សាសម្រាមួល ឬការវាយ�ដៃមលគោ�លន្នគោយាបាយសាធារណ៍�។ ការម្រាសាវម្រាជាវគោ�លន្នគោយាបាយ

 គឺូជាសក្សាមែភាពិសំខាន្ន់មួយគោ�ក្សានុងក្សាមែវធិើ រមួទាំងំការប់គោងើើ�ទិ្ធន្ននន្ន័យ និ្នងចំំគោណ៍ះ�ឹង គោ�ើមីើ
�មំ្រាទ្ធ�ល់ការសគោម្រាមចំចិំ�រ ណែ�អក្សាគោលើទ្ធិន្ននន្ន័យ។

ការសគោម្រាមចំចិំ�រ និ្នងសក្សាមែភាពិណែ�លគោធវើគោ�ើងគោ�យរាជំរ�ា ភិបាលក្សាមុុជា គោ�ើមីើគោ�ះម្រាសាយ

ប់ញ្ហាា  ន្និងប់ញ្ហាា ម្រាប់ឈមនាំនាំ ក្សានុងសងគម។

ដៃ�គូូម្រាសាវម្រាជាវរប់ស់ក្សាមែវធិើ PCII សំគោ�គោលើម្រាក្សាុមដៃ�គូូ ណែ�លចូំលរមួក្សានុងការម្រាសាវម្រាជាវ �ូចំជា 

ដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ ដៃ�គូូនាំវានុ្នវ�រន្ន៍ អនក្សាទ្ធទ្ធួលជំំន្នួយសម្រា�ប់់ការម្រាសាវម្រាជាវរមួ�ន  និ្នងអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ

មក្សាពិើរាជំរ�ា ភិបាលក្សាមុុជា ណែ�លចូំលរមួក្សានុងការម្រាសាវម្រាជាវ។

ម្រាក្សាុមទាំងំឡាយ ណែ�លគោគូគិូ�ថ្នា ម្រា�ូវការអន្នររាគូមន្ន៍គោ�យណែ�ក្សា 

ឬការយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់ជាពិិគោសស គោ�ើមីើ៖

    •   �រល់ឱកាសឱយសំគោ�ងរប់ស់ពិួក្សាគោគូម្រា�ូវបាន្នសារ ប់់ឮ គោ�ក្សានុងការគោរៀប់ចំំ ការអនុ្នវ�រ  

         ការពិិន្និ�យគោ�ើងវញិ និ្នងការវាយ�ដៃមលក្សាមែវធិើ
    •   គោធវើឱយម្រាបាក្សា�ថ្នាបាន្នគោ��ល់ពិួក្សាគោគូ និ្នង�រល់ឱកាសឱយពិួក្សាគោគូចូំលរមួក្សានុងក្សាមែវធិើគោ�យ

         គោសែើភាពិ�ូចំម្រាក្សាុម�ដៃទ្ធគោទ្ធៀ�។

    •   �រល់ឱកាសឱយពិួក្សាគោគូទ្ធទ្ធួលបាន្ន�លពិើក្សាមែវធិើគោ�យគោសែើភាពិជាមួយអនក្សា�ដៃទ្ធ គោ�ក្សានុង

         សហគូមន្ន៍ ឬម្រាក្សាុមម្រាប់ជាជំន្នគោនាំះ។

    •   ធានាំថ្នាក្សាមែវធិើបាន្នគោ�លើយ�ប់ចំំគោពាះ�ម្រាមូវការណ្តាមួយ ណែ�លពិួក្សាគោគូអាចំ�ន្ន ណែ�លមិន្ន

         ណែមន្នជា�ម្រាមូវការរមួរប់ស់ម្រាប់ជាជំន្នទូ្ធគោ� ឬណែ�លសងគម ឬអនក្សាសគោម្រាមចំចិំ�រមិន្នបាន្នគិូ�

         គូូរ�ល់។

ម្រាក្សាុមគោន្នះអាចំរមួ�ន្ន បុ់រស ស្ត្រសរើ គោក្សាែងម្រាប់ុស និ្នងគោក្សាែងម្រាសើចំម្រាមុះ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ ជំន្នម្រាក្សាើម្រាក្សា

ន្និងជំន្នណែ�លរស់គោ�គោក្សាៀក្សានឹ្នងភាពិម្រាក្សាើម្រាក្សា ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំឬកាន្ន់សាសនាំភាគូ�ិចំ

សហគូមន្ន៍ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ ចាស់ជំរា អនក្សាជំំងឺឬអនក្សា�ន្នជំំងឺម្រាប់ចាកំាយ អនក្សាណែ�ល�ន្ន

ក្សាម្រាមិ�អប់់រទំាំប់ អនក្សាណែ�លក្សាំណ៍�់អ�រសញ្ហាា ណ៍�លួន្នឯងថ្នាជាអនក្សាម្រាសលាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន

(LGBTQIA+) ក្សា៏�ូចំជាម្រាក្សាុមចំម្រាមុះណែ�លគោក្សាើ�គោចំញពិើម្រាក្សាុមទាំងំគោន្នះ (ឧទាំហរណ៍៍ ស្ត្រសរើ�ន្ន

ពិិការភាពិ)។

ការម្រាសាវម្រាជាវគោ�លន្នគោយាបាយ
(Policy research)

ការសគោម្រាមចំចិំ�រណែ�នក្សាគោ�ល
ន្នគោយាបាយ សាធារណ៍�
(Public policy decisions)

ដៃ�គូូម្រាសាវម្រាជាវ
(Research partners)

ម្រាក្សាុមជំួប់ការលំបាក្សាក្សានុងសងគម
(Socially disadvantaged 
groups)



១១១

122 UN, United Nati ons Conventi on on the Rights of Persons with Disabiliti es (2006). Available online: 
htt ps://www.un.org/disabiliti es/documents/conventi on/conventi on_accessible_pdf.pdf [Accessed 12/08/23]

អនុ្នសញ្ហាា អងគការសហម្រាប់ជាជា�ិសរើពិើសិទ្ធធិជំន្នពិិការ (CRPD) �រល់គូំនិ្ន�អំពិើជំន្ន�ន្ន

ពិិការភាពិថ្នាជា អនក្សាណែ�ល�ន្នប់ញ្ហាា គោ�ាយសម�ាភាពិណែ�នក្សារាងកាយ �លូវចំិ�រ ប់ញ្ហាា  

ឬញ៉ាំណ៍�ឹង ណែ�លគោក្សាើ��ន្នមរង�ើ ល ឬក្សានុងរយ�គោពិលណែវង ណែ�លគោ�គោពិល�ន្នអន្នររក្សាមែ

ជាមួយរបាងំគោ�េងៗគោទ្ធៀ� អាចំរារាងំ�ល់ការចូំលរមួគោពិញគោលញ និ្នងម្រាប់ក្សាប់គោ�យម្រាប់សិទ្ធធ

ភាពិរប់ស់ពិួក្សាគោគូគោ�ក្សានុងសងគម គោ�យគោសែើភាពិជាមួយអនក្សា�ដៃទ្ធ122។ គូួរក្សា�់ស�គ ល់ថ្នា  

អនុ្នសញ្ហាា  CRPD ឱយនិ្នយមន្ន័យពិិការភាពិថ្នាជាអន្នររក្សាមែរវាងប់ញ្ហាា គោ�ាយសម�ាភាពិ 

ន្និងរបាងំនាំនាំ ណែ�លអាចំប់គោងើើ�ជាឥទ្ធធិពិល គោធវើឱយ�ន្នពិិការភាពិគោក្សាើ�គោ�ើង។

សំគោ�គោលើរាជំរ�ា ភិបាលក្សាមុុជា (ថ្នាន ក្សា់ជា�ិ ន្និងថ្នាន ក្សា់គោម្រាកាមជា�ិ) ម្រាក្សាុមម្រាសាវម្រាជាវ 

សងគមសុើវលិ និ្នងដៃ�គូូអភិវឌ័ឍន្ន៍។

ក្សានុងន្ន័យទូ្ធលាយ ប់ញ្ហាា គោ�លន្នគោយាបាយ គឺូជាប់ញ្ហាា  ប់ញ្ហាា ម្រាប់ឈម ឬក្សារើក្សាងវល់ជាក្សា់លាក្សា់

ណ្តាមួយ ណែ�លទាំមទាំរឱយ�ន្នការយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់ និ្នងចំំណ្តា�់ការ ពិើអនក្សាតាក្សា់ណែ�ងគោ�ល

ន្នគោយាបាយ ន្និងអាជាា ធររ�ា ភិបាល។ ប់ញ្ហាា គោ�លន្នគោយាបាយ អាចំម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់គោលើវសិ័យ

ជាគោម្រាចំើន្ន �ូចំជា វសិ័យសងគម គោស�ាកិ្សាចំច ប់រសិាា ន្ន និ្នងន្នគោយាបាយ។ ប់ញ្ហាា ទាំងំគោន្នះជាធមែតា 

ជាប់ញ្ហាា �លម្រាប់គោយាជំន្ន៍ ឬប់ញ្ហាា ណែ�ល�ន្នសារ�សំខាន្ន់ជាសាធារណ៍� គោហើយជាគោរឿយៗ 

ពាក្សា់ពិ័ន្នធនឹ្នង�លម្រាប់គោយាជំន្ន៍ និ្នងទ្ធសេន្ន� ណែ�លម្រាប់ណែជំង�ន ។ គោ�ក្សានុងប់របិ់ទ្ធដៃន្នក្សាមែវធិើ 

(ជាពិិគោសស�ូចំគោរៀប់រាប់់គោ�ក្សានុងម្រាទ្ធឹសរើដៃន្នការផ្លាល ស់ប់រូរ ន្និងសូចំនាំក្សារសមែ�ិក្សាមែគូន្នលឹះ) 

ប់ញ្ហាា គោ�លន្នគោយាបាយណែ�លបាន្នគោម្រាជំើសគោរ ើស សំគោ�គោលើ ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ ឬណែ�នក្សាជាក្សា់លាក្សា់ណែ�ល

ដៃ�គូូក្សាមែវធិើន្នឹងគោផ្លារ �គោលើ ក្សានុងការម្រាសាវម្រាជាវ ការ�េពិវ�ាយ ន្និងការសន្នានាំ ក្សានុងប់ំណ៍ង�រល់

ធា�ុចូំល និ្នងជំះឥទ្ធធិពិលគោលើការតាក្សា់ណែ�ងគោ�លន្នគោយាបាយគោ�ក្សានុងវសិ័យទាំងំគោនាំះ។ ដៃ�គូូ 

ទ្ធទ្ធួល�ុសម្រា�ូវជាចំមីងគោលើការគោម្រាជំើសគោរ ើសម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ ក្សានុងម្រាក្សាប់�ណ៍ឌ ដៃន្នប់ញ្ហាា គោ�ល

ន្នគោយាបាយណែ�លម្រា�ូវបាន្នគោម្រាជំើសគោរ ើស គោហើយអនុ្នវ�រសក្សាមែភាពិម្រាសាវម្រាជាវ និ្នងសន្នានាំ គោ�ើមីើ
�មំ្រាទ្ធ�ល់ក្សារណ៍ើ ទាំងំគោនាំះ។

មស្ត្រន្នរើរ�ា ភិបាល ណែ�ល�ន្ន�ួនាំទ្ធើសគោម្រាមចំចិំ�រ និ្នង�ន្នឥទ្ធធិពិល គោ�ក្សានុង�ំគោណ៍ើ រការ

គោ�លន្នគោយាបាយ។

គោ�ក្សានុងក្សាមែវធិើ PCII ពាក្សាយ "�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយ" សំគោ�គោលើវ�រ និ្នង�ំណ្តាក្សា់កាល

គោ�េងៗដៃន្នគោ�លន្នគោយាបាយ។ គោយើងទ្ធទ្ធួលសាគ ល់ថ្នា �ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយមិន្នណែមន្ន

ជាម្រាពិឹ�រិការណ៍៍ណែ�មួយគោនាំះគោទ្ធ ប់ុុណែន្នរជា�ំគោណ៍ើ រវវិ�រ�៏យូរមួយ ណែ�ល�ន្នគោម្រាចំើន្ន�ំណ្តាក្សា់កាល។ 

�ំគោណ៍ើ រការគោន្នះមិន្នម្រា�ឹមណែ�ក្សាំណ៍�់រគោប់ៀប់វារ� ឬការគោរៀប់ចំំគោ�លន្នគោយាបាយប់ុុគោណ្តាះ ះគោទ្ធ ប់ុុណែន្នរ

ម្រាគូប់�ណ៍រ ប់់គោលើ�ំគោណ៍ើ វវិ�រទាំងំម្រាសុងដៃន្នគោ�លន្នគោយាបាយ។

       •      ការក្សាំណ៍�់រគោប់ៀប់វារ�៖ ក្សាំណ៍�់ និ្នង�រល់អាទិ្ធភាពិ�ល់ប់ញ្ហាា ណែ�លម្រា�ូវការអន្នររាគូមន្ន៍

            ពិើរាជំរ�ា ភិបាល

       •   ការគោរៀប់ចំំគោ�លន្នគោយាបាយ៖ ក្សាំណ៍�់គោ�លប់ំណ៍ង វាយ�ដៃមល�ំគោណ្តាះម្រាសាយ 

            បុាន្ន់ម្រាប់�ណ៍ដៃ�លចំំណ្តាយនិ្នង�លប់ុះពាល់ និ្នងគោម្រាជំើសគោរ ើសឧប់ក្សារណ៍៍

            គោ�លន្នគោយាបាយ។

ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ
(Persons (people) 
with disabilities )

�ួអងគគោ�លន្នគោយាបាយ
(Policy actors)

ប់ញ្ហាា គោ�លន្នគោយាបាយ
(Policy issues) 

អនក្សាតាក្សា់ណែ�ងគោ�លន្នគោយាបាយ
(Policymakers)

�ំគោណ៍ើ រការគោ�លន្នគោយាបាយ 
(ឬ�ំគោណ៍ើ រការតាក្សា់ណែ�ងគោ�ល
ន្នគោយាបាយ)
Policy processes (or policy 
development processes)

6. ឧប់សមុ័ន្នធ ១១២6. ឧប់សមុ័ន្នធ

•   ការគោរៀប់ចំំ�វកិា៖ ណែប់ងណែចំក្សាធន្នធាន្នហរិញ្ចូាវ�ាុ ន្និងធានាំថ្នា�វកិា  ម្រាសប់តាមគោ�លប់ំណ៍ង

     ដៃន្នគោ�លន្នគោយាបាយ។

•   ន្នើ�ានុ្នកូ្សាលក្សាមែ៖ ណែសវងរក្សាការ�មំ្រាទ្ធ សម្រា�ប់់គោ�លន្នគោយាបាយណែ�លបាន្នគោម្រាជំើសគោរ ើស តាម

     រយ�ការអនុ្នម័�ពិើសាា ប់័ន្នន្នើ�ិប់ីញ្ចូា�រិ ន្និងន្នើ�ិម្រាប់�ិប់�រិ ឬការពិិគោម្រា�ះគោយាប់ល់។

•   ការអនុ្នវ�រ៖ ចា�់តាងំអងគភាពិសម្រា�ប់់អនុ្នវ�រ គោ�យធានាំថ្នាអងគភាពិគោនាំះ�ន្នធន្នធាន្ន

     ចាបំាចំ់ និ្នងការម្រា�ួ�ពិិន្និ�យម្រាគូប់់ម្រា�ន្ន់។

•   ការតាម�ន្ន៖ តាម�ន្ន និ្នងរាយការណ៍៍ជាម្រាប់ចាអំំពិើការអនុ្នវ�រ និ្នងវឌ័ឍន្នភាពិដៃន្ន

     គោ�លន្នគោយាបាយ។

•   ការវាយ�ដៃមល៖ ពិិន្និ�យគោ�ើងវញិគោលើម្រាប់សិទ្ធធភាពិដៃន្នគោ�លន្នគោយាបាយ ភាពិម្រា�ឹមម្រា�ូវដៃន្ន

     ការអនុ្នវ�រ និ្នងលទ្ធធ�ល។

•   ការប់ន្នរ ឬប់ញ្ចូចប់់ការអនុ្នវ�រ៖ សគោម្រាមចំចិំ�រថ្នាគោ�ើគោ�លន្នគោយាបាយគូួរណែ�ប់ន្នរ ផ្លាល ស់ប់រូរ 

     ឬប់ញ្ចូចប់់។

ការម្រាសាវម្រាជាវ ណែ�លម្រា�ូវបាន្នគោរៀប់ចំំគោ�ើង និ្នងអនុ្នវ�រ គោ�ើមីើ�រល់ធា�ុចូំលសម្រា�ប់់ការគោរៀប់ចំំ

ការណែក្សាសម្រាមួល ឬការវាយ�ដៃមលគោ�លន្នគោយាបាយសាធារណ៍�។ ការម្រាសាវម្រាជាវគោ�លន្នគោយាបាយ

 គូឺជាសក្សាមែភាពិសំខាន្ន់មួយគោ�ក្សានុងក្សាមែវធិើ រមួទាំងំការប់គោងើើ�ទិ្ធន្ននន្ន័យ និ្នងចំំគោណ៍ះ�ឹង គោ�ើមីើ
�មំ្រាទ្ធ�ល់ការសគោម្រាមចំចិំ�រ ណែ�អក្សាគោលើទ្ធិន្ននន្ន័យ។

ការសគោម្រាមចំចិំ�រ និ្នងសក្សាមែភាពិណែ�លគោធវើគោ�ើងគោ�យរាជំរ�ា ភិបាលក្សាមុុជា គោ�ើមីើគោ�ះម្រាសាយ

ប់ញ្ហាា  ន្និងប់ញ្ហាា ម្រាប់ឈមនាំនាំ ក្សានុងសងគម។

ដៃ�គូូម្រាសាវម្រាជាវរប់ស់ក្សាមែវធិើ PCII សំគោ�គោលើម្រាក្សាុមដៃ�គូូ ណែ�លចូំលរមួក្សានុងការម្រាសាវម្រាជាវ �ូចំជា 

ដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ ដៃ�គូូនាំវានុ្នវ�រន្ន៍ អនក្សាទ្ធទ្ធួលជំំន្នួយសម្រា�ប់់ការម្រាសាវម្រាជាវរមួ�ន  និ្នងអនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ

មក្សាពិើរាជំរ�ា ភិបាលក្សាមុុជា ណែ�លចូំលរមួក្សានុងការម្រាសាវម្រាជាវ។

ម្រាក្សាុមទាំងំឡាយ ណែ�លគោគូគិូ�ថ្នា ម្រា�ូវការអន្នររាគូមន្ន៍គោ�យណែ�ក្សា 

ឬការយក្សាចិំ�រទុ្ធក្សា�ក្សា់ជាពិិគោសស គោ�ើមីើ៖

    •   �រល់ឱកាសឱយសំគោ�ងរប់ស់ពិួក្សាគោគូម្រា�ូវបាន្នសារ ប់់ឮ គោ�ក្សានុងការគោរៀប់ចំំ ការអនុ្នវ�រ  

         ការពិិន្និ�យគោ�ើងវញិ ន្និងការវាយ�ដៃមលក្សាមែវធិើ
    •   គោធវើឱយម្រាបាក្សា�ថ្នាបាន្នគោ��ល់ពិួក្សាគោគូ និ្នង�រល់ឱកាសឱយពិួក្សាគោគូចូំលរមួក្សានុងក្សាមែវធិើគោ�យ

         គោសែើភាពិ�ូចំម្រាក្សាុម�ដៃទ្ធគោទ្ធៀ�។

    •   �រល់ឱកាសឱយពិួក្សាគោគូទ្ធទ្ធួលបាន្ន�លពិើក្សាមែវធិើគោ�យគោសែើភាពិជាមួយអនក្សា�ដៃទ្ធ គោ�ក្សានុង

         សហគូមន្ន៍ ឬម្រាក្សាុមម្រាប់ជាជំន្នគោនាំះ។

    •   ធានាំថ្នាក្សាមែវធិើបាន្នគោ�លើយ�ប់ចំំគោពាះ�ម្រាមូវការណ្តាមួយ ណែ�លពិួក្សាគោគូអាចំ�ន្ន ណែ�លមិន្ន

         ណែមន្នជា�ម្រាមូវការរមួរប់ស់ម្រាប់ជាជំន្នទូ្ធគោ� ឬណែ�លសងគម ឬអនក្សាសគោម្រាមចំចិំ�រមិន្នបាន្នគិូ�

         គូូរ�ល់។

ម្រាក្សាុមគោន្នះអាចំរមួ�ន្ន បុ់រស ស្ត្រសរើ គោក្សាែងម្រាប់ុស និ្នងគោក្សាែងម្រាសើចំម្រាមុះ ជំន្ន�ន្នពិិការភាពិ ជំន្នម្រាក្សាើម្រាក្សា

ន្និងជំន្នណែ�លរស់គោ�គោក្សាៀក្សានឹ្នងភាពិម្រាក្សាើម្រាក្សា ជំន្នជា�ិភាគូ�ិចំឬកាន្ន់សាសនាំភាគូ�ិចំ

សហគូមន្ន៍ជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ ចាស់ជំរា អនក្សាជំំងឺឬអនក្សា�ន្នជំំងឺម្រាប់ចាកំាយ អនក្សាណែ�ល�ន្ន

ក្សាម្រាមិ�អប់់រទំាំប់ អនក្សាណែ�លក្សាំណ៍�់អ�រសញ្ហាា ណ៍�លួន្នឯងថ្នាជាអនក្សាម្រាសលាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន

(LGBTQIA+) ក្សា៏�ូចំជាម្រាក្សាុមចំម្រាមុះណែ�លគោក្សាើ�គោចំញពិើម្រាក្សាុមទាំងំគោន្នះ (ឧទាំហរណ៍៍ ស្ត្រសរើ�ន្ន

ពិិការភាពិ)។

ការម្រាសាវម្រាជាវគោ�លន្នគោយាបាយ
(Policy research)

ការសគោម្រាមចំចិំ�រណែ�នក្សាគោ�ល
ន្នគោយាបាយ សាធារណ៍�
(Public policy decisions)

ដៃ�គូូម្រាសាវម្រាជាវ
(Research partners)

ម្រាក្សាុមជំួប់ការលំបាក្សាក្សានុងសងគម
(Socially disadvantaged 
groups)



១១3

ម្រាក្សាុមគោ�លគោ�/អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធចំមីង៖ បុ់គូគល និ្នងអងគការ ណែ�ល�ន្ន�លម្រាប់គោយាជំន្ន៍គោ�យផ្លាា ល់

ពិើលទ្ធធ�ល និ្នង�លជំះរប់ស់ក្សាមែវធិើ PCII រមួ�ន្ន អងគការមូលនិ្នធិអាសុើ (TAF) ម្រាក្សាសួងការ

ប់រគោទ្ធសនិ្នងពាណិ៍ជំីក្សាមែអូស្ត្រសារ លើ ម្រាប់ចាមំ្រាប់គោទ្ធសក្សាមុុជា (DFAT Cambodia) ស�ជំិក្សា

គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការម្រាប់ឹក្សាាណែ�នក្សាប់គោចំចក្សាគោទ្ធស ដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ ស�ជិំក្សាម្រាក្សាុមជំំនាំញណែ�នក្សា GEDSI 

ដៃ�គូូន្នវានុ្នវ�រន្ន៍ និ្នងរាជំរ�ា ភិបាលក្សាមុុជា។

ម្រាក្សាុមគោ�លគោ�/អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធប់នាំា ប់់ប់ន្នេ៖ំ អនក្សាណែ�លចាប់់អារមែណ៍៍នឹ្នងក្សាមែវធិើ ប់ុុណែន្នរមិន្នបាន្ន

ចូំលរមួក្សានុងការសគោម្រាមចំចិំ�រណែ�នក្សាម្រាប់�ិប់�រិការ ឬយុទ្ធធសាស្ត្រសរ។ អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធទាំងំគោន្នះ រមួ�ន្ន 

វសិ័យម្រាសាវម្រាជាវគោ�ក្សាមុុជា, ស�ជិំក្សាសក្សាមែដៃន្នម្រាក្សាុមពិលរ�ា/ម្រាក្សាុមសងគមសុើវលិ និ្នង�ច ស់ជំំន្នួយ 

ន្និងអងគការមិន្នណែមន្នរ�ា ភិបាលគោ�េងគោទ្ធៀ� (រមួទាំងំដៃ�គូូអភិវឌ័ឍន្ន៍�ងណែ�រ)។

គោ�ក្សានុងក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ �ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ១ ដៃ�គូូសនូលចំំន្នួន្នម្រាបា ំរមួ�ន្ន វទិ្ធាសាា ន្នម្រាសាវ

ម្រាជាវគោ�ើមីើអភិវឌ័ឍន្ន៍ក្សាមុុជា (CDRI) វទិ្ធាសាា ន្នក្សាមុុជាសម្រា�ប់់កិ្សាចំចសហម្រាប់�ិប់�រិការ 

ន្និងសន្នរិភាពិ (CICP) មជំឈមណ៍ឌ លគោ�មរសិក្សាា (CKS)  មជំឈមណ៍ឌ លសិក្សាា

គោ�លន្នគោយាបាយ (CPS) និ្នងគោវទ្ធិកាអនាំគូ� (Future Forum) បាន្នចូំលរមួយុាងសក្សាមែ

ក្សានុងការម្រាសាវម្រាជាវ ន្និងកិ្សាចំចសន្នានាំគោ�លន្នគោយាបាយ។ ប់ន្នរមក្សាក្សានុងក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ 

�ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ២ អងគការទាំងំគោន្នះនឹ្នងប់ន្នរចូំលរមួ ណែ�អក្សាគោលើជំំនាំញ ន្និងការចូំលរមួចំំណែណ៍ក្សា

ពិិគោសសគោរៀងៗ�លួន្នរប់ស់ពិួក្សាគោគូ។ ប់ចំចុប់ីន្នន អងគការទាំងំគោន្នះម្រា�ូវបាន្នម្រាប់សិទ្ធធនាំមថ្នាជា 

"ដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ" គោ�យ�ួនាំទ្ធើរប់ស់អងគការទាំងំគោន្នះ ម្រា�ូវបាន្នសម្រាមប់ឱយម្រាសប់តាមអាទិ្ធភាពិ

គោ�លន្នគោយាបាយ ណែ�លក្សាំពុិងប់ន្នរវវិ�ររប់ស់ក្សាមុុជា។ អងគការទាំងំគោន្នះ គឺូជាសាា ប់័ន្នណែ�ល�ន្ន

�ួនាំទ្ធើក្សាំណ៍�់ពិើក្សារណ៍ើ ឱកាសណែ�នក្សាគោ�លន្នគោយាបាយ �ឹក្សានាំកំារម្រាសាវម្រាជាវ ន្និងកិ្សាចំចសន្នានាំ

ណែ�លពាក្សា់ពិ័ន្នធ និ្នងទ្ធទ្ធួលបាន្នការ�មំ្រាទ្ធម្រាសប់តាមសាា ន្នភាពិគោរៀងៗ�លួន្នរប់ស់អងគការទាំងំគោន្នះ។

ដៃ�គូូនាំនាំ គោធវើការសាក្សាលីង និ្នងអនុ្នវ�រ�ំគោណ៍ើ រការម្រាសាវម្រាជាវ ន្និងកិ្សាចំចសន្នានាំម្រាប់ក្សាប់គោ�យ

ប់រយិាប់ន្នន។

ភាពិលគោមអ�ងគោ�យមិន្ន�ឹង�លួន្ន ឬ «ណែ�លលាក្សា់ក្សាំបាងំ» សំគោ�គោលើឥរយិាប់� និ្នងទ្ធំគោនាំរដៃន្ន

ការយល់គោ�ើញ ណែ�ល�ក្សា់ជាប់់ក្សានុងចិំ�រ គោហើយអាចំចាក្សា់ឫសយុាងគោម្រាជ។ គោយើងទាំងំអស់�ន សុទ្ធធ

ណែ��ន្នភាពិលគោមអ�ងគោន្នះ។ មិន្ន�ុសពិើការម្រាប់កាន្ន់�ន�់គូំនិ្ន� ការ�ារភីាប់់គោ�យសវ័យម្រាប់វ�រិទាំងំ

គោន្នះ អាចំនាំឱំយ�ន្នការសន្នែ�ណែ�លមិន្នណែមន្នសុទ្ធធណែ�ម្រា�ូវរហូ� គោហើយអាចំ�ន្ន�លប់ុះពាល់

អវជិំី�ន្នក្សានុងការសគោម្រាមចំចិំ�រ។

អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ(Stakeholders) 

ដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ
(Strategic Partners) 

ការសាក្សាលីង (គូំរូ)  
Trials (models)

ភាពិលគោមអ�ងគោ�យមិន្ន�ឹង�លួន្ន  
(unconscious bias)

6. ឧប់សមុ័ន្នធ ១១4

4. GESI in Research Practices

6. ឧប់សមុ័ន្នធ

126 (Mc Callie et al., 2007) 

៦.១០ ឧទាហរិណ៍ៈអ្នំពិី���ភាគ�ូសេទនៃ�កិច���ទនា 
          ដែ�ល��បញ្ជី�ូលការិពិិភាក្សោជា�ួយវាគមិ�126

ស�សភាគូ �លឹមសារ សនិ្នទាំន្នភាពិ

•   សូមសាវ គូមន្ន៍មក្សាកាន្ន់សាា ប់័ន្ន

•   ពិ័�៌�ន្នអំពិើលក្សាាណ៍�រប់ស់សាា ប់័ន្ន

•   គោ�លប់ំណ៍ងដៃន្នគោរៀប់ចំំកិ្សាចំចសន្នានាំ 

     ម្រាប់គោភទ្ធគោន្នះ

•   ប់ញ្ចូចូ លការណែណ៍នាំអំំពិើអវើណែ�លម្រា�ូវគោធវើ
     និ្នងរគោប់ៀប់ចូំលរមួ

•   ប់�ា ញពិើម្រាក្សាប់�័ណ៍ឌ  និ្នងក្សាំណ៍�់ណែ�ន្ន

     ក្សាំណ៍�់ដៃន្នម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ

•   ប់ញី្ហាក្សា់ពិើភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធដៃន្នម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ

•   �រល់ពិ័�៌�ន្នអំពិើក្សាមែវធិើ �ូចំជា គោពិល

     សម្រា�ក្សា និ្នងការគោរៀប់ចំំផ្លាសុក្សាវ�ាុជូំន្ន

     អនក្សាចូំលរមួ

•   ណែណ៍នាំអំំពិើវាគូែិន្នកិ្សា�រិយស

•   �រល់ការណែណ៍នាំសំគោងាប់ (ពិើ 3 �ល់ ១០

    នាំទ្ធើក្សានុងមួយបាឋក្សាថ្នា) អំពិើទ្ធសេន្ន�រប់ស់

    វាគូែិន្ន�ន ក្សា់ៗ

•   អនក្សាចូំលរមួសាធារណ៍� វាគូែិន្នកិ្សា�រិយស

     និ្នងអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល ចាប់់គោ�រើម

     ម្រាបាម្រាស័យទាំក្សា់ទ្ធង�ន

•   ប់គោងើើន្នផ្លាសុក្សាភាពិសម្រា�ប់់អនក្សាចូំលរមួ

•   �េពិវ�ាយពិ័�៌�ន្នអំពិើទ្ធើក្សាណែន្នលងគោរៀប់ចំំ

     ក្សាមែវធិើ
•   �ារភីាប់់ក្សាមែវធិើគោន្នះគោ�នឹ្នងក្សានុងប់របិ់ទ្ធ

     ទូ្ធគោ�

•   ប់�ា ញអំពិើអវើណែ�លជាការរពឹំិងទុ្ធក្សា  

     និ្នងរគោប់ៀប់ម្រាបាម្រាស័យទាំក្សា់ទ្ធង�ន

•   �រល់នូ្នវម្រាក្សាប់�័ណ៍ឌ គោរៀប់ចំំទុ្ធក្សាជាមុន្ន

•   ប់គោងើើន្នលទ្ធធភាពិឱយសាធារណ៍ជំន្នចូំលរមួ

     ចំំណែណ៍ក្សា �ី�ិពិួក្សាគោគូយល់ពិើណែ�ន្នក្សាំណ៍�់ដៃន្ន

     ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ

•   �ារភីាប់់ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធគោ�នឹ្នង

     ជំើវ�ិរស់គោ�រប់ស់អនក្សាចូំលរមួ

•   �រល់លទ្ធធភាពិឱយអនក្សាចូំលរមួយល់�ឹងកាន្ន់

     ណែ�សុើជំគោម្រា�អំពិើបុ់គូគលណែ�លពិួក្សាគោគូក្សាំពុិង 

     សន្នានាំជាមួយ

•   ប់គោងើើន្នផ្លាសុក្សាភាពិរប់ស់អនក្សាចូំលរមួ

•   គោលើក្សាគោ�ើងនូ្នវគូំនិ្ន� និ្នងប់ញ្ហាា រមួមួយចំំន្នួន្ន  

     គោ�ើមីើជាមូល�ា ន្នសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាា

•   �រល់និ្នយមន្ន័យដៃន្នពាក្សាយគូន្នលឹះសម្រា�ប់់អនក្សា

     ចូំលរមួទាំងំអស់

•    គោលើក្សាគោ�ើងនូ្នវប់ញ្ហាា ចំម្រាមូងចំម្រា�ស់គោ�ើមីើ
      ពិិភាក្សាាប់ណែន្នាម

•    គោ�ើរ�ួជាអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលសក្សាមែភាពិ

      ណែណ៍នាំឱំយសាគ ល់�ន

•    ប់�ា ញប់ញ្ហាា មួយចំំន្នួន្ន ឱយគោ�ើញកាន្ន់

      ណែ�ចំាស់

សុន្នារក្សាថ្នាសាវ គូមន្ន៍ពិើសាា ប់័ន្ន 
ណែ�លទ្ធទ្ធួលគោរៀប់ចំំកិ្សាចំចសន្នានាំ

ការណែណ៍នាំអំំពិើម្រាពិឹ�រិការណ៍៍ 
គោ�យអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល            
ក្សាមែវធិើ

បាឋក្សាថ្នា�លើៗ 
គោ�យវាគូែិន្នកិ្សា�រិយស

ការពិិភាក្សាាប់ឋម



១១3

ម្រាក្សាុមគោ�លគោ�/អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធចំមីង៖ បុ់គូគល និ្នងអងគការ ណែ�ល�ន្ន�លម្រាប់គោយាជំន្ន៍គោ�យផ្លាា ល់

ពិើលទ្ធធ�ល និ្នង�លជំះរប់ស់ក្សាមែវធិើ PCII រមួ�ន្ន អងគការមូលនិ្នធិអាសុើ (TAF) ម្រាក្សាសួងការ

ប់រគោទ្ធសនិ្នងពាណិ៍ជំីក្សាមែអូស្ត្រសារ លើ ម្រាប់ចាមំ្រាប់គោទ្ធសក្សាមុុជា (DFAT Cambodia) ស�ជិំក្សា

គូណ៍�ក្សា�ែ ធិការម្រាប់ឹក្សាាណែ�នក្សាប់គោចំចក្សាគោទ្ធស ដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ ស�ជិំក្សាម្រាក្សាុមជំំនាំញណែ�នក្សា GEDSI 

ដៃ�គូូន្នវានុ្នវ�រន្ន៍ និ្នងរាជំរ�ា ភិបាលក្សាមុុជា។

ម្រាក្សាុមគោ�លគោ�/អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធប់នាំា ប់់ប់ន្នេ៖ំ អនក្សាណែ�លចាប់់អារមែណ៍៍នឹ្នងក្សាមែវធិើ ប់ុុណែន្នរមិន្នបាន្ន

ចូំលរមួក្សានុងការសគោម្រាមចំចិំ�រណែ�នក្សាម្រាប់�ិប់�រិការ ឬយុទ្ធធសាស្ត្រសរ។ អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធទាំងំគោន្នះ រមួ�ន្ន 

វសិ័យម្រាសាវម្រាជាវគោ�ក្សាមុុជា, ស�ជិំក្សាសក្សាមែដៃន្នម្រាក្សាុមពិលរ�ា/ម្រាក្សាុមសងគមសុើវលិ និ្នង�ច ស់ជំំន្នួយ 

ន្និងអងគការមិន្នណែមន្នរ�ា ភិបាលគោ�េងគោទ្ធៀ� (រមួទាំងំដៃ�គូូអភិវឌ័ឍន្ន៍�ងណែ�រ)។

គោ�ក្សានុងក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ �ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ១ ដៃ�គូូសនូលចំំន្នួន្នម្រាបា ំរមួ�ន្ន វទិ្ធាសាា ន្នម្រាសាវ

ម្រាជាវគោ�ើមីើអភិវឌ័ឍន្ន៍ក្សាមុុជា (CDRI) វទិ្ធាសាា ន្នក្សាមុុជាសម្រា�ប់់កិ្សាចំចសហម្រាប់�ិប់�រិការ 

ន្និងសន្នរិភាពិ (CICP) មជំឈមណ៍ឌ លគោ�មរសិក្សាា (CKS)  មជំឈមណ៍ឌ លសិក្សាា

គោ�លន្នគោយាបាយ (CPS) និ្នងគោវទ្ធិកាអនាំគូ� (Future Forum) បាន្នចូំលរមួយុាងសក្សាមែ

ក្សានុងការម្រាសាវម្រាជាវ ន្និងកិ្សាចំចសន្នានាំគោ�លន្នគោយាបាយ។ ប់ន្នរមក្សាក្សានុងក្សាមែវធិើពិន្នលក្សាចំំគោណ៍ះ 

�ំណ្តាក្សា់កាលទ្ធើ២ អងគការទាំងំគោន្នះនឹ្នងប់ន្នរចូំលរមួ ណែ�អក្សាគោលើជំំនាំញ និ្នងការចូំលរមួចំំណែណ៍ក្សា

ពិិគោសសគោរៀងៗ�លួន្នរប់ស់ពិួក្សាគោគូ។ ប់ចំចុប់ីន្នន អងគការទាំងំគោន្នះម្រា�ូវបាន្នម្រាប់សិទ្ធធនាំមថ្នាជា 

"ដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ" គោ�យ�ួនាំទ្ធើរប់ស់អងគការទាំងំគោន្នះ ម្រា�ូវបាន្នសម្រាមប់ឱយម្រាសប់តាមអាទិ្ធភាពិ

គោ�លន្នគោយាបាយ ណែ�លក្សាំពុិងប់ន្នរវវិ�ររប់ស់ក្សាមុុជា។ អងគការទាំងំគោន្នះ គឺូជាសាា ប់័ន្នណែ�ល�ន្ន

�ួនាំទ្ធើក្សាំណ៍�់ពិើក្សារណ៍ើ ឱកាសណែ�នក្សាគោ�លន្នគោយាបាយ �ឹក្សានាំកំារម្រាសាវម្រាជាវ ន្និងកិ្សាចំចសន្នានាំ

ណែ�លពាក្សា់ពិ័ន្នធ និ្នងទ្ធទ្ធួលបាន្នការ�មំ្រាទ្ធម្រាសប់តាមសាា ន្នភាពិគោរៀងៗ�លួន្នរប់ស់អងគការទាំងំគោន្នះ។

ដៃ�គូូនាំនាំ គោធវើការសាក្សាលីង និ្នងអនុ្នវ�រ�ំគោណ៍ើ រការម្រាសាវម្រាជាវ ន្និងកិ្សាចំចសន្នានាំម្រាប់ក្សាប់គោ�យ

ប់រយិាប់ន្នន។

ភាពិលគោមអ�ងគោ�យមិន្ន�ឹង�លួន្ន ឬ «ណែ�លលាក្សា់ក្សាំបាងំ» សំគោ�គោលើឥរយិាប់� និ្នងទ្ធំគោនាំរដៃន្ន

ការយល់គោ�ើញ ណែ�ល�ក្សា់ជាប់់ក្សានុងចិំ�រ គោហើយអាចំចាក្សា់ឫសយុាងគោម្រាជ។ គោយើងទាំងំអស់�ន សុទ្ធធ

ណែ��ន្នភាពិលគោមអ�ងគោន្នះ។ មិន្ន�ុសពិើការម្រាប់កាន្ន់�ន�់គូំនិ្ន� ការ�ារភីាប់់គោ�យសវ័យម្រាប់វ�រិទាំងំ

គោន្នះ អាចំនាំឱំយ�ន្នការសន្នែ�ណែ�លមិន្នណែមន្នសុទ្ធធណែ�ម្រា�ូវរហូ� គោហើយអាចំ�ន្ន�លប់ុះពាល់

អវជិំី�ន្នក្សានុងការសគោម្រាមចំចិំ�រ។

អនក្សាពាក្សា់ពិ័ន្នធ(Stakeholders) 

ដៃ�គូូយុទ្ធធសាស្ត្រសរ
(Strategic Partners) 

ការសាក្សាលីង (គូំរូ)  
Trials (models)

ភាពិលគោមអ�ងគោ�យមិន្ន�ឹង�លួន្ន  
(unconscious bias)
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6. ឧប់សមុ័ន្នធ

126 (Mc Callie et al., 2007) 

៦.១០ ឧទាហរិណ៍ៈអ្នំពិី���ភាគ�ូសេទនៃ�កិច���ទនា 
          ដែ�ល��បញ្ជី�ូលការិពិិភាក្សោជា�ួយវាគមិ�126

ស�សភាគូ �លឹមសារ សនិ្នទាំន្នភាពិ

•   សូមសាវ គូមន្ន៍មក្សាកាន្ន់សាា ប់័ន្ន

•   ពិ័�៌�ន្នអំពិើលក្សាាណ៍�រប់ស់សាា ប់័ន្ន

•   គោ�លប់ំណ៍ងដៃន្នគោរៀប់ចំំកិ្សាចំចសន្នានាំ 

     ម្រាប់គោភទ្ធគោន្នះ

•   ប់ញ្ចូចូ លការណែណ៍នាំអំំពិើអវើណែ�លម្រា�ូវគោធវើ
     និ្នងរគោប់ៀប់ចូំលរមួ

•   ប់�ា ញពិើម្រាក្សាប់�័ណ៍ឌ  និ្នងក្សាំណ៍�់ណែ�ន្ន

     ក្សាំណ៍�់ដៃន្នម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ

•   ប់ញី្ហាក្សា់ពិើភាពិពាក្សា់ពិ័ន្នធដៃន្នម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ

•   �រល់ពិ័�៌�ន្នអំពិើក្សាមែវធិើ �ូចំជា គោពិល

     សម្រា�ក្សា និ្នងការគោរៀប់ចំំផ្លាសុក្សាវ�ាុជូំន្ន

     អនក្សាចូំលរមួ

•   ណែណ៍នាំអំំពិើវាគូែិន្នកិ្សា�រិយស

•   �រល់ការណែណ៍នាំសំគោងាប់ (ពិើ 3 �ល់ ១០

    នាំទ្ធើក្សានុងមួយបាឋក្សាថ្នា) អំពិើទ្ធសេន្ន�រប់ស់

    វាគូែិន្ន�ន ក្សា់ៗ

•   អនក្សាចូំលរមួសាធារណ៍� វាគូែិន្នកិ្សា�រិយស

     និ្នងអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល ចាប់់គោ�រើម

     ម្រាបាម្រាស័យទាំក្សា់ទ្ធង�ន

•   ប់គោងើើន្នផ្លាសុក្សាភាពិសម្រា�ប់់អនក្សាចូំលរមួ

•   �េពិវ�ាយពិ័�៌�ន្នអំពិើទ្ធើក្សាណែន្នលងគោរៀប់ចំំ

     ក្សាមែវធិើ
•   �ារភីាប់់ក្សាមែវធិើគោន្នះគោ�ន្នឹងក្សានុងប់របិ់ទ្ធ

     ទូ្ធគោ�

•   ប់�ា ញអំពិើអវើណែ�លជាការរពឹំិងទុ្ធក្សា  

     និ្នងរគោប់ៀប់ម្រាបាម្រាស័យទាំក្សា់ទ្ធង�ន

•   �រល់នូ្នវម្រាក្សាប់�័ណ៍ឌ គោរៀប់ចំំទុ្ធក្សាជាមុន្ន

•   ប់គោងើើន្នលទ្ធធភាពិឱយសាធារណ៍ជំន្នចូំលរមួ

     ចំំណែណ៍ក្សា �ី�ិពិួក្សាគោគូយល់ពិើណែ�ន្នក្សាំណ៍�់ដៃន្ន

     ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ

•   �ារភីាប់់ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធគោ�នឹ្នង

     ជំើវ�ិរស់គោ�រប់ស់អនក្សាចូំលរមួ

•   �រល់លទ្ធធភាពិឱយអនក្សាចូំលរមួយល់�ឹងកាន្ន់

     ណែ�សុើជំគោម្រា�អំពិើបុ់គូគលណែ�លពិួក្សាគោគូក្សាំពុិង 

     សន្នានាំជាមួយ

•   ប់គោងើើន្នផ្លាសុក្សាភាពិរប់ស់អនក្សាចូំលរមួ

•   គោលើក្សាគោ�ើងនូ្នវគូំនិ្ន� និ្នងប់ញ្ហាា រមួមួយចំំន្នួន្ន  

     គោ�ើមីើជាមូល�ា ន្នសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាា

•   �រល់និ្នយមន្ន័យដៃន្នពាក្សាយគូន្នលឹះសម្រា�ប់់អនក្សា

     ចូំលរមួទាំងំអស់

•    គោលើក្សាគោ�ើងនូ្នវប់ញ្ហាា ចំម្រាមូងចំម្រា�ស់គោ�ើមីើ
      ពិិភាក្សាាប់ណែន្នាម

•    គោ�ើរ�ួជាអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួលសក្សាមែភាពិ

      ណែណ៍នាំឱំយសាគ ល់�ន

•    ប់�ា ញប់ញ្ហាា មួយចំំន្នួន្ន ឱយគោ�ើញកាន្ន់

      ណែ�ចំាស់

សុន្នារក្សាថ្នាសាវ គូមន្ន៍ពិើសាា ប់័ន្ន 
ណែ�លទ្ធទ្ធួលគោរៀប់ចំំកិ្សាចំចសន្នានាំ

ការណែណ៍នាំអំំពិើម្រាពិឹ�រិការណ៍៍ 
គោ�យអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល            
ក្សាមែវធិើ

បាឋក្សាថ្នា�លើៗ 
គោ�យវាគូែិន្នកិ្សា�រិយស

ការពិិភាក្សាាប់ឋម
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ស�សភាគូ �លឹមសារ សនិ្នទាំន្នភាពិ

•   �រល់គោពិលគោវលាសម្រា�ប់់ទ្ធទ្ធួលទាំន្ន

     គោភសជំី� និ្នងអាហារសម្រាមន្ន់

•   ប់ងើឱកាស សម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាគោម្រា�

     �លូវការ គោ�យ�ន្នការ�រល់ផ្លាសុក្សាវ�ាុ
     ជាជំំន្នួយ ម្រាប់សិន្នគោប់ើចាបំាចំ់   

     (ឧទាំហរណ៍៍៖ អនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ភាសាសញ្ហាា )

•   អនក្សាចូំលរមួ និ្នងវាគូែិន្នកិ្សា�រិយសប់ន្នរ

     ពិិភាក្សាា�ន  

•   សម្រាមប់សម្រាមួលគោ�យអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល

•   សគោងាប់កិ្សាចំចពិិភាក្សាា

•   ប់ញី្ហាក្សា់គោ�ើងវញិពិើសារ�សំខាន្ន់ដៃន្ន

     ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ

•   ណែ�លងអំណ៍រគុូណ៍�ល់អនក្សាចូំលរមួ

•   ម្រាប់កាសអំពិើក្សាិចំចសន្នានាំណែ�លនឹ្នងម្រា�ូវគោរៀប់  

     ចំំនាំគោពិលអនាំគូ�

•   ប់គោងើើន្នផ្លាសុក្សាភាពិគោ�ទ្ធើក្សាណែន្នលងគោរៀប់ចំំក្សាមែ

     វធិើ ន្និងភាពិសនិទ្ធធសាន លជាមួយ�ន គោ�វញិ

     គោ�មក្សា តាមរយ�ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងក្សានុងសងគម

•   �រល់លទ្ធធភាពិឱយ�ន្នការប់គោងើើ�គូំនិ្ន�  

     ការក្សាសាងទ្ធំនុ្នក្សាចិំ�រ ការគោរៀប់ចំំម្រាក្សាប់�ណ៍ឌ  

     ឬការហវកឹ្សាហា�់ប់គោញ្ចូចញម�ិគោយាប់ល់

•   �រល់លទ្ធធភាពិឱយ�ន្នការទិ្ធញមាូប់អាហារ 

     និ្នងគោភសជំី�

•   ការ�រល់គោពិលគោវលាប់ណែន្នាមសម្រា�ប់់

     កិ្សាចំចសន្នានាំ

•   អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល «ធានាំ» ថ្នាកិ្សាចំចសន្នានាំ

     ម្រាប់ម្រាពិឹ�រគោ�គោ�យរលូន្ន

•   �ន្នការ�រល់ពិ័�៌�ន្នគោ�យសគោងាប់�ល់

     វាគូែិន្នកិ្សា�រិយស គោ�ើមីើឱយពិួក្សាគោគូគោផ្លា� �គោលើ
     សំណួ៍រណែ�លប់ំ�ុសឱយ�ន្នកិ្សាចំចសន្នានាំ

•   រឭំក្សាគោ�ើងវញិពិើសារ�សំខាន្ន់ដៃន្នប់ញ្ហាា    

     និ្នងកិ្សាចំចសន្នានាំគោន្នះ

•   ភីាប់់ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងអនក្សាចូំលរមួគោ�កាន្ន់

     សាា ប់័ន្ននាំនាំ

•    គោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយ�ន្នការចូំលរមួនាំគោពិល

      អនាំគូ�

សម្រា�ក្សា

ប់ន្នរកិ្សាចំចពិិភាក្សាា

សុន្នារក្សាថ្នាបិ់ទ្ធ

សុន្នារក្សាថ្នាប់ញ្ចូចប់់គោ�យ
សាា ប់័ន្នណែ�លទ្ធទ្ធួលគោរៀប់ចំំ
ក្សាិចំចសន្នានាំ
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6. ឧប់សមុ័ន្នធ
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ស�សភាគូ �លឹមសារ សនិ្នទាំន្នភាពិ

•   �រល់គោពិលគោវលាសម្រា�ប់់ទ្ធទ្ធួលទាំន្ន

     គោភសជំី� និ្នងអាហារសម្រាមន្ន់

•   ប់ងើឱកាស សម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាាគោម្រា�

     �លូវការ គោ�យ�ន្នការ�រល់ផ្លាសុក្សាវ�ាុ
     ជាជំំន្នួយ ម្រាប់សិន្នគោប់ើចាបំាចំ់   

     (ឧទាំហរណ៍៍៖ អនក្សាប់ក្សាណែម្រាប់ភាសាសញ្ហាា )

•   អនក្សាចូំលរមួ និ្នងវាគូែិន្នកិ្សា�រិយសប់ន្នរ

     ពិិភាក្សាា�ន  

•   សម្រាមប់សម្រាមួលគោ�យអនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល

•   សគោងាប់កិ្សាចំចពិិភាក្សាា

•   ប់ញី្ហាក្សា់គោ�ើងវញិពិើសារ�សំខាន្ន់ដៃន្ន

     ម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធ

•   ណែ�លងអំណ៍រគុូណ៍�ល់អនក្សាចូំលរមួ

•   ម្រាប់កាសអំពិើក្សាិចំចសន្នានាំណែ�លនឹ្នងម្រា�ូវគោរៀប់  

     ចំំនាំគោពិលអនាំគូ�

•   ប់គោងើើន្នផ្លាសុក្សាភាពិគោ�ទ្ធើក្សាណែន្នលងគោរៀប់ចំំក្សាមែ

     វធិើ ន្និងភាពិសនិទ្ធធសាន លជាមួយ�ន គោ�វញិ

     គោ�មក្សា តាមរយ�ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងក្សានុងសងគម

•   �រល់លទ្ធធភាពិឱយ�ន្នការប់គោងើើ�គូំនិ្ន�  

     ការក្សាសាងទ្ធំនុ្នក្សាចិំ�រ ការគោរៀប់ចំំម្រាក្សាប់�ណ៍ឌ  

     ឬការហវកឹ្សាហា�់ប់គោញ្ចូចញម�ិគោយាប់ល់

•   �រល់លទ្ធធភាពិឱយ�ន្នការទិ្ធញមាូប់អាហារ 

     និ្នងគោភសជំី�

•   ការ�រល់គោពិលគោវលាប់ណែន្នាមសម្រា�ប់់

     កិ្សាចំចសន្នានាំ

•   អនក្សាសម្រាមប់សម្រាមួល «ធានាំ» ថ្នាកិ្សាចំចសន្នានាំ

     ម្រាប់ម្រាពិឹ�រគោ�គោ�យរលូន្ន

•   �ន្នការ�រល់ពិ័�៌�ន្នគោ�យសគោងាប់�ល់

     វាគូែិន្នកិ្សា�រិយស គោ�ើមីើឱយពិួក្សាគោគូគោផ្លា� �គោលើ
     សំណួ៍រណែ�លប់ំ�ុសឱយ�ន្នកិ្សាចំចសន្នានាំ

•   រឭំក្សាគោ�ើងវញិពិើសារ�សំខាន្ន់ដៃន្នប់ញ្ហាា    

     និ្នងកិ្សាចំចសន្នានាំគោន្នះ

•   ភីាប់់ទ្ធំនាំក្សា់ទ្ធំន្នងអនក្សាចូំលរមួគោ�កាន្ន់

     សាា ប់័ន្ននាំនាំ

•    គោលើក្សាទឹ្ធក្សាចិំ�រឱយ�ន្នការចូំលរមួនាំគោពិល

      អនាំគូ�

សម្រា�ក្សា

ប់ន្នរកិ្សាចំចពិិភាក្សាា

សុន្នារក្សាថ្នាបិ់ទ្ធ

សុន្នារក្សាថ្នាប់ញ្ចូចប់់គោ�យ
សាា ប់័ន្នណែ�លទ្ធទ្ធួលគោរៀប់ចំំ
ក្សាិចំចសន្នានាំ
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6. ឧប់សមុ័ន្នធ

៦
.១

១
 វា

យ
ត

នៃ�
ៃក

ម្រិ�
ិត

ប
រិយា

ប
�

ន
ក្សាម្រា

ម ិ�
ប់រ

យា
ប់ន្ន

នដៃន្ន
ក្សាចំ

ចស
ន្នានាំ

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

12
4   

 ណែ�
ល

គោរៀ
ប់ចំ

ំគោ�
យ

ដៃ�
គូដៃ

ន្នក្សា
មែវ

ធិ ើ 
PC

II

ក្សាម្រា
ម ិ�

ទាំ
ប់ប់

ំ�ុ�
 (

០
)

ក្សាម្រា
ម ិ�

ទាំ
ប់ 

(១
)

ក្សាម្រា
ម ិ�

មធ
យម

 (
២

)
ក្សាម្រា

មិ�
�ុស

់ (
3

)

ប់រ
យា

ប់ន្ន
នដៃន្ន

ក្សាចំ
ចស

ន្នានាំ
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
ណែ�

ល

គោរៀ
ប់ចំ

ំគោ�
យ

ដៃ�
គូដៃ

ន្នក្សា
មែវ

ធិ ើ 
PC

II 
�

ន្នក្សា
ម្រាមិ

�ទាំ
ប់

ប់ំ�ុ
�

១
. ដៃ

�គូ
ប់�

ាញ
ន្នវ

�ន្ន
ា� ឬ

ចំំណ្តា
ប់់អា

រម
ែណ៍

�ិចំ

�ួចំ
ក្សាន ុង

កា
រប់

គោង
ើ ើន្នក្សា

ម្រាមិ
�ប់

រយា
ប់ន្ន

នដៃន្ន
ក្សាចំ

ចស
ន្នានាំ

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

។

២
. កា

រគោរ
ៀប់

ចំំក្សា
ចំចស

ន្នានាំ
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
រប់

ស
់

ដៃ�
គូមិ

ន្នបា
ន្នគូ

�គូ
រពិ

ើប់រ
យា

ប់ន្ន
នគោ�

ើយ
។

3
. ក្សា

ចំចស
ន្នានាំ

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

រប់
ស

់ដៃ�
គូកា

រ

ចំល
រមួ

�ិចំ
�ួចំ

ពិ ើភា
គូ ើពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធចំ

ម្រាម
ុះ 

ជា
ពិគោ

ស
ស

 

អនក្សា
ណែ�

ល
រង

�ល
ប់ុះ

ពា
ល

់គោ�
យ

សា
រប់

ញ្ហា
ាគោ

�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

4
. �ំ

គោណ៍
ើរកា

រណែ�
ល

គោម្រាប់
ើម្រាបា

ស
់ស

ម្រា�
ប់់ក្សា

ចំចស
ន្នានាំ

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

មិន្ន
បា

ន្នប់
គោង

ើ ើ�ឱ
យ�

ន្នល
ំហ

 

ឬឱ
កា

ស
ស

ម្រា�
ប់់ឱ

យអ
នក្សាចំ

ល
រមួ

 បា
ន្នចំ

ល
រមួ

 

ឬ�
រល

់ម�ិ
គោយា

ប់ល
់គោ�

កា
ន្ន់ក្សា

ចំចពិ
ភា

ក្សាា
គោនាំ

ះគោ
ទ្ធ។

ប់រ
យា

ប់ន្ន
នដៃន្ន

ក្សាចំ
ចស

ន្នានាំ
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
ណែ�

ល

គោរៀ
ប់ចំ

ំគោ�
យ

ដៃ�
គូដៃ

ន្នក្សា
មែវ

ធិ ើ 
PC

II 
ក្សាំ�

ន្នក្សា
ម្រាមិ

�

ទាំ
ប់

១
. ដៃ

�គូ
ប់�

ាញ
�ន្ន

ា��
រល

់ឱកា
ស

ឱយ
ភា

គូ ើពា
ក្សា់

ពិ័ន្ន
ធមួយ

ចំំន្ន
ួន្ន 

(�ូ
ចំជា

 រា
ជំរ

�ា
ភ ិបា

ល
ក្សាម

ុ ុជា
        

        
  

សា
ាប់

័ន្នសិ
ក្សាា

ម្រាសា
វម្រាជា

វ អ
នក្សាម្រា

សា
វម្រាជា

វ អ
នក្សាតា

ក្សា់

ណែ�
ងគោ

�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

ពា
ក្សា់ពិ

័ន្នធ 
ដៃ�

គូអ
ភិវ

ឌ័ឍ
ន្ន៍

ម្រាក្សា
ុម�

ស
ាូម�ិ

/អ
ងគកា

រមិ
ន្នណែ

មន្ន
រ�

ាភិ
បា

ល
ជា

គោ�
ើម)

បា
ន្នចំ

ល
រមួ

 គោ�
ក្សាន ុង

ក្សាចំ
ចស

ន្នានាំ
គោ�

ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

។

២
. កា

រគោរ
ៀប់

ចំំក្សា
ិចំចស

ន្នានាំ
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
រប់

ស
់

ដៃ�
គូ 

ប់ញ្ចូ
ច ូល

កា
រពិ

ិចា
រណ្តា

អំពិ
ើ៖

• 
  កា

រចំ
ល

រមួ
រប់

ស
់ម្រាក្សា

ុមភា
គូ ើពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធស

ំខា
ន្ន់ៗ

   
  ម

ួយ
ចំំន្ន

ួន្ន 
ណែ�

ល
ពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធន្ន

ងប់
ញ្ហា

ាគោ
�

ល

   
  ន្ន

គោយា
បា

យ
 (

�ូចំ
ជា

 រា
ជំរ

�ា
ភិបា

ល
ក្សាម

ុ ុជា
 

   
  សា

ាប់
័ន្នសិ

ក្សាា
ម្រាសា

វម្រាជា
វ អ

នក្សាម្រា
សា

វម្រាជា
វ  

   
  អ

នក្សាតា
ក្សា់ណែ

�ង
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
ពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធ 

   
  ម្រា

ក្សាុម
�ស

ាូម�ិ
/អ

ងគកា
រមិ

ន្នណែ
មន្ន

  រ
�ា

ភិបា
ល

   
  ជា

គោ�
ើម)

 ប់
ុុណែន្ន

រមិន្ន
បា

ន្នប់
ញ្ចូ

ច ូល
ម្រាក្សា

ុមណែ
�ល

ម្រា�
ូវ 

   
  បា

ន្នផ្លា
�់គោ

ចំញ

ប់រ
យា

ប់ន្ន
នដៃន្ន

ក្សាចំ
ចស

ន្នានាំ
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
ណែ�

ល
គោរៀ

ប់

ចំំគោ
�

យ
ដៃ�

គូដៃ
ន្នក្សា

មែវ
ធិ ើ 

PC
II 

�
ន្នក្សា

ម្រាមិ
�ម

ធយ
ម

១
. ដៃ

�គូ
ប់�

ាញ
�ន្ន

ា��
រល

់ឱកា
ស

ឱយ
ភា

គូ ើពា
ក្សា់ពិ

័ន្នធម
ួយ

ចំំន្ន
ួន្ន 

(�ូ
ចំជា

 រា
ជំរ

�ា
ភិបា

ល
ក្សាម

ុ ុជា
 សា

ាប់
័ន្នសិ

ក្សាា

ម្រាសា
វម្រាជា

វ អ
នក្សាម្រា

សា
វម្រាជា

វ  
អនក្សា

តា
ក្សា់ណែ

�ង
គោ�

ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

ពា
ក្សា់ពិ

័ន្នធ 
ដៃ�

គូអ
ភិវ

ឌ័ឍ
ន្ន៍ 

ម្រាក្សា
ុម�

ស
ាូម�ិ

/

អង
គកា

រមិ
ន្នណែ

មន្ន
រ�

ាភិ
បា

ល
 ដៃ�

គូអ
ភិវ

ឌ័ឍ
ន្ន៍ 

វសិ
័យ

ឯក្សា
ជំន្ន

 ជំ
ន្ន�

ន្នពិ
កា

រភា
ពិ 

ម្រាពិ
មទាំ

ងំម្រា
ក្សាុម

ណែ�
ល

ម្រា�
ូវ

បា
ន្នផ្លា

�់គោ
ចំញ

) 
បា

ន្នចំ
ល

រមួ
គោ�

ក្សាន ុង
ក្សាចំ

ចស
ន្នានាំ

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

។

២
. កា

រគោរ
ៀប់

ចំំក្សា
ិចំចស

ន្នានាំ
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
រប់

ស
់ដៃ�

គូ 

ប់ញ្ចូ
ច ូល

កា
រពិ

ិចា
រណ្តា

អំពិ
ើ៖

• 
  កា

រចំ
ល

រមួ
រប់

ស
់ម្រាក្សា

ុមភា
គូ ើពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធស

ំខា
ន្ន់ៗ

មួយ

   
  ចំ

ំន្នួន្ន
 ណែ�

ល
ពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធន្ន

ងប់
ញ្ហា

ាគោ
�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
 

   
  (

�ូចំ
ជា

 រា
ជំរ

�ា
ភិបា

ល
ក្សាម

ុ ុជា
 សា

ាប់
័ន្នសិ

ក្សាា
ម្រាសា

វ

   
   

ម្រាជា
វ អ

នក្សាម្រា
សា

វម្រាជា
វ អ

នក្សាតា
ក្សា់ណែ

�ង
គោ�

ល

   
   

ន្នគោ
យា

បា
យ

ពា
ក្សា់ពិ

័ន្នធ 
ម្រាក្សា

ុម�
ស

ាូម�ិ
/អ

ងគកា
រ

   
   

មិន្ន
ណែម

ន្នរ
�ា

ភិបា
ល

 វសិ
័យ

ឯក្សា
ជំន្ន

 ស
ហ

គូម
ន្ន៍

   
   

មូល
�ា

ន្ន 
ន្នង

ម្រាក្សា
ុមណែ

�ល
ម្រា�

ូវបា
ន្នផ្លា

�់គោ
ចំញ

�ដៃ
ទ្ធ

   
   

គោទ្ធ
ៀ�

 រា
ប់់ប់

ញ្ចូ
ច ូល

ទាំ
ងំជំ

ន្ន�
ន្នពិ

កា
រភា

ពិ)
។

ប់រ
យា

ប់ន្ន
នដៃន្ន

ក្សាចំ
ចស

ន្នានាំ
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
ណែ�

ល
គោរៀ

ប់ចំ
ំ

គោ�
យ

ដៃ�
គូដៃ

ន្នក្សា
មែវ

ធិ ើ 
PC

II 
�

ន្នក្សា
ម្រាមិ

��
ុស

់

១
. កា

រគោរ
ៀប់

ចំំក្សា
ចំចស

ន្នានាំ
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
រប់

ស
់ដៃ�

គូ 

ប់ញ្ចូ
ច ូល

កា
រពិ

ិចា
រណ្តា

អំពិ
ើ៖

• 
   

កា
រចំ

ល
រមួ

យា
ងស

ក្សាម
ែពិ ើម្រា

ក្សាុម
អនក្សា

ពា
ក្សា់ពិ

័ន្នធចំ
ម្រាម

ុះ

   
   

ន្នង
អន្ន

ររវសិ
័យ

 �ូ
ចំជា

 ជំ
ន្ន�

ន្នពិ
កា

រភា
ពិ 

   
   

ស
ហ

គូម
ន្ន៍មូ

ល
�ា

ន្ន 
ម្រាពិ

មទាំ
ងំម្រា

ក្សាុម
ណែ�

ល
ម្រា�

ូវបា
ន្ន

   
   

ផ្លា
�់គោ

ចំញ
�ដៃ

ទ្ធគោ
ទ្ធៀ

�

• 
   

កា
រគោរ

ៀប់
ចំំក្សា

ចំចស
ន្នានាំ

គោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

 �
ន្នកា

រ

   
   

ពិគោ
ម្រា�

ះគោ
យា

ប់ល
់ជា

មួយ
ស

ហ
គូម

ន្ន៍ 
ន្នង

ម្រាពិ
មទាំ

ងំ

   
   

ម្រាក្សា
ុមណែ

�ល
ម្រា�

ូវបា
ន្នផ្លា

�់គោ
ចំញ

២
. កា

រអ
ន្នវ

�រក្សា
ចំចស

ន្នានាំ
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
រប់

ស
់

   
  ដៃ

�គូ
 រមួ

�
ន្ន៖

• 
   

កា
រចំ

ល
រមួ

យា
ងស

ក្សាម
ែពិ ើម្រា

ក្សាុម
អនក្សា

ពា
ក្សា់ពិ

័ន្នធចំ
ម្រាម

ុះ

   
   

ន្នង
អន្ន

ររវសិ
័យ

 �ូ
ចំជា

 ជំ
ន្ន�

ន្នពិ
កា

រភា
ពិ 

   
   

ស
ហ

គូម
ន្ន៍មូ

ល
�ា

ន្ន 
ម្រាពិ

មទាំ
ងំម្រា

ក្សាុម
ណែ�

ល
ម្រា�

ូវបា
ន្ន

   
   

ផ្លា
�់គោ

ចំញ
�ដៃ

ទ្ធគោ
ទ្ធៀ

�



១១7

ក្សាម្រា
ម ិ�

ទាំ
ប់ប់

ំ�ុ�
 (

០
)

ក្សាម្រា
ម ិ�

ទាំ
ប់ 

(១
)

ក្សាម្រា
ម ិ�

មធ
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ស

ម្រា�
ប់់ម្រា

ក្សាុម
អនក្សា

   
  ពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធម

ួយ
ចំំន្ន

ួន្ន។
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ស
ម្រា�

ប់់ក្សា
មែវ

ធិ ើគោ
ន្នះ

 ក្សា
ចំចស

ន្នានាំ
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
 “ណែ

ប់ប់
ប់រ

យា
ប់ន្ន

ន” �
ម្រាម

ូវឱ
យ�

ន្នកា
រយ

ក្សាចំ
�រទ្ធ

ក្សា�
ក្សា់គោ

ល
ើទ្ធ ិ�

ាភា
ពិប់

ើយា
ង៖

   
  •

   
ម្រាប់

គោភ
ទ្ធ 

ន្នង
ក្សាម្រា

មិ�
ដៃន្ន

កា
រម្រាសា

វម្រាជា
វ ម្រា

ប់ភ
ពិដៃ

ន្នទ្ធ
ិន្ននន្ន

័យ
ណែ�

ល
បា

ន្ន�
ក្សា់ប់

ញ្ចូ
ច ូល

 ន្ន
ងម្រា

ក្សាុម
ណែ�

ល
បា

ន្នពិ
គោម្រា�

ះគោ
យា

ប់ល
់ជា

មួយ
 ក្សា

ន ុង
អំ�ុ

ងគោ
ពិល

ម្រាប់
មូល

ទ្ធន្ន
នន្ន័យ

   
  •

   
ភា

ពិចំ
ម្រាម

ុះដៃ
ន្នអ

នក្សាចំ
ល

រមួ
 ណែ�

ល
បា

ន្ន�
ក្សា់ប់

ញ្ចូ
ច ូល

 (
គោ�

ក្សាន ុង
ក្សាចំ

ចម្រាប់
ជំផ្លា

ាល
់ ឬ

ចំល
រមួ

តា
មរ

យ
��

ំណ្តា
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កា

រស
ន្នានាំ

 ន្ន
ងកា

រពិ
ិគោម្រា�

ះគោ
យា

ប់ល
់ម្រា�

ូវបា
ន្នគោ

ធវ ើគោ
�

ើង 
គោ�

ើមី
ើធា

នាំ
ថ្នា

អនក្សា
ពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធទាំ

ងំអ
ស

់�
ន្នអា

រម
ែណ៍

ថ្នា
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ល ួន្ន
�

ន្នភា
ពិអ

ង់អា
ចំក្សា

ន ុង
កា

រចំ
ល

រមួ
 ចំ

ល
រមួ
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ក្សាន ុង

នាំ
មជា

អនក្សា
ណែ�

លងម
�ិ 
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នក្សាស

ួរស
ំណ៍
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ើយ
ទ្ធស
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ងក្សា
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់
   

   
   

 រប់
ស

់ពិួក្សា
គោគូ

ម្រា�
ូវបា

ន្ន�
ក្សា់ប់

ញ្ចូ
ច ូល
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គោ�

ក្សាន ុង
ប់រ

ប់ទ្ធ
ដៃន្ន

ក្សាម
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ើពិន្ន
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ល
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ងស
ក្សាម
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រពិ
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យ
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6. ឧប់សមុ័ន្នធ ១១86. ឧប់សមុ័ន្នធ

៦.១២ ការិវាយតនៃ�ៃ�ុ� �ិង្កសេម្រិកាយការិ��ទនា
           ជាឧទាហរិណ៍ៈ
សំណួ៍រគូំរូសម្រា�ប់់ទ្ធម្រាមង់វាយ�ដៃមល មុន្នការសន្នានាំ

សំណួ៍រ

សំណួ៍រអំពិើពិ័�៌�ន្នម្រាប់ជាសាស្ត្រសរ 

ចំំគោណ៍ះ�ឹង/ ប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍

ការរពំិឹងទុ្ធក្សា

ទ្ធម្រាមង់ដៃន្នការសន្នានាំ

ការគោ�លើយ�ប់ណែ�លរពំិឹងទុ្ធក្សា

គោភទ្ធ

ក្សាណែន្នលងការ�រ?

គោ�ើអនក្សាចា�់ទុ្ធក្សា�លួន្នឯងជា...?

គោ�ើអនក្សាធាល ប់់បាន្នឮអំពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធគោន្នះណែ�រឬគោទ្ធ?

គោ�ើអនក្សាយល់អំពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធគោន្នះក្សាម្រាមិ�ណ្តា?

គោ�ើអនក្សាអាចំចូំលរមួចំំណែណ៍ក្សាអវើ�លះក្សានុងការពិិភាក្សាាគោន្នះ?

គោ�ើអនក្សា�ន្នការរពំិឹងទុ្ធក្សាអវើ�លះពិើការសន្នានាំគោន្នះ?

គោ�ើពិ័�៌�ន្នអវើ�លះណែ�លអនក្សារពំិឹងថ្នា�ន្នម្រាប់គោយាជំន្ន៍សម្រា�ប់់ការ
សន្នានាំ?

គោ�ើអវើជាក្សាតារ ជំំរុញទឹ្ធក្សាចិំ�ររប់ស់អនក្សាឱយចូំលរមួក្សានុងការសន្នានាំ
គោន្នះ?

ទ្ធើក្សាណែន្នលង (ណែ�ល�ន្ន�រល់នូ្នវផ្លាសុក្សាវ�ាុ)

ទ្ធម្រាមង់ដៃន្នការសន្នានាំណែ�លអនក្សាគោពិញចិំ�រ

�ន្នជំគោម្រាមើសឱយពិួក្សាគោគូគោម្រាជំើសគោរ ើស (ឧទាំហរណ៍៍៖ ម្រាប់ុស ម្រាសើ 
អនក្សាម្រាសលាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន  (LGBTQIA+) ។ល។)

គោ�ែ ះសាា ប់័ន្ន

សាា ន្នភាពិជាក្សា់លាក្សា់រប់សព់ិួក្សាគោគូ (ឧទាំហរណ៍៍៖ ជំន្ន�ន្ន
ពិិការភាពិ ម្រាក្សាុម�យរងគោម្រា�ះ ម្រាក្សាុមជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ ។ល។)

បាទ្ធ/ចាស/គោទ្ធ

វាយ�ដៃមលក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការយល់�ឹងរប់ស់អនក្សា

ប់ញី្ហាក្សា់ឱយបាន្នលមអិ�

ប់ញី្ហាក្សា់ឱយបាន្នលមអិ�

�រល់ជំគោម្រាមើសគោម្រាចំើន្ន សម្រា�ប់់គោម្រាជំើសគោរ ើស

�រល់ជំគោម្រាមើសគោម្រាចំើន្ន សម្រា�ប់់គោម្រាជំើសគោរ ើស

�រល់ជំគោម្រាមើសគោម្រាចំើន្នសម្រា�ប់់គោម្រាជំើសគោរ ើស

�រល់ជំគោម្រាមើសគោម្រាចំើន្នសម្រា�ប់់គោម្រាជំើសគោរ ើស
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ផ្លា
សុ
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គោ�
ើមី

ើស
ម្រាម
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ល
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ឯក្សា
សា

រ ភា
សា

   
   

   
   

   
  

   
   

គោហ
�ា

រចំ
នាំ

ស
មុ័ន្ន

ធ) 
ស

ម្រា�
ប់់ម្រា

ក្សាុម
អនក្សា

ពា
ក្សា់ពិ

័ន្នធ

   
   

ចំម្រា
មុះ

 ន្ន
ងអ

ន្នររ
វសិ

័យ
 �ូ

ចំជា
 ជំ

ន្ន�
ន្នពិ

កា
រភា

ពិ 

   
   

ស
ហ

គូម
ន្ន៍មូ

ល
�ា

ន្ន 
ម្រាពិ

មទាំ
ងំម្រា

ក្សាុម
ណែ�

ល
ម្រា�

ូវបា
ន្ន

   
   

ផ្លា
�់គោ

ចំញ
�ដៃ

ទ្ធគោ
ទ្ធៀ

�

3
. ដៃ

�គូ
�

ន្នគោ
�

ល
កា

រណ៍
ណែណ៍

នាំ
ជា

លា
យ

ល
ក្សាាណ៍

អក្សា
េរគោ

� ើម
ី ើធា

នាំ
បា

ន្នន្ន
វ៖

• 
   

កា
រចំ

ល
រមួ

យា
ងស

ក្សាម
ែពិ ើម្រា

ក្សាុម
អនក្សា

ពា
ក្សា់ពិ

័ន្នធចំ
ម្រាម

ុះ

   
   

ន្នង
អន្ន

ររវសិ
័យ

 �ូ
ចំជា

 ជំ
ន្ន�

ន្នពិ
កា

រភា
ពិ 

   
   

ស
ហ

គូម
ន្ន៍មូ

ល
�ា

ន្ន 
ម្រាពិ

មទាំ
ងំម្រា

ក្សាុម
ណែ�

ល
ម្រា�

ូវបា
ន្ន

   
   

ផ្លា
�់គោ

ចំញ
�ដៃ

ទ្ធគោ
ទ្ធៀ
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3
. កា

រអ
ន្នវ

�រក្សា
ចំចស

ន្នានាំ
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
រប់

ស
់ដៃ�

គូ 
រមួ

�
ន្ន៖

• 
   

កា
រចំ

ល
រមួ

ពិ ើម្រា
ក្សាុម

អនក្សា
ពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធស

ំខា
ន្ន់ៗ

 (
�ូចំ

ជា
 

   
   

រាជំ
រ�

ាភិ
បា

ល
ក្សាម

ុ ុជា
 សា

ាប់
័ន្នសិ

ក្សាា
ម្រាសា

វម្រាជា
វ  

   
   

អនក្សា
ម្រាសា

វម្រាជា
វ អ

នក្សាតា
ក្សា់ណែ

�ង
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ

   
   

ពា
ក្សា់ពិ

័ន្នធ 
ដៃ�

គូអ
ភិវ

ឌ័ឍ
ន្ន៍ 

ម្រាក្សា
ុម�

ស
ាូម�ិ

/អ
ងគកា

រ

   
   

មិន្ន
ណែម

ន្នរ
�ា

ភិបា
ល

 វសិ
័យ

ឯក្សា
ជំន្ន

 ជំ
ន្ន�

ន្ន

   
   

ពិកា
រភា

ពិ 
ម្រាពិ

មទាំ
ងំម្រា

ក្សាុម
ណែ�

ល
ម្រា�

ូវបា
ន្នផ្លា

�់

   
   

គោចំ
ញ

�ដៃ
ទ្ធគោ

ទ្ធៀ
�។

• 
   

ទ្ធម្រា
មង់

ម្រាប់
ក្សាប់

គោ�
យ

ផ្លា
សុ

ក្សាវ
�ា ុ 

គោ�
ើមី

ើស
ម្រាម

ួល
�ល

់

   
   

កា
រចំ

ល
រមួ

 (
ឯក្សា

សា
រ ភា

សា
 គោហ

�ា
រចំ

នាំ
ស

មុ័ន្ន
ធ) 

   
   

ស
ម្រា�

ប់់ម្រា
ក្សាុម

ភា
គូ ើពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធចំ

ម្រាម
ុះណែ

�ល
បា

ន្នគោ
រៀប់

   
   

រាប់
់ខា

ងគោ
ល

ើ។

3
. កា

រអ
ន្នវ

�រក្សា
ចំចស

ន្នានាំ
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
រប់

ស
់

      
  ដៃ

�គូ
 រមួ

�
ន្ន៖

• 
  កា

រចំ
ល

រមួ
ពិ ើម្រា

ក្សាុម
អនក្សា

ពា
ក្សា់ពិ

័ន្នធស
ំខា

ន្ន់ៗ

   
  (

�ូចំ
ជា

 រា
ជំរ

�ា
ភិបា

ល
ក្សាម

ុ ុជា
 សា

ាប់
័ន្នសិ

ក្សាា

   
  ម្រា

សា
វម្រាជា

វ អ
នក្សាម្រា

សា
វម្រាជា

វ អ
នក្សាតា

ក្សា់ណែ
�ង

គោ�
ល

   
  ន្ន

គោយា
បា

យ
ពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធ 

ដៃ�
គូអ

ភិវ
ឌ័ឍ

ន្ន៍ 
ម្រាក្សា

ុម�
ស

ាូ

   
  ម

�ិ/
អង

គកា
រមិ

ន្នណែ
មន្ន

រ�
ាភិ

បា
ល

) 
ប់ុុណែ

ន្នរ�
ន្ន

   
  �

ំណ្តា
ងចំ

ល
រមួ

�
ន្នក្សា

ម្រាមិ
� 

ឬ�
ែន្ន

�ំណ្តា
ងពិ

ើ
   

  ម្រា
ក្សាុម

ណែ�
ល

ម្រា�
ូវបា

ន្នផ្លា
�់គោ

ចំញ

• 
  ឱ

កា
ស

ស
ម្រា�

ប់់ម
ន្នស

េម
ួយ

ចំំន្ន
ួន្ន�ូ

ចំ�
រល

់

   
  ម

�ិគោ
យា

ប់ល
់គោ�

ក្សាន ុង
ក្សាចំ

ចម្រាប់
ជំ 

ឬម
�ិគោ

យា
ប់ល

់

   
  ជា

លា
យ

ល
ក្សាាណ៍

អក្សា
េរមុ

ន្ន 
ន្នង

គោម្រាកា
យ

ក្សា ិចំ
ច

   
  ស

ន្នានាំ

• 
  ទ្ធ

ម្រាម
ង់ម្រា

ប់ក្សា
ប់គោ

�
យ

ផ្លា
សុ

ក្សាវ
�ា ុ 

គោ�
ើមី

ើស
ម្រាម

ួល

   
  �

ល
់កា

រចំ
ល

រមួ
 (

ឯក្សា
សា

រ ភា
សា

 

   
  គោ

ហ
�ា

រចំ
នាំ

ស
មុ័ន្ន

ធ) 
ស

ម្រា�
ប់់ម្រា

ក្សាុម
អនក្សា

   
  ពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធម

ួយ
ចំំន្ន

ួន្ន។

12
7

ស
ម្រា�

ប់់ក្សា
មែវ

ធិ ើគោ
ន្នះ

 ក្សា
ចំចស

ន្នានាំ
គោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
 “ណែ

ប់ប់
ប់រ

យា
ប់ន្ន

ន” �
ម្រាម

ូវឱ
យ�

ន្នកា
រយ

ក្សាចំ
�រទ្ធ

ក្សា�
ក្សា់គោ

ល
ើទ្ធ ិ�

ាភា
ពិប់

ើយា
ង៖

   
  •

   
ម្រាប់

គោភ
ទ្ធ 

ន្នង
ក្សាម្រា

មិ�
ដៃន្ន

កា
រម្រាសា

វម្រាជា
វ ម្រា

ប់ភ
ពិដៃ

ន្នទ្ធ
ិន្ននន្ន

័យ
ណែ�

ល
បា

ន្ន�
ក្សា់ប់

ញ្ចូ
ច ូល

 ន្ន
ងម្រា

ក្សាុម
ណែ�

ល
បា

ន្នពិ
គោម្រា�

ះគោ
យា

ប់ល
់ជា

មួយ
 ក្សា

ន ុង
អំ�ុ

ងគោ
ពិល

ម្រាប់
មូល

ទ្ធន្ន
នន្ន័យ

   
  •

   
ភា

ពិចំ
ម្រាម

ុះដៃ
ន្នអ

នក្សាចំ
ល

រមួ
 ណែ�

ល
បា

ន្ន�
ក្សា់ប់

ញ្ចូ
ច ូល

 (
គោ�

ក្សាន ុង
ក្សាចំ

ចម្រាប់
ជំផ្លា

ាល
់ ឬ

ចំល
រមួ

តា
មរ

យ
��

ំណ្តា
ង)

 ន្ន
ង

   
  •

   
កា

រស
ន្នានាំ

 ន្ន
ងកា

រពិ
ិគោម្រា�

ះគោ
យា

ប់ល
់ម្រា�

ូវបា
ន្នគោ

ធវ ើគោ
�

ើង 
គោ�

ើមី
ើធា

នាំ
ថ្នា

អនក្សា
ពា

ក្សា់ពិ
័ន្នធទាំ

ងំអ
ស

់�
ន្នអា

រម
ែណ៍

ថ្នា
 �

ល ួន្ន
�

ន្នភា
ពិអ

ង់អា
ចំក្សា

ន ុង
កា

រចំ
ល

រមួ
 ចំ

ល
រមួ

 (
ក្សាន ុង

នាំ
មជា

អនក្សា
ណែ�

លងម
�ិ 

ឬអ
នក្សាស

ួរស
ំណ៍

រ)
 គោហ

ើយ
ទ្ធស

េន្ន
� ន្ន

ងក្សា
ងវល

់
   

   
   

 រប់
ស

់ពិួក្សា
គោគូ

ម្រា�
ូវបា

ន្ន�
ក្សា់ប់

ញ្ចូ
ច ូល

។
គោ�

ក្សាន ុង
ប់រ

ប់ទ្ធ
ដៃន្ន

ក្សាម
ែវធិ

ើពិន្ន
លក្សាចំ

ំគោណ៍
ះ 

ក្សាចំ
ចស

ន្នានាំ
ណែប់

ប់ប់
រយា

ប់ន្ន
ន រមួ

�
ន្ន 

កា
រគោល

ើក្សាក្សា
មុស

់កា
រស

ន្នានាំ
ជា

ចំំហ
 ន្ន

ង�
ន្នកា

រចំ
ល

រមួ
ពិ ើអ

នក្សាពា
ក្សា់ពិ

័ន្នធចំ
ម្រាម

ុះ 
�ូចំ

ជា
 ស្ត្រស

រ ើ ជំ
ន្ន�

ន្នពិ
កា

រភា
ពិ 

ជំន្ន
ជា

�ិគោ
� ើម

ភា
គូ�ិ

ចំ 
ន្នង

ម្រាក្សា
ុម�

ដៃទ្ធ
គោទ្ធ

ៀ�
 

ណែ�
ល

មិន្ន
ម្រា�

ូវបា
ន្ន�

ំណ្តា
ងម្រា

គូប់
់ម្រា�

ន្ន់។
 គោ�

ល
ប់ំណ៍

ង 
គូគោ

� ើម
ី ើធា

នាំ
ថ្នា

ស
ំគោ�

ងទាំ
ងំអ

ស
់ ម្រា�

ូវបា
ន្នគោ

គូសា
រប់

់ឮ 
គោ�

រពិ
 ន្ន

ងចំ
ល

រមួ
ចំំណែ

ណ៍
ក្សាយា

ងស
ក្សាម

ែក្សាន ុង
កា

រពិ
ិភា

ក្សាា
អំពិ

ើគោ�
ល

ន្នគោ
យា

បា
យ

។ 
កា

រស
ន្នានាំ

ណែប់
ប់ប់

រយា
ប់ន្ន

នជំរ
ុញ

កា
រស

គោម្រាម
ចំ

ចំ ិ�
រណែប់

ប់ស
ហ

កា
រ ន្ន

ងកា
រ�

ក្សា់ប់
ញ្ចូ

ច ូល
ទ្ធស

េន្ន
�ចំ

ម្រាម
ុះគោ

�
ក្សាន ុង

�ំគោ
ណ៍

ើរកា
រគោ�

ល
ន្នគោ

យា
បា

យ
។ 

6. ឧប់សមុ័ន្នធ ១១86. ឧប់សមុ័ន្នធ

៦.១២ ការិវាយតនៃ�ៃ�ុ� �ិង្កសេម្រិកាយការិ��ទនា
           ជាឧទាហរិណ៍ៈ
សំណួ៍រគូំរូសម្រា�ប់់ទ្ធម្រាមង់វាយ�ដៃមល មុន្នការសន្នានាំ

សំណួ៍រ

សំណួ៍រអំពិើពិ័�៌�ន្នម្រាប់ជាសាស្ត្រសរ 

ចំំគោណ៍ះ�ឹង/ ប់ទ្ធពិិគោសាធន្ន៍

ការរពំិឹងទុ្ធក្សា

ទ្ធម្រាមង់ដៃន្នការសន្នានាំ

ការគោ�លើយ�ប់ណែ�លរពំិឹងទុ្ធក្សា

គោភទ្ធ

ក្សាណែន្នលងការ�រ?

គោ�ើអនក្សាចា�់ទុ្ធក្សា�លួន្នឯងជា...?

គោ�ើអនក្សាធាល ប់់បាន្នឮអំពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធគោន្នះណែ�រឬគោទ្ធ?

គោ�ើអនក្សាយល់អំពិើម្រាប់ធាន្នប់ទ្ធគោន្នះក្សាម្រាមិ�ណ្តា?

គោ�ើអនក្សាអាចំចូំលរមួចំំណែណ៍ក្សាអវើ�លះក្សានុងការពិិភាក្សាាគោន្នះ?

គោ�ើអនក្សា�ន្នការរពំិឹងទុ្ធក្សាអវើ�លះពិើការសន្នានាំគោន្នះ?

គោ�ើពិ័�៌�ន្នអវើ�លះណែ�លអនក្សារពំិឹងថ្នា�ន្នម្រាប់គោយាជំន្ន៍សម្រា�ប់់ការ
សន្នានាំ?

គោ�ើអវើជាក្សាតារ ជំំរុញទ្ធឹក្សាចិំ�ររប់ស់អនក្សាឱយចូំលរមួក្សានុងការសន្នានាំ
គោន្នះ?

ទ្ធើក្សាណែន្នលង (ណែ�ល�ន្ន�រល់នូ្នវផ្លាសុក្សាវ�ាុ)

ទ្ធម្រាមង់ដៃន្នការសន្នានាំណែ�លអនក្សាគោពិញចិំ�រ

�ន្នជំគោម្រាមើសឱយពិួក្សាគោគូគោម្រាជំើសគោរ ើស (ឧទាំហរណ៍៍៖ ម្រាប់ុស ម្រាសើ 
អនក្សាម្រាសលាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន  (LGBTQIA+) ។ល។)

គោ�ែ ះសាា ប់័ន្ន

សាា ន្នភាពិជាក្សា់លាក្សា់រប់ស់ពិួក្សាគោគូ (ឧទាំហរណ៍៍៖ ជំន្ន�ន្ន
ពិិការភាពិ ម្រាក្សាុម�យរងគោម្រា�ះ ម្រាក្សាុមជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ ។ល។)

បាទ្ធ/ចាស/គោទ្ធ

វាយ�ដៃមលក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការយល់�ឹងរប់ស់អនក្សា

ប់ញី្ហាក្សា់ឱយបាន្នលមអិ�

ប់ញី្ហាក្សា់ឱយបាន្នលមអិ�

�រល់ជំគោម្រាមើសគោម្រាចំើន្ន សម្រា�ប់់គោម្រាជំើសគោរ ើស

�រល់ជំគោម្រាមើសគោម្រាចំើន្ន សម្រា�ប់់គោម្រាជំើសគោរ ើស

�រល់ជំគោម្រាមើសគោម្រាចំើន្នសម្រា�ប់់គោម្រាជំើសគោរ ើស

�រល់ជំគោម្រាមើសគោម្រាចំើន្នសម្រា�ប់់គោម្រាជំើសគោរ ើស
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សំណួ៍រគូំរូសម្រា�ប់់ទ្ធម្រាមង់វាយ�ដៃមល គោម្រាកាយការសន្នានាំ

សំណួ៍រអំពិើពិ័�៌�ន្នម្រាប់ជាសាស្ត្រសរ

ទ្ធម្រាមង់ដៃន្នការសន្នានាំ (ប់ទ្ធប់�ា ញ និ្នងការពិិភាក្សាា)

ការគោរៀប់ចំំទូ្ធគោ�

សំណួ៍រ ការគោ�លើយ�ប់ណែ�លរពំិឹងទុ្ធក្សា

គោភទ្ធ

ក្សាណែន្នលងការ�រ?

គោ�ើអនក្សាចា�់ទុ្ធក្សា�លួន្នឯងជា...?

គោ�ើអនក្សាវាយ�ដៃមលអនក្សាគោធវើប់ទ្ធប់�ា ញយុាង�ូចំគោមរចំ?

គោ�ើអនក្សាយល់ប់ទ្ធប់�ា ញបាន្នក្សាម្រាមិ�ណ្តា?

គោ�ើឯក្សាសារគោម្រាប់ើម្រាបាស់សម្រា�ប់់គោធវើប់ទ្ធប់�ា ញយុាង�ូចំគោមរចំណែ�រ?

គោ�ើអនក្សាចូំលចំិ�រអវើជាងគោគូអំពិើប់ទ្ធប់�ា ញ?

គោ�ើការម្រាគូប់់ម្រាគូងគោពិលគោវលាយុាង�ូចំគោមរចំណែ�រ?

ការយល់�ឹងអំពិើ�លឹមសារដៃន្នការពិិភាក្សាា

គោពិលគោវលាសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាា

ការសម្រាមប់សម្រាមួល

អវើណែ�លអនក្សាចូំលចំិ�រ/មិន្នចូំលចំិ�រអំពិើការពិិភាក្សាា

ទ្ធើក្សាណែន្នលង (ណែ�ល�ន្ន�រល់នូ្នវផ្លាសុក្សាវ�ាុ)

ស�ា រណែ�លបាន្ន�រល់ជូំន្ន (�រល់នូ្នវផ្លាសុក្សាវ�ាុ)

�ន្នជំគោម្រាមើសឱយពិួក្សាគោគូគោម្រាជំើសគោរ ើស (ឧទាំហរណ៍៍៖ ម្រាប់ុស ម្រាសើ 
អនក្សាម្រាសលាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន  (LGBTQIA+) ។ល។)

គោ�ែ ះសាា ប់័ន្ន

សាា ន្នភាពិជាក្សា់លាក្សា់រប់ស់ពិួក្សាគោគូ (ឧទាំហរណ៍៍៖ ជំន្ន�ន្ន
ពិិការភាពិ ម្រាក្សាុម�យរងគោម្រា�ះ ម្រាក្សាុមជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ ។ល។)

វាយ�ដៃមលសម�ាភាពិរប់ស់អនក្សាគោធវើប់ទ្ធប់�ា ញ

វាយ�ដៃមលក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការយល់�ឹងរប់ស់អនក្សា

វាយ�ដៃមលឯក្សាសារគោម្រាប់ើម្រាបាស់សម្រា�ប់់គោធវើប់ទ្ធប់�ា ញ

ប់ញី្ហាក្សា់ម�ិរប់ស់អនក្សា

�ក្សា់ពិិន្នាុ

�ក្សា់ពិិន្នាុ

�ក្សា់ពិិន្នាុ

�ក្សា់ពិិន្នាុ

�រល់ជំគោម្រាមើសគោម្រាចំើន្នសម្រា�ប់់គោម្រាជំើសគោរ ើស

�ក្សា់ពិិន្នាុ

�ក្សា់ពិិន្នាុ

6. ឧប់សមុ័ន្នធ
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សំណួ៍រគូំរូសម្រា�ប់់ទ្ធម្រាមង់វាយ�ដៃមល គោម្រាកាយការសន្នានាំ

សំណួ៍រអំពិើពិ័�៌�ន្នម្រាប់ជាសាស្ត្រសរ

ទ្ធម្រាមង់ដៃន្នការសន្នានាំ (ប់ទ្ធប់�ា ញ និ្នងការពិិភាក្សាា)

ការគោរៀប់ចំំទូ្ធគោ�

សំណួ៍រ ការគោ�លើយ�ប់ណែ�លរពំិឹងទុ្ធក្សា

គោភទ្ធ

ក្សាណែន្នលងការ�រ?

គោ�ើអនក្សាចា�់ទុ្ធក្សា�លួន្នឯងជា...?

គោ�ើអនក្សាវាយ�ដៃមលអនក្សាគោធវើប់ទ្ធប់�ា ញយុាង�ូចំគោមរចំ?

គោ�ើអនក្សាយល់ប់ទ្ធប់�ា ញបាន្នក្សាម្រាមិ�ណ្តា?

គោ�ើឯក្សាសារគោម្រាប់ើម្រាបាស់សម្រា�ប់់គោធវើប់ទ្ធប់�ា ញយុាង�ូចំគោមរចំណែ�រ?

គោ�ើអនក្សាចូំលចំិ�រអវើជាងគោគូអំពិើប់ទ្ធប់�ា ញ?

គោ�ើការម្រាគូប់់ម្រាគូងគោពិលគោវលាយុាង�ូចំគោមរចំណែ�រ?

ការយល់�ឹងអំពិើ�លឹមសារដៃន្នការពិិភាក្សាា

គោពិលគោវលាសម្រា�ប់់ការពិិភាក្សាា

ការសម្រាមប់សម្រាមួល

អវើណែ�លអនក្សាចូំលចំិ�រ/មិន្នចូំលចំិ�រអំពិើការពិិភាក្សាា

ទ្ធើក្សាណែន្នលង (ណែ�ល�ន្ន�រល់នូ្នវផ្លាសុក្សាវ�ាុ)

ស�ា រណែ�លបាន្ន�រល់ជូំន្ន (�រល់នូ្នវផ្លាសុក្សាវ�ាុ)

�ន្នជំគោម្រាមើសឱយពិួក្សាគោគូគោម្រាជំើសគោរ ើស (ឧទាំហរណ៍៍៖ ម្រាប់ុស ម្រាសើ 
អនក្សាម្រាសលាញ់គោភទ្ធ�ូចំ�ន  (LGBTQIA+) ។ល។)

គោ�ែ ះសាា ប់័ន្ន

សាា ន្នភាពិជាក្សា់លាក្សា់រប់ស់ពិួក្សាគោគូ (ឧទាំហរណ៍៍៖ ជំន្ន�ន្ន
ពិិការភាពិ ម្រាក្សាុម�យរងគោម្រា�ះ ម្រាក្សាុមជំន្នជា�ិគោ�ើមភាគូ�ិចំ ។ល។)

វាយ�ដៃមលសម�ាភាពិរប់ស់អនក្សាគោធវើប់ទ្ធប់�ា ញ

វាយ�ដៃមលក្សាម្រាមិ�ដៃន្នការយល់�ឹងរប់ស់អនក្សា

វាយ�ដៃមលឯក្សាសារគោម្រាប់ើម្រាបាស់សម្រា�ប់់គោធវើប់ទ្ធប់�ា ញ

ប់ញី្ហាក្សា់ម�ិរប់ស់អនក្សា

�ក្សា់ពិិន្នាុ

�ក្សា់ពិិន្នាុ

�ក្សា់ពិិន្នាុ

�ក្សា់ពិិន្នាុ

�រល់ជំគោម្រាមើសគោម្រាចំើន្នសម្រា�ប់់គោម្រាជំើសគោរ ើស

�ក្សា់ពិិន្នាុ

�ក្សា់ពិិន្នាុ

6. ឧប់សមុ័ន្នធ






